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По поводу этой книги. 


Моя метода, обращаясь и къ больному, и къ врачу, 
дЪйствуетъ и работаетъ въ двухъ областяхъ: въ обла- 
сти леченія и въ области душевной культуры, ибо ме: 
дицина не наука, а миссія и врачъ долженъ быть пре- 
жде всего добрымъ человфкомъ, чтобы сумЪть понять 
во всемъ человћка больного. И врачи должны это по- 
нимать — если они врачи!.. 

Моя метода даеть факты — излеченія, — и тре. 
буетъ фактовъ-же — культурныхъ поступковъ. „Вчера 
ты былъ больнымъ—страдалъ. Сегодня черезъ другого 
ты словно чудомъ сталь здоровымъ человћкомъ. Такъ 
помоги же теперь, на сколько можешь, другимъ, людямъ 
больнымъ, тоже скинуть съ себя тЬмъ же чудомъ боль 
и муку! И прежде всего -- вылечившись голоданіемъ, 
помоги основанію образцовой лечебницы для леченія го 
лоданіемъ всфмъ — въ томъ числф и себф самому!“ 5 

Душевно честенъ и истинно культуренъ поступокъ 
г. Пере Качаревича (Сурдулица), который, вылечившись 
голоданіемъ отъ „ста болфзней“ (см. ст. 54 этой книги), 
пожертвовалъ „на дфло Божіе“ свой мЪсячный зарабо- 
токъ. 

Это лучшее средство обезпечить себя вперед?» отъ 
вс5хь немощей — поднявшись физически, подняться и 
духовно! 

Жду иниціативы отъ самого населен къ созданию 
образцовыхъ учрежден по леченію голоданіемъ и си- 
лами природы и окажу имъ со своей стороны всяческое 
содЪйствіе. 

Этой книгой прекращается моя борьба съ докто- 
рами. Прекращается не съ моей стороны. Я не оставлю 
борьбы, пока мои больные не получатъ въ Югославіи 
неоспариваемое уже право и ненарушаемую уже воз- 


|_ Доктора хотятъ доходовъ и досуговь 


можность спокойно пользоваться помощью больницъ и 
докторовъ. Я не прекращу борьбы, пока метода моя не 
будетъ провфрена научно, пока я не получу свободы 
вести свободно свою культурную работу и возможности 
міровой премей Нобеля въ одну недфлю сдЪлать мое 
леченіе извЪстнымъ всему человЬчеству, — по статуту 
о премм Нобеля кандидатъ на нее долженъ быть пред- 
ставленъ отъ научнаго учрежденя. Я буду бороться, 
пока не будетъ установленъ общественно-государствен- 
ный контроль надъ д%йствіями врачей, теперь на ос- 
нованіи своего диплома безконтрольно властвующихъ 
надъ жизнью и имуществомъ всЬхъ въ населеніи. 

Борьбу должны будутъ прекратить сами доктора 
и прекратятъ ее, потому что она теперь становится для 
ннхъ безнадежно убыточной, удары ея станутъ имъ мно- 
го больнфе, чфмъ прежде, и вся она практически дЪла- 
ется для нихь вполнћ безплодна. 

Достойныхъ пріемовъ борьбы съ моею методою 
— нровфрки ея научными средствами — организащи док- 
торовъ. в» Югославіи не употребляютъ, а на недостой- 
ныя ихъ попытки противузаконно, противународно и 
противокультурно запретить мнЬ леченіе, чтеніе лекцій, 
изданіе книгъ, закрыть моимъ больнымъ доступъ въ 
больницы и все это едино ради матеріальныхъ интере- 
совъ врачебнаго сословія — на такія ихъ попытки я по- 
лучаю нын международную трибуну для отвфта имъ, 
для ихъ устыженія и наказашя ихъ преступленій про 
тивъ культуры и человфчества — ибо черезь полгода 
моя книга будетъ переведена на вс культурные языки 
міра, если... если уже теперь она переводится на араб- 
скій и китайскій языки не по моему заказу, а по пред 
ложенію съ м%сть. У всьхь людей есть желудокъ и 
сердце, которыя могуть бол%ть и нуждаются во враче: 
вании. 

То, что я скажу о врачахь въ Югославіи, раз- 
дастся тогда и въ Европ и въ Америкћ и вездь подь 
солнцемъ, и найдеть себ оцфнку и свободную и — 
немедленную! 

Что могутъ противопоставить этому мои против- 
ники? Боюсь, ,Лекарскій Гласникь“ совсьмь не чита- 
ется ни въ Лондонф, ни въ Париж%, а мнӛніе куль- 
турнаго Лондона и культурнаго Парижа о некультур- 
ныхъ поступкахъ докторскихъ организацій въ Югосла- 


— и феодальной деспотін надъ населешемъ! Ш 


ви, не мнӛніе, а — приговорь, дающій міровую репу- 
тацію и тогда, когда она — нелестная!! 

Думаю — ни для докторовъ, ни для славянства 
вообще — отъ акихъ поступковь и отъ суд: надъ 
ними культурнаго человфчества выгоды не будетъ. 

Дӛло между мною и докторами, конечно, не въ 
конкуренціи отъ леченія новаго лечению старому. Какая 
конкуренція въ самомъ дл, когда съ самаго начала 
я предлагаль докторамъ от ‹рыть вс приемы моего ле- 
ченія? ДЪло все въ томъ, что моя метода зоветъ док- 
торовъ къ новому труду, а имъ хочется иного! 

Доходовъ и досуговъ!! И феодальныхъ правъ на 
населеніемъ! 

Одинъ изъ виднЪйшихъ докторовъ БЬлграда ска- 
залъ мн: 

— Можетъ быть все, что вы говорите и истина, 
и даже вфроятно это — истина, но если мы примемъ 
указываемое вами, намъ придется переучиваться на ново! 

Другой докторъ говорилъ: 

— Мы не лечимъ по метод Суворина, потому 
что не знаемъ, какъ онъ лечить? А вотъ онъ издастъ 
книгу, мы прочитаемъ и будемъ лечить по нему! 

Пришло время докторамъ сказать себф разсуди 
тельно: „Мы зарвались. Суворинъ во многомъ правъ! 
Мы дйствительно не доктора, а агенты по распростра: 
ненію въ населеніи патентованныхъ средствъ иностран- 
ныхъ химическихъ фабрикъ. Леченіе безъ лекарствъ 
однимъ фельдшерскимъ уходомъ нами совс5мь забыто, 
а оно, конечно, всего важнће для народной массы. 

„Исправимъ же ошибку! Имя докторскія знанія, 
мы въ добавку къ этому уже легко можемъ сдЪлаться 
превосходными фельдшерами, и тогда самъ народъ бу 
детъ требовать увеличенія числа докторовъ въ Юго- 
славіи, а никакъ не ихъ сокращенія!“ 

Этимъ путемъ, конечно, и пойдуть вс5 талант. 
вые, разсудительные и не боящіеся труда доктора въ 
стран. 

Желаю имъ усп%ха искренно! 

Охранить же неталантливыхъ, неразсудительныхъ 
и нежелающихъ трудиться среди докторовь -- отъ по- 
слЪдстый ихь ошибокь и слабостей, — кто въ силахъ? 
— Кто можетъ ихъ спасти, когда лЬни и паразитства 
они желаютъ горячфе, нежели спасенія?.. 

Ожидаю, что люди талантливые, разсудительные и 
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И получать — скорпіоны... 


не бояшіеся труда среди докторовь окажутъ искреннее 
содФйствіе установленію общественно-государственнаго 
контроля надъ сословіемъ, страшнаго только слабымъ 
членамъ его, а всфмъ среди больныхъ и здоровыхъ, 
кто хотЬлъ бы примфнить на себЬ мою методу оздо- 
ровленія, я еще и еще разъ укажу, что пока этого об- 
щественно государственнаго контроля надъ сословіемъ 
докторовъ нФть, для нихъ особенно разумно начинать 
впервые голоданіе, составивши для этого хотя ма- 
лую группу въ 3-4 чел., ибо это чрезвычайно быстро 
знакомить съ методою: — каждый участникъ группы 
видитъ ходъ леченія не на себъ одномъ, но и на дру: 
гихъ и можетъ поэтому во многомь «оріентироваться 
самъ и во время получить обьясненія и наученія, ка- 
кихъ напрасно ожидалъ бы теперь отъ оффиціальной 
медицины. 

Буду очень признателенъ за сообщеніе мн случаевъ 
и наблюденій по голоданію. Мой адресь — Алексвю 
Суворину, БЪлградъ Югославія. 


АлексЪй Суворинъ. 


Конечно я знаю, что эта книга —взрываетъ! 


Конечно я знаю, что эта книга взрываетъ совре- 
менную медицину. 

Еще-бы! А 

Моя метода лечить не проблематически и не нћкой 
новой комбинаціей новыхъ и старыхъ средствъ, какъ 
обыкновенно лечитъ обычная, провозглашаемая за „но- 
вую“, метода леченія, а всегда—навЪрно и однообразно, 
безъ всякихъ лекарствъ и всёмъ доступно, процессомъ, 
въ организмЪ человфка совершенно новымъ для науки, 
однако вполнЪ старымъ для самой природы, который 
я открылъ, изучилъ прежде всего на себ%, а затмъ 
на десяткЪ тысячъ другихъ здоровыхъ и больныхъ лю- 
дей и усиліями пяти л%ть, сдьлаль удобнымъ орудіемъ 
леченія, три послЪднихъ года вынося борьбу со всфмъ 
сословіемъ врачей въ Югославін, примфнившимъ про- 
тивъ меня всЪ средства отъ общей стачки противъ моей 
методы и меня лично до открытаго противузаконія, и уг- 
розъ тюрьмой, каторгой и сумасшедшимъ домомъ вклю- 
чительно. 

Теперь эта моя метода лечитъ: 

— всһ болфзни—отъ насморка до трахомы и рака 
и, вБроятно, — сонной болЪзни и проказы, 

— всћ возрасты — отъ дЬтей до стариковь, 

— все одними и тЬми же всЬмъ, и богатымъ и 
бЪднымъ, одинаково доступными, простыми средствами, 

— безь лекарствь и расходовъ, 

— безъ операцій и инъекцій, 

— безъ смертей и неуспЪховъ, 

— немедленно и быстро, и во многихъ болЪзняхъ 
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даже безъ докторскаго осмотра, по простому описанію 
болей въ письмЪ, 

— безъ возвращеня болфзни вновь и съ одно- 
временнымъ омоложеніемъ и оживленіемъ всего орга- 
низма, 

— съ раскрытіемъ и развитіемъ новыхъ источни- 
ковъ природнаго магнетизма человфка — его жизнен- 
ной силы, 

— съ открытіемъ передъ нимъ новыхъ воможнос- 
тей и перспективь — физическихъ, душевныхь и ду- 
ховныхъ, 

— чАмь каждый дЪлаетъ первый шагъ къ превра- 
шенію себя въ новаго человЪка и 

— къ уразумнію и, наконецъ, къ исполненію послЪ 
2000 лЪтъ заповЪди и примЗра Христа о 40 дневномъ 
постЬ и леченіи постомъ, волею и духомъ,—,Больныхъ 
исцБляйте, бЬсовъ изгоняйте, мертвыхъ воскрешайте!“ 

И достигается это пріемами, простЬИшими, доступ- 
ными и ребенку, а именно: —ничего не Ъсть; пить, какъ 
можно меньше и ввиду стотысячелётней замусоренности 
кишечника нынфшняго человВка очищать его ежедневно 
искусственно, пока длится лечеше; никакихь лекарствъ, 
кром чистительныхъ. Для контроля по леченію реко- 
мендуется взвшиваться черезъ день, и разъ въ недълю 
совфтоваться съ руководителемъ для "обезпеченія отъ 
большихъ ошибокъ. 

Вотъ и все! 

Вы сомнЪваетесь, что „чудо“ вызывается такъ про- 
сто, но я скажу: 

— Да, это все чрезвычайно просто, однако не такъ, 
чтобы уже совсфмъ просто! Требуется неуступчивое 
напряженіе воли все въ. одномъ и томъ же рЬшеніи, 
желаніе внутренней въ себф перемны, не погасающее 
— днями, недълями, мЪсяцами. Когда, — и это бываетъ 
скоро! — вы замЪтите первые результаты леченія, это, 
конечно, поддержитъ васъ разомъ, но надо преодолвть 
неопредӛленное, еще темное пока для вась, первое на- 
чало! 

Но вы...—все-таки сомнЪфваетесь въ столь легкой 
возможности такихъ чудесъ! Однако, вотъ передъ вами 
уже тысячи, десятки тысячъ людей, съ которыми про- 
изошло все именно такъ, какъ я говорю! Если сд5ла- 
лось съ ними, почему не сдфлается съ вами?! ВЪдь одинъ, 
десять, сто человЪкъ могуть быть выдумкой, ложью, 
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но десятки тысячъ — какъ будутъ выдумкой? Не мо- 
жетъ укрыться городъ, стоящій на верху горы, и о де- 
сяткахъ тысячъ людей уже излеченныхъ указанными 
пріемами, знаетъ вся Югославія, а это 15.0000.000 лю- 
дей въ Европ! 

Но вы — все-таки сомнЪваетесь! Зачьмь же д5ло 
стало? Если оно, это чудо, для васъ практически дьй- 
ствительно важно, попробуйте на себЪ, попробуйте не- 
медленно что-нибудь небольшое — 2, 3, 4 дня голода- 
нія, ВЪдь все это доступно каждому и всегда, и ни: 
чмъ не опасно! Если разувьритесь или покажется тя 
желымъ, что же — выпейте стаканъ молока съ хл5- 
бомъ и ваша „ошибка“ исправлена: вы на прежнемъ 
пути! Ничто вамъ не прорЬзано, не отсБчено, не взбрыз- 
гнуто — вы только’ почистились, а это вфдь всегда и 
всякому только на пользу! 

ВЪдь такъ? 

Конечно такъ! 

Я знаю, что такую конкуренцію выдержать, конечно, 
не можетъ современная медицина, смертельно отравлен- 
ная привилегіями диплома, искалЬченная безконтроль- 
ностью, разслабленная сознательнымъ невфжествомъ, 
лӛнью и спЬсью своихъ питомцевъ, слугь и руководи- 
телей, безконечно обремененная многими и давними пре- 
<тупленіями, чему далБе слЬдуютъ ужасные факты. 

Да! День суда и наказанія пришелъ для современ- 
ной медицины, для ея грьховь, ошибокъ и преступленій, 
и у меня въ сердцЪ нфтъ жалости къ свергаемому ста- 
рому, ибо катастрофа эта.... Боже, какъ она заслужена! 

Когда за эти пять лЬтъ я самъ сдфлался врачемъ 
и сталь ежедневно слушать разсќзы новыхъ и новыхъ 
десятковъ моихъ больныхъ, какъ ихъ лечили, терзали, 
калЪчили, убивали, обирали и разоряли доктора и все 
именемъ науки, — я дивился и недоумЪвалъ, да какъ 
можеть доселЪ существовать такъ открыто на глазахъ 
всего міра такое кровавое, такое преступное, такое идіот: 
ски — поймите же это вы, разумные, честные, нако- 
нецъ, семью, семью, семью имӛюшіе и ее трус- 
ливо предающіе люди, — такое идіотски глупое обще- 
ственное устройство, какъ сословіе привилегированныхъ 
и никьмь не контролируемыхъ врачей, властвующихъ 
надъ жизнью, смертью и имуществомъ всЬхъ людей въ 
стран — всЬхъ!!! 

Только подумайте: — молодому, только что ‘съ 
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университетской скамьи студенту, посл короткаго года 
испытан я, дается дипломъ и право примфнять всв яды 
вплоть до яда гремучей змћи къ леченію больных, и 
контроля надь тЪмъ, какъ этоть молодой человһкь 
будеть этимъ правомъ съ завтрашняго же дня пользо- 
ваться, не устанавливается при. этомъ никакого и нигдь 
— во всемъ мірЬ! 

А свой этотъ дипломъ молодой человЬкъ полу- 
чаетъ прямо отъ университета, учрежденія, особенно свя- 
заннаго съ интеллигенціей народа, которое само же на 
своихъ факультетахъ права всфмъ объясняетъ, что вся- 
кая неконтролируемая привилегія неминуемо и немед- 
ленно обращается въ самоволіе, затмъ въ деспотію, а 
далһе и въ преступленіе. 

„Учителю, научися самъ“! Исполни свой долгъ по 
отношенію къ народу, яви наконецъ столь запоздавшую 
иниціативу въ учрежденіи контроля надъ докторами, 
которымъ ты же самъ вручилъ и вручаешь такія нече- 
ловЪческія полномочія надъ здоровьемъ, благосостоя- 
ніемъ и самою жизнью населенія и самихъ этихъ док- 
торовъ спаси отъ невъжества и паденія моральнаго, къ 
которымъ ихъ неизбЬжно ведеть ихъ несправедливо 
возвышающій и ихъ неодолимо растльвающій, твой — 
университетъ! — дипломъ! 7% 

Когда я самъ своими а разумомъ и душою 
вошелъ въ самое „святое святыхъ“ современной дипло- 
мированной медицины и мн5 открылся дЬйствительный 
въ ней ходъ всего, я вдругь увидфлъ какія непрости- 
мыя невъжды въ своемъ прямомъ дЪлЬ эти дипломи- 
рованные доктора, знающіе тысячи названій патентован- 
ныхъ средствъ и не умӛюшіе посадить въ ванну тяжело 
больного пащента и вынуть его изъ ванғы, во время 
приготовивъ и примбнивь къ нему все необходимое, 
чтобы больной отъ своей ванны получилъ только пользу. 
Все это предоставляется знать фельдшеру. Врачъ не 
умВеть какъ слБдуеть промыть больному желудокъ и 
кишечникъ, оставляя это знать сестрф милосердія. Она 
же вмЪсто врача знаетъ, какъ накладываются и насколько 
туго бинтуются компрессы и вмЪст% со врачемъ не знаеть 
какъ ставятся компрессы Присница и дЪлаются паровыя 
ванны Рикли. Врачъ не умБеть масажемъ прекратить. 
мигрень больного, предоставляя это ум%ть массажисту 
и не умБеть магнетизмомъ поднять въ больномъ жиз- 
ненную энергію, считая, что на его вЪкъ и на вӛкь его 
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больныхъ хватитъ и однихъ аптекъ съ ихъ патентован- 
ными средствами — безъ всякихъ этихъ „новыхъ вы- 
думокъ“ безпокойныхъ фантазеровъ! Я уб%ждался еже- 
дневно, какъ врачи отстали въ своемъ д5л%, какъ по- 
разительно легко дфлать въ ихъ лекарской профессіи 
новые и успшные шаги, возможность которыхъ ихъ 
ослЬпшіе глаза и не видятъ. Достаточно сказать, что 
только потому что я былъ въ новой своей профессіи 
неизмфнно добросовфстень къ больному, въ немъ са- 
момъ, въ его силахъ, ища способовъ немедленно помочь 
ему, мое лечене стало давать 99%, излеченій, а число 
смертей...... — но собственно отъ методы моего леченія 
я не знаю до сихь поръ ни одного случая смерти, а въ 
связи съ ошибками самихъ больныхъ и всего болфе съ 
неосторожнымъ, а иногда и преступно грубымъ вмЪша- 
тельствомъ въ ходъ леченія докторовь, ихъ незнанія и 
вмЬстЬ самоуввренности -- всЬхъ смертей, о қоторыхь 
я знаю или слышалъ, было, между лечившимися по моей 
метод, всего девять, а вьдь лично у меня за эти 5 льть 
лечилось голоданіемъ около 10.000 больныхъ и конечно 
не менфе чЪмъ въ десять разъ больше противъ этого 
числа лечилось ихъ кругомъ меня безъ моего вЪдома 
по моимъ книгамъ и письменнымъ инструкціямъ, не со- 
общая мнф ничего о своемъ голоданіи. 

Кто изъ дипломированныхъ докторовъ можетъ по- 
казать такіе результаты своего леченя? Вьдь это сов- 
сЪмъ не секретъ, что всБ мертвецы, лежашіе на клад- 
бищахъ, пришли туда черезъ руки и леченіе докто- 
ровъ! ВсЪ!! 

Кром моральнаго разложенія отъ диплома совре- 
менная медицина несетъ на себ посльдствія многихь 
своихъ катастрофическихъ ошибокъ. 

Первая и главнЪйшая изъ нихъ — совершенно про- 
извольное и ребячески легкомысленное представленіе о 
человЪкЪ будто онъ состоить только изъ осязаемаго 
физическаго тћла, а душа его и духъ — это нЬчто во 
всякомъ случа сомнительное, съ чфмъ серьезный по- 
зитивисть можетъ вовсе и не считаться. Между тӛмь 
именно въ душевномъ (астральномъ) организм чело- 
вЪка и находятся дЪйствительные корни его болЪзней, 
ибо не душа и духъ строятся ио физическому тћлу, но 
тЬло строится по душћ и духу. Оздоровите вполн% душу 
и мгновенно должно стать здоровымъ и тфло. Выбра- 
сывая изъ поля своего вниманія душу и духъ человЪка, 
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въ которыхъ — напоминаю — и находятся корни бо- 
лЪзней физическаго тфла, современная медицина сама 
лишаеть себя познанія ‹дЪйствительныхъ причинъ бо- 
лЬзней, т. е. сама себя осуждаеть на безсиліе и блу- 
жданія вокругь и около истины, никогда ея не достигая. 

. Ошибка вторая — столь же произвольное и научно 
именно никакъ недоказуемое предположеніе будто че- 
ловфкъ такъ бЪденъ и нищъ силами, что какъ только 
онъ заболЬваеть, его уже тотчасъ же нужно прямо спа- 
сать отъ смерти всякими средствами со стороны и ко- 
нечно прежде всего бЬжать въ аптеку за всякими ядами, 
въ которыхъ будто бы больному пришла уже крайняя 
нужда! Но если здровый человЪкъ еще можетъ выдер- 
жать ядъ, то пощадите больного-то! Но нфтъ! Докторъ 
безжалостно перегружаетъ больного всякими лекарствен- 
ными порошками и микстурами, разшатывая ими и по- 
слЬднее его здоровье и опустошая его карманъ, — что 
также часто очень важно для его здоровья! 

Третье заблужденіе — тупое и дико окостенфлое 
вфроваше будто пища всегда укрфпляетъ больного. За- 
блужденіе это предстанетъ передъ вами въ своей дЪй- 
ствительной циности, когда вы вспомните, что для усво- 
ея пищи организмомъ она должна сгор%ть въ немъ. 
Значитъ всякій избытокъ пищи, несоотвЪтствующій дЪй- 
ствительному наличію кислорода въ крови больного, выса- 
сываетъ на себя изъ нея чрезмфрное для человка коли- 
чество этого кислорода, т.е. душитъ больного, удушаетъ 
его изнутри. И это преступлеше доктора чаще всего и 
особенно легко совершаютъ надъ туберкулозными, ко- 
торымъ и безъ того дышется тяжело: — Ко мнЪ при- 
шелъ больной, молодой сильный по природЪ человкъ 
съ язвой въ кишкахъ, доведенный врачами до искуствен- 
ной анемін, истощеня кислорода въ крови: — въ гос- 
питаль онъ долженъ былъ ежедневно глотать до 18 сы- 
рыхъ бфлковъ ради „усиленнаго питанія“! Это превра- 
тило ему кровь въ прудовую болотную воду по ея со- 
жигающей для пищи силВ!.. 

Четвертая пагубная для больныхъ „истина“ совре- 
менной медицины и ея докторовъ за немногими исклю- 
ченіями слЬдующая: „Человфкъ есть стеклянный пузы- 
рекъ, куда можно влить и вбрызнуть всякую аптекар- 
скую отраву, вбрызнуть которую человфку постыдилась 
бы всякая гремучая змя“. У меня лечился и за 36 дней 
голоданія вылечился отъ трехъ язвъ въ кишечникь боль- 
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ной, изнуренный до того двумя годами леченія по ме- 
тодамъ дипломированной медицины. За посльдніе 14 мЪ- 
сяцевь такого леченія ему для ,усыпленія болей“ сд%- 
лали до 1800 инъекцій морфина — до 6 въ день. Ре- 
зультатъ: Голоданіе вылечило его отъ язвъ, но отъ 
леченія этихъ язвъ современной медициной ему приш- 
лось потомъ лечиться особенно, ибо эти ведра впрыс- 
нутаго ему морфина такъ усыпили ему мышцы, что онЬ 
когда больной уже могъ встать съ постели, не захотћли 
проснуться сами — у него явился искуственный пара- 
личъ ногъ, который пришлось лечить нарочито. Я не 
говорю уже о прямо преступныхъ вкалываніяхъ острія 
шприца въ спинной мозгъ больного и накачиваніи этого 
мозга ядами — вЪдь ни одинъ добросовфстный врачъ при 
этомъ не скажетъ, что онъ увьрень, что этимъ онъ 
не прививаетъ больному какого нибудь сумасшествия... 
Однако и простыя впрыскиванія въ кровь камфоры, саль- 
варсана... я вполнЪ убЪжденъ, что если бы кровь имфла 
голосъ, она визжала бы при этихъ впрыскиваніяхь какъ 


„зарЪзанная! Вьдь, всякое впрыскиваніе сальварсана — 


всякое! это медициною уже установлено! — можетъ 
кончиться глухотой, слЬпотой, смертью. И длать такія 
безрасудства надъ больными допущено людямъ, ни- 
кфмъ не контролируемымъ! Разумное человЪчество, за- 
чЪмъ ты скинуло со своихъ плечъ голову? ВЪдь такъ 
думать — неудобно! — 

Какъ глубоко, до какого слабосилія упала дипло- 
мированная медицина ясно изъ того уже одного, что я 
дилетантъ и не докторъ могу поставить себя не скромно 
рядомъ съ нею, а въ примфръ ей и сказать: „вфдь я же 
лечу безъ этихъ сожигающихъ кровь инъекцій, безъ 
этихь калЬчащихъ операцій, притомъ лечу болЪзни, ко- 
торыя для васъ неизлечимы!? Что-же вы-тої Поберегите, 
пожалфИте больныхъ!“ 

Пятый неотпустимый грфхъ нынЪшней медицины — 
ремесленность и погоня за наживой. Забыта заповЪдь 
др. Нотнагеля: „Докторомъ можетъ быть только до- 
брый челов$къ“. Въ жизнь запальчиво вколачивается: 
„Больной — нашъ доходъ. Врачи всфхъ странъ соеди- 
няйтесь въ защит нашего дохода!“. МЪщанство ду- 
шевное изгрызло въ медицин$ и докторахъ чувство 
чести. Въ средъ докторовъ, питомцевъ университетовь 
стали возможны съ общаго одобренія дЪяня, идушія уже 
прямо противъ личной морали, противъ научной чести, 
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противъ самаго духа человка — прямое поклоненіе 
Молоху. 

НәслЬдникъ ученой славы В. Крукса въ Англіи 
В. Томсонъ, за заслуги по химіи возведенный въ лорды 
(лордъ Кельвинъ) сказалъ на собраніи Британской Ас- 
соціаціи въ ЭдинбургЪ: 

„Наука держится вЪчнымъ закономъ чести, кото- 
рый предписываетъ смотрть въ лицо и безъ страха 
всякой проблем, которая можетъ представиться ей“. 

Этого закона современная медицина уже не дер- 
жится! Въ Югославіи сословіе докторовъ изъ страха, 
что леченіе голоданіемъ упразднитъ нынЬшнія доход- 
нӛйшія статьи ихъ заработка — патентованныя средства, 
операціи и инъекціи — устроило бойкотъ и стачку про- 
тивъ леченія голоданіемъ и нарочито — противъ про- 
вЬрки фактовъ этого леченія средствами науки, кото- 
рыя они держатъ въ своихъ рукахъ — „чтобы не дай 
Богъ открытія Суворина не получили и научнаго при- 
знанія — что тогда мы будемъ дЪлать?“ 

И безтрепетно, безтрепетно и безтрепетно изъ-за 
простой язвы въ желудкЪ и кишечник%, которая по моей 
методь лечится безь всякихъ операцій и навьрняка — 
врачи продолжаютъ и продолжаютъ дЬлать въ больни- 
цахъ операціи больнымъ, самовольно и безжалостно 
обрекая смерти неизб%жный проценть ихь, хотя зна- 
ютъ, отлично знают, что голодашемъ эта язва лечится 
безъ всякихъ операцій и риска. 

Обращаю вниманіе государственной власти на это 
преступленіе противъ самой крови народа, которое со- 
вершается ежедневно безтрепетно, безжалостно и без- 
препятственно во всфхъ больницахъ Югославіи во имя 
безбожной и противународной стачки докторовъ про: 
тивъ леченія голоданіемъ, противъ провфрки его цЪн- 
ности ‘для народа средствами и пріемами науки и про- 
тивъ чести научной и общелюдской во имя Молохово! 

ВслЬдствіе всего этого вотъ какія сцены и разго- 
воры бываютъ на моихъ пріемахъ: 

Больной (катаромъ желудка): — 

— Одинъ докторъ (имя) прописалъ мн порошки и 
капли и даль мазь для массажа желудка съ тфмъ, что 
посл леченія мнф надо Бхать во Вранячку Баню, за- 
тЬмъ держать діету годъ и послЪ второго курса лече- 
нія во Вранячкой БанЪ, я могу разсчитывать, что осво- 
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божусь отъ своей болфзни. Вообще на леченіе мнћ, по. 


его словамъ, нужно 11/,-2 года. 

Другой докторь далъ мн пилюли--одни глотать, 
другія для инъекцій, которыя онъ будеть дфлать мнЪ 
черезъ день въ теченін полугода, а можеть быть и 
дольше. Вообще болфзнь моя, онъ говорить, пройдетъ 
только при долговременномъ леченіи—годъ-полтора года. 

Я.—А я вамъ говорю, что ни откуда, ничего вамъ 
ждать и искать не надо! Все у васъ есть самихъ. Испол» 
няйте вотъ эти мои немногія указанія, кромЪ того не 
принимайте никакихъ лекарствъ, Боже сохрани отъ инъек- 
пій и не черезь мЪсяцы и годы, а черезъ 5:6 недЪль 
вы будете здоровымъ человЬкомъ! А 

И такъ какъ такія свои обфщаня я исполняю 
всегда точно, то положеніе для докторовъ получается 
дЪйствительно весьма слабое. Но кто виноватъ? Я пять 
лЬтъ зову ихъ обратить вниманіе на голоданіе, какъ 
средство леченія, и все напрасно! 

Вотъ и сегодня, когда пишу эти строки, я полу- 
чилъ письмо изъ Лиіеве Ршеке отъ г. І. 3.: 

„Былъ самъ осмотрЬнъ Рентгеновскими лучами въ 
Державной Больниць въ ТузлЬ и вс врачи нашли, что 
у меня язва въ 12-перстной кишкЪ и указали леченіе 
— діета и Вранячка баня на 2-3 года.“ 

ОтвЪтилъ и г-ну 1. 3. то же, что и первому боль- 
ному, и знаю, что иг. І. З. будетъ черезъ мЪсяцъ посль 
начала леченія здоровь, если точно исполнитъ мои ука- 
заоія и полечится до конца. 

До чего доходять доктора, загромождая орга- 
низмъ больного разными „спасеніями“ изъ аптекъ, вотъ 
тому примӛры — по каждому могу назвать имена: 

Одна больная (опухоль живота) приняла въ тече- 
ни 2 лЬтъ 2300 порошковъ аспирина. 

Слабой и худенькой старушкЪ при отекЬ живота 
докторъ сразу выпустилъ 12 литровъ жидкости — т. е. 
ведро цлое, какъ будто больная была прудъ, изъ ко- 
торвго воду брать можно ведрами. И этотъ врачъ им%- 
етъ дипломъ университета! 

Врачь, бЪлградская знаменитость, далъ больной 
за 42 дня 84 слабительныхъ, доведя ее до полнаго исто- 
шенія. Больная проголодала 14 дней и оправилась и отъ 
болЪзни, и отъ докторскаго лечешя ея. 

Значитъ ли все это, что я врагъ докторамъ и апте- 
камъ? 
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Нисколько, но, конечно, доктора и аптеки должны 
перестать служить старымъ богамъ, если и въ новое 
время хотять жить отъ своей профессіи. 

Пусть аптеки работаютъ вмЪстЪ съ обществен- 
ными организащями для лечебной помощи народу, ко- 
торыя во множествЪ станутъ возникать во времена но- 
вой медицины. Пусть доктора научатся быть отличными 
фельдшерами и вести больницы такъ, чтобы центромь 
всего въ ней былъ больной и его выздоровлеше, а не 
докторъ и его непогрьшимость. И всякій добросовЪст- 
ный трудъ и въ новыя времена найдетъ свое признаніе. 

На этомъ я оканчиваю мою р5чь о докторахъ. 
РЪзкость моего тона — не раздраженіе, а негодованіе, 
до какого паденія дошель этотъ привилегированный 
цехъ спещалистовъ, обученныхъ государствомъ съ та- 
кими затратами совсЪмъ не для такихъ плачевныхъ ре- 
зультатовъ. Оть нихъ, отъ докторовъ, я знаю, моя книга 
встрЬтитъ непримиримое противодЪйствіе. Еще бы — 
каждый докторъ, прочитавъ ее, непремБнно заболћетъ 
на время, но я нисколько не боюсь ихь гнфва и спо: 
собовъ борьбы. 

Одинокій, еще не имфя защиты въ общепризнан- 
номъ усп5хЬ своего леченія, я приняль и выдержалъ 
въ Югослави борьбу со всей организащей тамошнихъ 
докторовь и воть — живь и продожаю свое д5ло! 
Исторію этой борьбы полезно прочитать — ее найдете 
далфе въ своемъ мЪстЪ — именно самимъ докторамъ, 
Пусть убЬдятся они, что ихъ сословіе прошло далеко 
за Геркулесовы столбы дозволеннаго. Пора одуматься 
и круто повернуть на новую дорогу! А больные пусть 
знаютъ и твердо помнятъ, что пока докторскій дипломъ 
не поставленъ подъ общественный контроль, они въ 
защит и охранф своего здоровья могуть разсчиты- 
вать только на самихъ себя. Помощниковъ среди док- 
торовъ они найдутъ лишь въ лучшихъ людяхъ сословія, 
а лучшихь — всегда и вездЪ мало! 

Обществу, людямъ должно самимъ организоваться 
и не оставлять здоровья своего и своихъ семей въ ру- 
кахь людей, довӛрія недостойныхъ и слабыхъ знаніемъ 
и — морально. 

Для больныхъ пишу я эту книгу и къ нимъ те- 
перь перехожу. 

Въ каждомъ леченіи для больного прежде всего 
важно, конечно, знать — дЪйствительно ли оно излечи- 
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ваеть? Для больного рьшительно все равно, какъ его 
болЪзнь называется. Ему надо, чтобы боли его прекра- 
` тились и всего бы лучше — навсегда! 

Поэтому далфе я отвЪчу на первомъ м5ст на этоть 
вопрось, -- дЬйствительно ли мое леченіе вылечиваетъ 
бол%зни, затЪмъ объясню подробно, въ чемһ само по 
себЪ это лечеше состоить и, наконець, — какъ надо 
лечить отдфльныя болЪзни? 

Такь какъ доктора Югославіи въ борьбЬ со мной 
заключили общую стачку противъ леченія голодашемъ, 
надфясь его задушить, и отказали мнь въ помощи ла- 
бораторій, больниць и клиникъ, то въ дальнфИшемъ 
свои факты я подтверждаю не удостовфреніями оффи- 
ціальныхъ медицинскихъ учрежден, а самими боль- 
ными „въ жив“, у которыхъ каждый факть можетъ 
каждымъ быть точно провфренъ. 

Только тамъ, гдЪ, по понятнымъ причинамъ, нельзя 
назвать фамилію больного, напр. въ случаяхь леченя 
сифилиса, я прибЪгаю къ удостовћреніямъ оффиціаль- 
ныхъ лабораторій, конечно, выдававшихъ свои анализы 
больнымъ, не зная, что тЪ лечились голоданіемъ. 


Абсолютное доказательство. 


Вотъ абсолютное доказательство того, что моя ме- 
тода голоданія дЪйствительно лечитъ и излечиваеть — 
доказательство, подтверждаемое и удостовреніями пра- 
вительственныхъ спеціальныхъ лабораторій. 

Немного истори — по спеціальной причин%. 


Когда профессоръ Университета и шефъ Универ- 
ситетской Клиники по венерическимъ болфзнямъ (Б%л- 
градъ, проф. Дж. Джорджевичъ) говоритъ печатно, что 
„отъ леченія голоданіемъ сифилиса, а особенно запу- 
щеннаго и нервнаго должно ожидать только сильнаго 
ухудшенія и развитія болЬзни, что намъ (?) о голоданіи 
уже десятки лћтъ извфстно“ — то этимъ онъ показы- 
ваетъ только то, что исторію своего предмета онъ знаетъ 
только за послЬдніе десятки лЬтъ, а пожалуй и то, что 
самый предметъ свой онъ знаетъ — лишь очень поверх- 
ностно, что конечно не допустимо для профессора. 


Леченіе сифилиса голоданіемъ въ Европ вовсе не 
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ново, какъ думаетъ г. профессоръ. Оно въ ней старо, 
какъ сама бол%знь! 

Когда испанцы перенесли сифилисъ изъ Америки 
въ Европу, они съ нимъ вмЪфстЬ перенесли и способъ 
леченія его, который въ то время существовалъ въ Аме- 
рик: посредствомъ голоданія, жажды и отвара свя- 
щеннаго дерева „гваякъ“. Съ того времени леченіе си- 
филиса голодашемъ распространилось по всей Европ и 
можно сказать даже, что только т способы леченія 
его и имфли въ ней дЪйствительный успфхъ, въ кото- 
рые такъ или иначе входило и голоданіе. 

ИзвЪстный дБятель нӛмецкаго гуманизма Ульрихь 
фонъ Гуттенъ написалъ въ 1519 году книгу о своемъ 
излеченіи отъ сифилиса именно по этой методћ — от- 
варомъ гваяка, голоданіемъ и слабительными. Три вЪка 
затЪмъ были наполнены спорами, что, въ прибавку къ 
отвару гваяка дЪйствуетъ сильнће — воздержаніе отъ 
пищи или воздержаніе отъ воды? — а далће — борь- 
бою съ явившимся съ востока „арабскимъ леченіемъ“— 
жаждой и ртутью. Противникомъ ртути былъ между 
прочимъ Ник. Поль, врачъ Императора Карла У. Его 
система леченія состояла въ слфдующемъ: три раза въ 
день отваръ гваяка, ничего другихъ жидкостей, сухой 
хлЬбъ и фрукты (черносливъ и изюмъ) и слабительное. 
ПослЪ первыхъ 9 дней Ъда немного увеличивалась. Весь 
курсъ былъ 15—60 дней. Въ началЪ 19 вЪка въ Швеціи 
Осбекъ лечилъ голоданіемъ упорные случаи сифилиса 
съ большимъ усп$хомъ. Въ 1811 г. правительство Швед- 
ское разрБшило ему провфрить научно свое леченіе въ 
Серафимовомъ лазареть въ Стокгольм. Особая комис- 
сія наблюдала надъ ходомь опыта. Она подтвердила 
успЬшность леченія и правительство изъявило Осбеку 
признательность нащи и назначило ему пенсію. Въ 19-мъ 
вЪкћ и до сего времени въ Германіи утвердилось лече- 
ніе упорныхъ случаевъ сифилиса и послЪдствія его — 
табеса — по метод силезскаго крестьянина Шрота, въ 
которую входятъ голоданіе, воздержаніе отъ питья и 
компрессы на все тло, вызывающе сильную испарину. 

Итакь — скоро уже пятьсотъ лЬтъ какъ въ Ев- 
ропЬ идетъ леченіе сифилиса голоданіемъ. За это время 
успЪхи этого леченія удостовърялись и правительствен- 
ными актами, а профессоръ университета не. знаетъ о 
томы 

Становится неловко по отношенію къ универси- 
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тету спросить его: „Отъ какого университета получили 
вы вашъ дипломт?“ 

Только въ посльдШе десятки лЬтъ голоданіе въ 
леченіи сифилиса было заслонено геніальными откры- 
ями Л. Пастера по бактеріологіи, а затЬмъ сальварса- 
номъ проф. Эрлиха. Но должно указать вмЪстЬ съ т5мь, 
что теперь увлечеше сальварсаномъ быстро проходитъ. 
Многіе спеціалисты считаютъ сальварсанъ только вред- 
нымъ и излечеше отъ него объясняютъ „самоизлече- 
ніемъ“, а др. Зильберъ прямо утверждаетъ, что нынЬш- 
нее распространен!е сальварсана поддерживается лишь 
тЬмъ, что кило сальварсана стоить лабораторіи 8 герм. 
марокъ, а продается оно аптекамъ по 10.000 мар., а 
больнымъ по 16.000 мар.. 

Я упростилъ леченіе голоданіемъ, явно слишкомъ 
сложное — и тмъ усилилъ его. Когда въ организмъ 
вводится могучая сила голоданія, измфняющая въ немъ 
напряженіе самого животнаго его магнетизма, — что 
тогда остается чисто физіологическому воздЪйствію саль- 
варсана, ртути и др.?! Въ леченіи лихорадки примфши- 
вайте — если хотите — къ хинину рчного песку или 
печной сажи — рЪчной песокъ и сажа прослывутъ тоже 
противо-лихорадочными средствами, но лечить’ болфзнь 
будетъ всетаки одинъ хининъ! 

Первыя же провфрки подтвердили мои предпо- 
ложенія. 

Уже давно я слышаль отъ больныхъ, что, лечась 
голоданіемъ отъ разныхъ другихъ болЪзней, они „по 
пути“ получали облегченіе, а иные и полное излеченіе 
отъ сифилиса. Рядъ случаевъ показалъ, что голоданіе 
дфйствительно излечиваетъ сифилисъ. 

Воть факты — документы: 

Въ современной медицинЪ степень зараженія при 
сифилисБ опредфляется реакщей Вассермана и др. и обо- 
значается крестами отъ одного до четырехъ. 


І — Больной Н, Н., вопреки леченію сальварсаномъ 
и ртутью, им5ль согласно анализу Бактеріологическаго 
Лабораторіума (БЪлградъ) отъ 13 марта 1930 г. по ре- 
акщи Вассермана 2 креста, что означает сильное зара- 
жеше. Онъ выдержаль 40 дней голоданія по моей ме- 
тод5 и по анализу отъ 29 апр5ля т. г. кровь его ока- 
залась чистой. 


14 Моя метода лечитъ сифилисъ. —_ 


Удостовъренія Бактеріологическаго Лабораторіума въ 


Б%лград%: 
отъ 1З марта с. г. отъ 29 апрфля с. г. 
До голоданія Посл голоданія 
асре татлат 
1. Орион Әсер (три өтету) аи 
риа 
ЕЕ 


(кы 


ИРА с 


ЕЕ 
жн Д е 


П — Больной У. У. узналъ о своей болфзни слу- 
чайно. Два послЬдовательныхъ анализа крови отъ 25 
сентября и 11 декабря 1929 г. № 2535 дали по 2 креста, 
хотя больной лечился сальварсаномъ и висмутомъ. Оста- 
вивъ это леченіе, онъ провелъ два неполныхъ срока 
голоданія — въ февраль 19 дней и въ март 10 дней, 
и по анализу отъ 9-го юля № 17952 кровь его оказа-” 
лась чистой. 


УдостовБренін Центр. Гигіенскаго Института въ 
Б%лград%: 
Отъ 11 декабря 1929 г. Отъ 9 іюля 1930 г. 
До голоданія Посл голоданія 


Серолошки малаа 
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Ш — Больной С. С. вопреки леченію сальварса- 
номъ и ртутью имЪфлъ въ декабрь 1929 г. по Вассерма- 
новой реакціи 2 креста. Посл 24 дней голоданія ре- 
акція оказалась негативной. 

Отрицательное показаніе по реакціи Вассермана 
само по себ еше не обезпечиваетъ уничтоженія заразы 
въ корн. Черезъ 2—3 мһсяца реакція можетъ опять 
дать кресты. Но тоже бываетъ и для сальварсана, ртути 


Удостов%ревія Центр. Гигіенскаго Института 
Б%лград®: ; 


Оть 21 декабря 1929 г. Оть 25 февраля 1930 г. 
До голоданія Посл% голоданія 


и др. Наука медицины не имБеть провфрки и леченія 
болһе надежныхъ. 

Общее ученіе о заразныхъ бользняхь само пере- 
живаетъ въ настояще время въ наукЪ большой кризисъ. 
Бацилла уже не считается всеобъясняющимъ источни- 
комъ заразы. Такой авторитеть какъ др. Кальметъ ут- 
верждаеть, что возможенъ туберкулезъ и заражеше имъ 
и безъ палочекъ Коха. Есть боле глубокій ядъ — ви- 
русъ туберкулеза, который лишь въ третьемъ пере- 
рождени своемъ даеть бациллу. Спирохета сифилиса 
дЪлить судьбу палочки Коха. И она не безусловно при- 
носить съ собою зараженіе, требуется еще „что-то“ 
кромЪ нея въ организм, чтобы заражеше произошло. 

Но это — область. науки медицины, а моя сфера— 
практика леченія. Въ ней доказано, что мое лечеше, 
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моя метода дЪйствительно лечить сифились, дЪйстви- 
тельно оздоровляеть человӛка отъ него, а вь какой 
мр и на какое время, это должны установить опыты, 
опыты и опыты! 

Доказано также и то, что разница въ результатахъ 
съ сальварсаномъ, ртутью и др. у леченія голодашемъ все- 
таки огромная, и прямо въ пользу голоданія, ибо сальвар 
санъ и ртуть потрясають и разрушаютъ организмъ, а 
сальварсанъ приноситъ часто и слЪпоту, глухоту, а 
иногда и смерть, при голодани же ничего этого не 
бываетъ и не можетъ быть. Оно напротивъ очищаетъ,. 
освЪжаетъ и укрЬпляетъ весь организмь — больной 
У. У. посл голоданя прибавился въ вфсф за 17/, мЪ- 
сяца на 6 кило болће, чБмь имфлъ до голоданія! 

Долженъ указать при этомъ, что мое леченіе си- 
филиса состоитъ не въ одномъ голоданіи, но и въ со- 
отвЪтственномъ питаніи и пробужденіи внутреннихъ силъ. 
человфка для борьбы съ болфзнью. Средства къ этому 
употребляются вполнф простыя и всёмъ доступныя, но 
безъ нихъ успфхъ не обезпечень, и такое лечеше не 
будеть леченіемъ по методЪ Суворина. 

Только для людей, не слёдящихъ широко за дви-” 
женіемъ искусства лечешя въ мірћ, эти излеченія сифи- 
лиса голодашемъ могутъ казаться удивительными. Въ. 
С. А. Штатахъ и дипломированные врачи уже давно про- 
буютъ это лечеше. 

Въ американскомъ журнал ,Рһувіссшішге“ 1921 г. 
приводится такой фактъ: 

Сифилисъ — 1921 г. „Джозефъ Томасъ. Силь- 
нЬйшая реакція Вассермана — 4 крста. Провелъ „спе- 
ціальное“ леченіе, которое устранило внЬшнія проявленія 
болфзни. Черезъ 2 мЪсяца, когда Т. поступилъ во флотъ, 
симптомы явились опять и Вассерманова реакція дала 
опять 4 плюса. ЗатЬмъ въ теченіе 9 мЬсяцевъ больной 
вынесъ курсъ сальварсана, ртути и іодистаго калія съ 


* тЬмъ единственнымъ результатомъ, что желудокъ сов- 


сЬмъ отказался работать и стала развиваться анемія. Ре- 
акція Вассермана по прежнему показывала 4 плюса. За 
отказъ продолжать леченіе Т. былъ исключенъ изъ во- 
енной службы съ порицательной аттестаціей; онъ од- 
нако предпочелъ такое исключеніе окончательной по- 
тер здоровья, которая ему грозила. Онъ голодалъ. 19. 
дней, за это время съфвъ только яблоко на 13-день.. 
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ПослЪ голоданія онъ выдержалъ молочную діету *) гъ 
13 недьль. Результать — всь явленія болзни прекра- 
тились. Вассерманова реакція стала негативной“. 

Медицина народная и сама природа умӛють найти 
въ человЪкЪ силы, способныя бороться рӛшительно со 
всфми болзнями. Голоданіе служитъ этимъ силамь об- 
щею основою и опорою, пробуждая, возбуждая и об- 
новляя всю область психизма въ человЪкЪ и повышая 
въ организм напряженіе животнаго магнетизма. 

Во времена Моисея тогдашняя медицина уже знала 
излеченія и отъ проказы, — быль установленъ даже 
особый порядокъ для признаня левитами случаевъ та- 
кихь излеченій, — значить они были, и довольно’ часто. 

Др. Симоновъ, проф. Мед. Хир. Военной Акад. въ 
Петроград, лечившій съ большимъ успЬхомъ многія 
болфзни внушешемъ и гипнозомъ, говорилъ миф, что 
въ лепрозоріи д-ра Петерсећа подъ Петроградомъ, ему 
удавалось внушеніемъ доводить „узелки“ бол%зни до 
распаданія. Голоданіе безспорно много усилило. бы дЪй- 
ствіе гипноза на больного. 

Какъ сообщилъ мн% ген. Казановичъ, у калмыковъ 
Семирӛченской области чахотка лечится строгимъ голо- 
даніемъ. Человӛкь доводится до полнаго истощенія = 
кожа до кости. Пить дается только вода, иногда холод- 
ная, иногда горячая, какая, когда — указываетъ врачъ- 
знахарь. Когда наконець человфкъ дойдеть до состоянія 
скелета съ сухой кожей, его начинаютъ отпаивать ку- 
мысом и — чахотка въ немъ убита! 

О ракь Б. Макь Фадденъ въ своей книгь ,Ғазбіпр 
Гог НеаЦВ“ говорить: „Въ раннихь „фазахъ“ рака есть 
всф основанія вЪрить, что голоданіе дЪйствительно оста- 
новитъ и затћмъ и вылечить ужасную болЪзнь, какъ 
это и произошло н$сколько ‚разъ на моихъ глазахъ. 
Д-рь А. Рабольати, извфстный спеціалистъ по раку, 
очень рБшительно высказывается за голодаше при на- 
чальныхъ стадяхъ рака, и это мнӛніе поддерживается 
многими выдающимися врачами. Даже и въ позднихъ 


*) Молочная діета начинается съ 2 дней ` фруктовой діеты Съ 
кашами. ЗатБмь — пить молоко теплое, сося его съ края стакана по 
немногу, чтобы оно хорошо м%шалось со слюною. Въ первый день 
каждые 2 часа пить по 3/, стакана. Во второй — каждые 2 часа по 
стакану. Дальше сокращать промежутки, доходя до 4 - 5 литр. въ день. 
Для освВженія апетита допускаются въ день 2—3 апельсина или дру- 
гихъ сладкихъ плодовъ. 
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формахъ рака лечеше голоданіемъ даетъ болфе надеждъ 
на задержаніе болЬзни и продолженіе жизни (жизни бо- 


. лье сносной по п мр), чБмь всякій иной къ 


тому способъ“. 

Первому авторитету С. А. С. Штатовъ по практи- 
ческой медицинЪ, д-ру Дж. Г. Келлогу, первый авторитетъ 
медицинской химіи Германи проф. Эрлихъ сказалъ о 
своихь опытахъ съ питаніемъ при рак у животныхъ: 
„развитіе рака можеть быть значительно ограничено 
подборомъ пищи, но чтобы обезпечить опредӛленный 
результатъ (т. е. чтобы прервать болзнь) приходилось 
доводить нашихь животныхь голоданіемъ почти до 
смерти“. О леченіи рака голоданіемъ см. далће въ третьей 
книгЬ о голоданіи „Моя клиника“. 

Даже такая ужасная бол5знь, какъ лошадиный сапъ 
повидимому лечится голоданіемъ. Ген. Эккъ разсказывалъ 
мн, что весною 1915 г. онъ ревизовалъ лошадей 7-го 
Мортирнаго дивизіона въ Галиціи. Осмотр%ть пришлось 
нЬсколько сотъ лошадей. Работа была тяжелая и за 
обфдомъ посл этого онъ невольно обратилъ вниманіе, 
что ветеринару дивизіона, который работалъ съ нимъ 
все утро, подали только стаканъ чаю. „Отчего такое 
отсутствіе аппетита?“ — „Сегодня послЪдній день моего 
двЪнадцатидневнаго поста“. — „Какого поста?“ — Вете- 
ринаръ разсказалъ, что нфсколько лЬтъ тому назадъ 
онъ при операщи заразился сапомъ. Одинъ мЬстный 
врачъ вылечиль его голоданіемъ, и чтобы болфзнь не 
повторялась, предписалъ ему режимъ голодать по три 
дня кажный мЪсяцъ и два раза въ годъ по 12 дней. 
Этотъ режимъ спасенный, конечно, строго соблюдалъ и 
пользовался превосходнымъ здоровьемъ. Къ сожалћнію 
ген. Эккъ не могъ сообщить мнф имени этого ветери- 
нара и подробностей о самомъ леченіи — его пріемахъ 
и срок цБлительнаго голоданія и я очень прошу всЪхъ, 
кто можетъ что-нибудь дополнить къ его разсказу, на- 
писать мнф по адресу: Алексћю Суворину, Б5лградь, 
Югославія. 

Ген.-лейт. Шишко въ письмъ ко мн сообщаетъ: 
„Бациллы сапа какъ и чахотки, особою оболочкою (вы- 
ражаясь грубо, какъ бы — вощиною) защищены отъ 
дћйствія лечебныхъ вспрыскиваній, которыя поэтому 
приходится вводить въ количествахъ слишкомъ боль- 
шихъ, опасныхъ для здоровыхъ тканей. Но интересно то, 
что при вскрытіяхъ степныхъ калмыцкихъ лошадей, пав- 
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шихъ отъ другихъ болЪзней (или, напримьрь, пристр5- 
ленныхъ при перелом ноги) иногда въ легкихъ оказы- 
вались слды давнишняго самоизлеченія сапа — 
явленіе небывалое въ культурныхъ районахъ. Конечно 
постоянное пребываніе въ степномъ воздухЪ здЪсь 
играетъ роль, но съ другой стороны табунныя лошади 
ежегодно въ періодъ между 1 декабря и 1 апрфля по- 
неволь проходятъ черезъ голодный режимъ продолжи- 
тельностью въ среднемъ 1'/,—2'/, мЬсяца. Эта без- 
кормица особенно тяжка при „пласт“, когда вслЬдствіе 
льда, покрывшаго землю отъ мороза посл оттепели, 
лошадь не можетъ такъ добывать прошлогоднюю траву, 
какъ она это дБлаетъ изъ подъ мягкаго снЪга.. Весьма 
возможно, что это періодическое голоданіе:и помогаетъ 
самоизлеченію отъ сапа. 

Все это въ сущности очень просто. Мы Запугали себя 
всесильной бациллой; а она въ сущности только пл$сень, 
могущая развиться только тамъ. гдф есть для нея под- 
ходяшая почва и грязь. На чистой почв она жить не 
можетъ. Значить — умЪйте только очистить почву — 
организмъ челов5ка — и никакая бацилла вамь не 
страшна! А голоданіе-то и чиститъ организмъ человфка 
до самыхъ его глубинъ и не только чистить, но и по- 
вышаеть въ немъ торжествующую силу жизни. Такому 
противнику бацилла естественно должна сдаться! 


Итакъ моя метода дъйствительно лечить! 


Изъ приведенныхъ далЪе фактовъ вы увидите, что 
она лечитъ д5йствительно вс5 и всякія болЬзни, даже 
самую безпощадную между ними — старость. 

Этой самой безпощадной болфзни даю первое мЪ- 
сто. Въ письмахъ самихъ лечившихся читатель найдетъ 
по пути указанія, какъ надо пожившимь и пожилымъ 
людямъ отдыхать, чтобы, съ отдыхомъ и возстановле- 
ніемь силъ вмЪстЪ, освободиться и отъ такихъ мучи- 
телей старости, какъ склерозъ, удушье, повышенное дав- 
леніе въ крови, большія и малыя, давнія и недавнія раз- 
стройства печени, почекь, нервовъ и пр. — подробно 
обо всемь этбмъ говорится въ третьей моей книгь о 
голоданіи: — „Моя клиника“. 

И достигаются всф эти излеченія не только безъ 
ежедневнаго глотанія всякихъ патентованныхъ средствъ, 

ж 
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безъ инъекцій, кровопусканій, дорогихъ поћздокъ на 
воды, а сидя удобно дома и въ добавокъ ко всему со 
значительнымъ сбереженіемъ въ обычныхъ вашихъ рас- 
ходахы 


Склерозъ, ишіасъ, запоры--при 72 годахъ возраста. 


Извфстный героически стойкой защитой крЪпости 
Осовець въ Міровую войну ген.-лейт. Н. Бржозовскій 
мн%“пишеть изъ Рисани (Бока Которская, Югославія): 


„Природа—открытая книга: тотъ, 
кто хочеть и умВеть ее читать, спо- 


. собенъ творить чудеса“. 


Х. У. 


. 


М. Г. Миф 72 года. Жизнь, проведенная бурно, сд%- 
лала свое дҺло и старость была отягощена мозговымъ 
склерозомъ съ постоянными шумами въ головЪ. МалЪй- 
шая сырость — появлялся` ишіасъ — мучительный, дли- 
тельный, остро болЪзненный. Дыхательные, питательные 
пути и носоглотка засорены, кишечникъ въ мертвой 
неподвижности, животъ 106,5 см. въ окружности, при 
82 кгр. общаго вћса. Только благодаря здоровому за- 
ложенному фундаменту я выглядфлъ сравнительно бодро, 
но эта добрость была кажущаяся, а въ сущности — гробъ 
повапленный съ хрипами въ легкихъ, перебоями ожи- 
рЪвшаго сердца и общей нервностью. 

Отбывъ за долгую службу 5 кампаній съ ране- 
ніями, контузіями и отравленіемъ ядовитыми газамм во 
время газоваго штурма крћпости Осовецъ въ 1915 году, 
я смерти не особенно боялся, но меня постоянно угне- 
тала возможность частичнаго кровоизліянія въ. мозгъ и 
вЪфроятность долгаго полусознательнаго существованія. 
За свою жизнь я столько выпилъ іода, что собери его 
вмЪстЬ, я могь бы утонуть въ немъ. Всякіе принятые 


-іодистые препараты исчислялись фунтами, а склерозь 


все усиливался и голова тяжелфла. 

ВБриль ли я въ аллопатическую лечебу? НЬтъ, 
какъ не вфрилъ и въ гомеопатическую, которой поль- 
зовался тоже. 

Какъ указано выше, я ждалъ трагическаго конца 
и, наконецъ, мнЪ надьло ждать. Съ одной стороны на- 
доћло, а съ другой, чёмъ я рисковалъ? И воть, бро- 
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сивь рецептурную кухню, я обратился къ вашему спо- 
собу — голоданію. 

Я говорилъ себ% такъ: на зиму, на холодное время 
засыпаетъ царство растительное, отдавъ земль перера- 
ботанные соки, засыпаетъ частью царство земноводмыхь 
и пресмыкающихся, идутъ въ берлоги и норы многія 
изъ царства животныхъ и частью насфкомыхъ; за все это 
время спячки они такъ или иначе продфлываютъ кругъ 
очистительной голодовки, чтобы черезъ нее весной воз- 
родитьса къ новой жизни. И все это неоспоримо дока- 
зываетъ, что голодовку узаконила мать-природа, кото- 
рая знаетъ, что мы неряхи и при избытк%, всегда смер- 
тельно загрязнимъ себя, объфдаясь. 

Дабы одухотвориться, голодаютъ факиры, подвиж- 
ники и нЪтъ религіи, которая не предписывала бы поста- 
голодовки, а потому, поставивъ и себя въ родъ су- 
ществъ, повинующихся голосу природы, я назначилъ 
себ% 21-дневную голодовку. 

21-дневный срокъ я избралъ для себя потому, что 
онъ согласно вашего наставленія больше: меньшаго не- 
дЪльнаго срока и меньше большаго 40-дневнаго, т. е. 
золотая середина, наиболће подходящая къ моимъ 72 
годамъ, и, значить, наименһе опасная на тотъ случай, 
если мой организмъ запротестуеть и воспротивится „на- 
силію“. 

Усвоивъ себ% по вашей книг теоретически про- 
цессъ оздоровительнаго голоданія, я къ голоданію при- 
ступилъ 10 октября, принявъ наканунЪ вечеромъ 3 сла- 
бительныхъ таблетки „Сазсагае Ѕартайае“, а утромъ 
клизму въ 1'/, литра тепловатой воды. Въ это же утро 
я взвћсился и сдвлаль нужные обмфры. Данныя полу- 
чились сльдуюція: вЪсъ — 82 кгр., объемъ живота по 
крестцу — 106,5 см., грудь по линіи большихъ мышцъ 
— 103,5 см., шея П0 линіи гортани — 38,5 см., темпе- 
ратура — 36,3 и пульсь — 80, при довольно спокой- ” 
номъ сердцћ. Сильный шумъ въ головЪ, хрипы въ лег- 
кихь при короткомъ дыханін, патентованные запоры, 
полная атонія кишечника, мушки съ блестками въ гла- 
захъ, ощущеніе временно затихшаго ишіаса, вялость 
всей мускулатуры, особенно ножной, безсонница и общее 
внутренне подавленное состояніе — вотъ реальные при- 
знаки старчества. 

Какъ въ первый день голоданія, такъ во вс% осталь- 
ные 20 дней, я не ощущалъ никакого аппетита и ника- 
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кой жажды. Пища и куреніе для меня были безразличны, 
хотя и т5мь и другимъ я ранће злоупотребляль многіе 
годы. Назначенные вами */, литра воды съ лимономъ 
выпивались въ продолженіе сутокъ полунехотя, и д%- 
лалось это больше по сознанјю необходимости омыть 
| глубокіе внутренне органы, нежели по требованию орга- 
| низма. 
Съ перваго же утра у меня началось, точно по ка- 
| кому то приказу обильное отдӛленіе слюны съ языка и 
] Қ слизистыхъ оболочекъ рта. Это отдӛленіе продолжалось 
всЬ 21 день и днемъ и ночью, что мшало спать, хотя 
| особеннаго ослабленія организма не вызывало и духь 
| оставался бодрымһ съ явной тенденціей на повышеніе. 
| 1ВсЬ 21 день по утрамъ — клизма и черезь день по три 
| таблетки слабительнаго на ночь. Вс 21 день отсутствіе 
| стула по естественному желанію, а выходящая клизма 
сильно окрашена въ цвфтъ охры съ присутствіемъ „про- 
бокь“. 
Такъ какь первые 9 дней были сегодня, какъ вчера, 
и вчера, какъ завтра, я подробнаго дневника голодовки 
не привожу, ибо и температура была не выше 36,5, 
пульсъ около 80 и сердечные толчки почти спокойны, 
| а слюна непрерывна и днемъ и ночью, точно ее выка- 
чивали изнутри какими то приборами. Не чувствуя осо- 
бой гнетущей усталости, несмотря на безсонницу я на 
10 день голодовки произвелъ выясненіе результатовъ, 
причемъ оказалось: вфсъ 74 кгр., объемъ брюшины 100 
см., грудь 97 см., шея 36 см., усилилась слабость ногъ, 
особенно при подъем; ощущается остро-кисло-пере- 
гарный запахь, трепыханіе сердца, при повышенномъ 
давленіи крови. 
Для успокоенія ‘сердца я принялъ рюмку настойки 
«Адопіз уегпаН$“ а для пониженія давленія крови 30 ка- 
- пель чесночной вытяжки *). Дважды въ сутки повторен- 


*) Настой „Айопіѕ уегпа!ів“ приготовляется такъ: 4 грамма травки 
| всыпаю въ 1/, литра очень горячей кипяченой воды, даю 20 мин. на- 
| стояться, процъживаю и лекарство готово. Пріемь З раза въ день по 

столовой ложк%. Это средство видимо регулируеть дЪятельность сердца 
| и всегда мн помогаетъ. Посл% голодовки я къ нему не прибЪгалъ, 
| а во время голодовки приняль только 2 ложки, когда сердце начало 
безпокоиться на 9-й день голоданія. 

Вытяжка чеснока приготовляется такъ: 200 гр. мелко изр%зан- 
наго хорошаго чеснока всыпается въ 300 гр. спирта и настаивается въ 
продолжении 2-хъ недфль въ тепломъ мЪстћ. Затфмъ процъживается 
черезъ гигроскопическую вату и вытяжка готовя. Если чувствуется 
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ные эти пріемы успокоили сердце и уменьшили приливы 
къ головЪ. Е 

11-й день голодовки: аппетита никакого н5ть, нЪтъ 
жажды, нфтъ желанія курить и толькая общая слабость 
даетъ себя чувствовать, хотя духомъ бодръ и, особенно 
по утрамъ, даже нЪкоторое восторженное состояніе. Мое 
духовное „я“, бывшее ранће связаннымъ, какъ бы за- 
жатымъ отравленной мускулатурой, начинаетъ видимо 
освобождаться, становится для меня реальнымъ и пове- 
лительно дЪйствующимъ. Съ лица я спалъ, животъ под- 
тянуло; окружаюшіе соболфзнуютъ и совфтуютъ пере- 
стать себя мучить, говоря, что въ 72 года поздно обра- 
щаться къ Мефистофелю за молодостью, но я упоренъ, 
упоренъ потому, что окрыленъ ощущаемой належдой 
и такъ какъ все въ порядк%, то моимъ печальникамъ 
объявляю: „буду голодать не 21 день, а 28“. 

11—20-ый день проходятъ гладко: каждое утро 
клизма, черезъ день слабительное на ночь. Апетита 
нЪтъ, нЪтъ жажды, нЬтъ желанія курить, */, литра воды 
выпиваются въ сутки съ нЬкоторымъ принуждешемъ и 
больше потому, что временами чувствовалась тошнота. 
Чтобы глотки воды были пріемлив%е, слегка смазывалъ 
языкъ вишневымъ сиропомъ. 

Съ 11-го дня увеличивается общая слабость, голо- 
вокруженіе, одышка при подъем%, трепыханіе сердца и 
клонитъ къ постели, лежа въ которой я чувствую себя 
вполн прекрасно, но такъ какъ. я заставляю себя строго 
держать привычный образъ жизни и занятій, то лежань- 
емъ себя я особенно не балую и каждый день два раза 
гуляю по 3000 шаговъ и отдыхаю сидя на воздух, дЪ- 
лая глубокія вдыханія носомъ и выдыхая отработанный 
легкими воздухъ ртомъ. 

Совершенно свободно, легко я подхожу къ 21-му 
дню голоданія; рфшимость продолжить голоданіе до 
28-ми дней крЪпнетъ, но... утромъ 21-го дня, вставая съ 
постели, меня такъ качнуло, такъ потемнфло въ глазахъ, 
что я здБсь же сказаль себф: „довольно опыта, пора 
перейти къ питанік!“ И сдьлавь себ молочно-водно- 


повышенное давленіе крови или приливы къ голов%, то я обыкновенно 
принимаю во время Ъды (чтобы уничтожить запахъ) по 30 капель вы- 
ляжки на рюмку воды за завтракомъ, обфдомъ и ужиномъ. Результать 
всегда хорошъ. Это дозировка Французской Академ и; помимо пони- 
женін давленія крови пріемы вытяжки (2—3 недфли) всегда бодрять и 
повышають жизненный тонусъ. 
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медовый чай и выпивъ одинъ’ стаканъ, я почувствовалъ 
себя прекрасно, — я воскресъ! Сердце стало работать 
спокойно, дыхательные и носоглоточные пути чисты, 
головной шумъ замЬтенъ только въ лЬвой верхней части 
головы, не ощущаю склероза, очистились глазные бЪлки, 
взглядъ живой, мозгъ работаетъ, какъ въ былые моло- 
дые годы; весь я помолод5ль и въ порывь бодраго 
духа приготовилъ себ на завтракъ манную кашу. 
Съфлъ съ аппетитомъ, ужиналъ тоже кашей и, впер-. 
вые за 21 день, я днемъ заснуль, правда на короткое 
время. 

Утро 22-го дня я встрфтилъ приподнято бодро, пилъ 
съ аппетитомъ и кускомъ хлЪба молочно-медово-водный . 
чай, завтракъ изъ рисовой каши, ужиналъ ею же съ 
хлЬбомъ и чаемъ и радуясь, опять заснулъ и хотя сонъ 
былъ короткій, чувствовалъ, что онъ меня освзжиль- 
я радостенъ и какъ-то особенно благорасположенъ къ 
окружающимъ меня людямъ. 

23-й день я Ълъ болБе обильно, началъ пить на 
ночь „Планинку“ (горная кровочистительная и подбадри- 
вающая травка-чай) и сокь одного апельсина. 

На 4-й день моего вегетар!анскаго питанія мой ки- 
шечникъ ожилъ и вступилъ въ отправленіе своихъ пря- 
мыхъ обязанностей безъ всякихь побудительныхь сь 
моей стороны средствь. Явленіе это я приписываю и 
результату голоданія и ,Планинкь“ и главнымъ обра- 
зомъ пиш%, на которую я теперь перешелъ. 

ПровФривь результаты голодовки,--я рӛшиль по- 
казать себя опытному врачу, который знаетъ цфну своимъ 
словамъ. 

Провфрочныя данныя показали: вЪсъ 70 кгр. т. е. 
‘уменьшился на 12 кгр., объемъ живота — 97 см., т. е. 
уменьшился на 9,5 см., груди 94 см., т. е. меньше на 
9,5 см. и шеи 35 см., т. е. меньше на 3,5 см. Эти дан- 
ныя и перемӛну въ самочувствіи я подробно доложилъ 
врачу; долго онъ меня выстукивалъ и выслушивалъ и 
дословно сказалъ: „Вы поразительно измЪнились къ луч- 
шему, прямо омолодЪли и вамъ не 72 года, а ну не бо- 
лЬе 45—50 по состоянію внутреннихъ органовъ. — СдЪ- 
лать вамъ маленькую операцію и ручаюсь, что вы на- 
долго забудете ваши 72 года и будете совсЪмъ молод- 
цомъ!“. Эти слова опытнаго врача еще болће меня окры- 
лили, и я чувствую и другіе это видять, какъ съ каж- 
дымъ днемъ я крЬпну, несмотря на то, что усиленно 


работаю по завфдываню русскимъ Инвалиднымъ До- 
момъ. 5-го ноября я сдБлалъ г. г. инвалидамъ подробный 
докладь о ход оздоровительной голодовки и многіе, 
видя результаты на лицо, рёшили послфдовать моему 
примЪру. 

Чувствуя, что новымъ здоровьемъ я обязанъ ва- 
шему, АлексЪй АлексБевичь, открытію, я приношу вамъ 
мою глубокую благодарность. 


Н. Бржозовскій 
Артиллеріи Генералъ-Лейтенантъ, бывш. 
Комендантъ КрЪпости Осовець, Командиръ 
44 корпуса, а нын Комендантъ Русскаго 
Инвалиднаго Дома. 
15 ноября 1929 г.. 
Рисань 
(Бока Которска) 
Инвалидный Домъ. 


Особаго вниманія въ этомъ письм5 заслуживають 
строки объ оживляющемъ и ободряющемъ вліяніи Го- 
лоданія на общее душевное состояніе человфка. Въ 
поздніе годы жизни кому будетъ излишне найти такую 
опору внутри самого себя!! 

Черезь мЪсяцъ посл голоданія ген. Н. Бржозов- 
скій дополнилъ свое письмо сльдуюшими свЪдћЪніями: 

„Я чувствую себя значительно лучше нежели прежде. 
Улучшен! особенно різко сказалось въ подъем общей 
бодрости и совершенно исчезли признаки ишіаса. Сердце 
значительно окр5пло и даетъ возможность подъемовъ 
безъ появленія одышки; появился освъжаюций сонъ, 
какъ послЬ обда, такъ и ночью, причемъ сонъ въ боль- 
шинствЪ настолько крћпокъ, что меня не будитъ даже 
сильная гроза. Желудокъ дЪйствуетъ хорошо, не менфе 
двухь разъ въ сутки, а также увеличилось и отдӛленіе 
мочи. Мене рЪзко замфтно улучшеше склероза мозго- 
выхъ сосудовъ, но это вфроятно потому, что онъ у меня 
съ 1911 года, т. е. 18 лЪтъ и, вфроятно, — были сильно 
поражены глубокіе сосуды мозга. Я полагаю — второе 
голоданіе доберется и до нихъ“. 


| 
| 
| 
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Случаи: 


1 — Склерозъ, утомленіе сердечной мышцы, 
расширен!е аорты, глаукома. 

2 — Гангренозная рана при сахарной ‘болЪзни. 
Отр%зана нога. Фурункулозъ. 

3 — Ракъ печени, желч. пузыря, 12-перстной 
кишки. 6 

Вотъ случаи, происшедшіе въ одной и той же 
семь въ тремя разными лицами, которые показываютъ, 
что дфлаетъ голоданіе, когда его примьняють во время, 
и что бываеть, когда съ нимъ запаздываютъ. 

„Я, Зинаида Іовановичъ, жена протопопа Боже 10- 
вановича, (БЪлградъ) имфла по опредьленію нашихъ наи- 
лучшихъ докторовъ-спеціалистовъ 'артеріосклерозъ въ 
боле сильной степени, чЪмъ допускаютъ мои годы 
(57 л.), напуханіе сердечной мышцы, значительное рас- 
ширеніе аорты и кромЪ всего того (на основЪ артеріо- 
склероза) глаукому глазь. Прописывали мнф всякія до- 
рогія лекарства и конечно вс — діэту. Однако несмо- 
тря на всЪ эти лекарства, діэты и пофздки по минераль- 
нымъ водамъ я чувствовала себя очень плохо, ноги от- 
казывались служить, при малйщей усталости дЪлалась 
тажелая одышка — и во всемъ остальномъ все, какъ со 
всфми старыми людьми. 

Три года назадъ я рьшилась лечиться голоданіемъ. 
Голодала около 20 дней. Уже черезъ недьлю я почув- 
ствовала себя очень легко, стала подвижной, нестомчи- 
вой, перестала испытывать одышку. Съ тЪхъ поръ я во- 
обще не знаю, что такое усталость. Цфлый день рабо- 
таю и никакой. усталости! Все же я не выздоровфла 
совершенно — не было времени голодать болфе долгій 
срокъ. Голоданіе подЬйствовало на меня очень хорошо. 
Глаукома глазъ не прошла, но ходъ бол%зчи видимо за- 
держался. Для глазъ нужно было голодать всЪ 6 не- 
дфль, чего я не могла сдБлать. 

Мой мужъ, протопопъ Божа Іовановичъ прошлой 
(не этой) зимою обморозилъ ноги, провожая похороны, 
что” тянулось 27/, часа, а морозъ былъ около 30°. На 
обмороженыхъ ногахъ открылись раны, которыя загно- 
ились. На одной ногЪ онЬ прошли, а на другой упорно 
не закрывались, несмотря на пофздку во Враньячку Ба- 
ню. Должна прибавить, что у него сахарная болЪзнь, 
которая и не давала закрыться ранкЪ, самой по себ% 


Если не голодать во время, т _27 


небольшой. Мужъ по большей части лежалъ въ востели 
и съ мукой при нашей помощи могъ сойти по короткой 
лӛстницӛ. По приходскимъ требамъ ходить не могъ. 
Боли отъ ранки были сильныя, особенно при прико- 
сновеніи. 

На мои настоянія онъ только уже -вь начал ок- 
тября (а ноги отморозилъ еще въ январь) рЪшилъ го- 
лодать. Уже на шестой день голоданія ранка у него за- 
крылась, нагноеніе прекратилось. Онъ сталъ ходить безъ 
нашей помощи, ощущая себя сильне и свъжЪе, поте- 
рялъ нездоровый цвЬтъ лица, моча стала свфтлой, а 
боли въ сустав мизинца, гд была ранка, совершенно 
исчезли. Одно плечо у него не много словно сводило. 
Прошло и это. Онъ оправился, сталъ выходить по 
своимъ приходскимъ дфламъ, И все это было такъ 
быстро и такъ очевидно — онъ голодалъ всего только 
12 дней! И цӛлую зиму онъ былъ вполнЪ здоровъ. 
Только вотъ черезчуръ расхрабрился и пересталъ дер- 
жать хотя бы необходимЪйшую діэту по сахарной бо- 
лЪзни. Въ великомъ посту (въ мартђ) онъ сталь жало- 
ваться, что устаетъ — это обычно бываетъ при сахар- 
ной болфзни. Я ему совфтовала поголодать хотя деся- 
токъ дней. Не хотфлъ. Тутъ у него сталь болфть сред- 
ній палецъ на лЬвой ног. Онъ не обратилъ на то вни- 
манія — по приходу было много дфла. Палецъ почер- 
нЬлъ. Зовемъ доктора, Онъ говорить: „гангрена“ — надо 
немедленно операцію. Въ тотъ же день мужъ перешелъ 
въ больницу — на четвертый день Пасхальной недӛли. 
Однако его не оперировали сейчась же, а только пять 
недфль спустя ему отрфзали палець, а черезь три 
недӛли и всю ногу почти до колЪна. Теперь онъ ле- 
жить вь больниць уже 100! дней и приняль уже 250 
инъекцій инсулина и адеколина. А теперь, когда опери- 
рованная нога зажила, ему массировали правую ногу, 
чтобы оживить ее послф долгаго лежанія, и у него от- 
крылся фурункулозь и до сихъ поръ онъ еще въ боль- 
ницф. До коихъ поръ? Доктора говорятъ, что они сд%- 
лали все, что могли: отрЬзали палецъ, ногу, усердно 
промываютъ нарывы — и говорятъ, что все въ рукһ 
Божей! А если бы послушаль совфтовъ и проголодаль 
бы хотя 12 дней въ Великомъ Посту, остались бы и 
палецъ, и нога, и не имфлъ бы нарывовъ, и все это удо- 
вольствіе не обошлось бы въ десятокъ тысячъ динаръ, 
но еще избавилъ бы отъ мукъ и тревогъ и себя, и се- 
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мейныхъ, и своихъ коллегъ, которые уже четыре мћ- 
сяца замфняютъ его въ работћ по приходу. 

Вернусь немного назадъ. ` 

Сестра моего мужа Даница Л. Янковичъ, учитель- 
ница на пенсіи, болЪла по смерти своего мужа, Лазара 
Янковича, уже три года, болфла, какъ признали наши 
наилучшіе профессора (интернисты и операторы) ракомъ, 
охватившимъ печень, желчный пузырь и 12 перстную 
кишку. Сказали, что оперировать нельзя. Признали то 
прошлою зимою: „пусть живеть, пока живеть“! — А 
прошлымъ л%томь сказали, что и на воды ее везти 


. нельзя. Лежала нвкоторое время въ больницЪ, а по- 


томъ перешла въ клинику ради діагноза и разныхъ 
осмотровь. Итакъ — лекарства нӛть! Почти все время 
она лежала и вЬчно, съ термофоромъ на печени... Тяже- 
лая больная. Когда однако, она увидЪла, что брату 
Божи такъ очевидно помогли всего 12 дней голоданія, 
она рЪшила, что и она будеть голодать. Въ ноябрь 
она начала свое голоданіе. Переносила она голодъ легко. 
Уже черезь 6-7 дней она ходила легко и бодро, пове- 
селЪла, боли стали уменьшаться, стала гулять по ули- 
цамъ и безъ усталости. Послћ 20 дней у нея стали вы- 
ходить съ водой отъ клизмы кишечникомъ камни, круп- 
ные, какъ лЬсной орЪхъ, обглаженные, точно нарочно 
шлифованные, зат мъ много болЪе мелкихъ камней, какъ 
въ желудкЬ у курицы, необглаженныхъ (всего круп- 
ныхъ, какъ лЬсной орЪхъ, камней вышло 12 — Прим. 
А. Суворина) и, наконець, песокъ, словно изъ рБки 
вынутый. И это выбрасываніе камней длилось мЪсяцъ 
времени. Боли прекратились. Проголодала она 28 дней 
и больше не могла. Когда она стала сть, то почув- 
ствовала, что въ желудкь что-то жжетъ и было ей не- 
хорошо. Черезъ 10 дней послЪ того, какъ она стала 
%сть, ее вдругь стало рвать кровью. Позвали доктора. 
Говорить, что у больной былъ нарывъ въ же- 
лудк5 — теперь онъ прорвался. Кровь шла рвотой весь 
тотъ день. Докторъ прописаль 6 недфль пить только 
молоко, но она рЪъшила лучше поголодать снова 2 недЪли. 

Теперь она здоровая женщина, какъ только мо- 
жетъ быть здорова женщина въ 62 года, имфющая пред- 
расположеніе къ камнямъ въ печени. 

И такъ по всӛмь осмотрамъ докторовъ у нея при- 
знанъ былъ ракъ. А былн въ дЪйствительности камни 
въ печени и въ желчномь пузырф и нарывъ въ же- . 
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лудкЪ. И ни то, ни другое не указалъ ни одинъ діа- 
гнозъ докторовъ. 

Этой весною доктора сказали, что пожалуй, ей бу- 
детъ хорошо побыть во Вранячкой БанЪ. И ‘она по- 
Ъхала туда въ маЪ. Мн кажется, однако, что пользы 
ей отъ того не было никакой. 

Теперь она не женщина, осужденная докторами на 
смерть, но правда пожилая, однако, „сохранившаяся“ 
женщина съ хорошимь, здоровымъ цвфтомъ лица, и 
быстрыми и увфренными движеніями. Она уполномочила 
меня все это написать и я согласилась потому, что мы 
всЪ трое въ общей связи: я испробовала лечеше на 
себ, мужъ мой--на себ% и его сестра—на себ% также. 


Зинаида ]овановичъ 


жена протопопа. 
1 авг. 1930 г. 
Београд; Мраовичева ул., 10. 


Картина тяжкой семейной трагедіи, вызванной ошиб- 
ками докторскаго діагноза и леченія! Обратите внимаше, 
какъ при голоданіи быстро приходитъ леченіе. Доктора 
поставили діагнозъ „ракъ“. Діагнозъ былъ невфренъ и 
три года больной было все хуже и хуже. Я же могъ 
сказать этой больной, когда она ко мнЪ пришла, только 
что у нея камни въ печени и повидимому еще какая-то 
опухоль въ кишечник%, а. рака навърно у нея нфть, 
ибо при ракф она не сохранила бы силы такъ, какъ со- 
хранила` ихь на дЪлћ. Точне выяснить сущность бо- 
лЪзни должно было голоданіе. Оно было примћн>но и 
начало дЪйствовать сейчасъ же, независимо отъ того, 
полонъ нли неполонъ, вврень или невьрень былъ мой 
діагнозъ или совфтъ. И за 28 дней у больной прошли 
боли, вышли камни, опухоль собралась въ нарывъ, на- 
рывъ очистился и... больная выздоровфла! И все кон- 
чилось за 42 дня голоданія посль 3 лЬтъ всяческаго 
другого леченія! 

При голоданіи организмъ не ждетъ ни доктора, ни 
аптеки, а самъ доискивается до болфзни и всегда бе- 
зошибочно, берется ее грызть и скоро отъ нея остает- 
ся лишь одно воспоминаніе. 

° < Развь это не огромный плюсъ за голоданіе — га- 
рантія, что времени потеряно при леченіи не будетъ? 
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Если только спасеше возможно, оно навфрное придетъ, 
а не придеть, его приведутъ силы небесныя самой при- 
роды! 

А будетъ ли это по „наукЪ“ или нЪтъ,—для боль- 
ного это, согласитесь сами, рЪшительно все равно! 


Артеріосклерозъ. Повышенное давлеше въ крови. 


Г. Ралль больлъ развитымъ артеріосклерозомъ и 
повышеніемъ давленія въ крови, противъ чего академи- 
ческая медицина знаеть къ стыду своему только сред- 
ство ,допотопное“ — кровопусканіе! Первое же голо- 
даніе принесло большое облегченіе, такъ что черезь 
полъ года г. Ралль повторилъ его, — оба раза находясь 
подъ постояннымъ ‘надзоромъ врача. Леченіе свое и ре- 
зультаты онъ описываетъ такъ: 

М. Г. Считаю пріятной обязанностью сообщить вамъ 
для архива яашихъ наблюденій, а равно если сочтете по- 
лезнымъ — для популяризаціи леченія голоданіемъ, ре- 
зультатъ моего 21-дневнаго голоданія, предпринятаго по 
вашему совћту и подъ постояннымъ ·контролемъ врача. 

Мн 50 лЬтъ, роста средняго, питаніе нормальное. 
Повторныя изслфдованя на „Маг“ и „119иог“ негативны: 

Субъективныя данныя: боль въ области за- 
тылка, переходящая при волненіи въ щемящую, боли 
въ ногахь и крестць, одышка при ходьб, головокру- 
женя, плохой, короткій сонъ, раздражительность, по- 
вышенная нервная возбудимость, душевная депрессія. 

Объективныя данныя: кровяное давленіе 
150 мм. Пульсъ напряженный 82; зрачковые рефлексы 
нормальны, легкія нормальны, желудочно - кишечный 
тракть нормальный. Сердце слегка ожирфвшее; неболь- 
шое расширеше аорты, тоны сердца глуховаты. Боли 
въ ногахъ и крестцф подагрической конститущи. Разви- 


` той артеріосклерозъ. 


Предпринято леченіе 21 дн. голоданіемъ. Д 

Результаты: на 3—4 день боли въ затылкЪ, на 
12-й день головокружешя исчезли. На 12-й день боли 
въ ногахъ и крестцЬ прекратились, сонъ легкій и спо- 
койный. Подъ конецъ леченія кровяное давлеше 115 тт. · 
душевное спокойствіе; ровное, хорошее настроеніе; ду- 
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шевная депрессія смЪнилась интересомъ къ жизни и же- 
ланіемъ дЪятельности. Одышки н%ть; тоны сердца ясны 
и сильны, 

Черезъ 11/,. мӛс. посл окончанія лече- 
нія: кровяное давленіе 120 мм., пульсъ нормальнаго 
наполненія, настроеніе все время ровное и спокойное. ` 

Результатъ леченія, его стабильный характеръ меня 
ободрилъ и удовлетворилъ, въ особенности если его 
сравнить съ эфектомъ медикаментной терапіи. 

Кром всего изложеннаго я вновь обрфлъ по ва- 
шему образному выраженію возможность „секунду вре- 
мени подумать передъ тЬмъ какъ вспылить“, что вмЪ- 
стЬ съ ровнымъ и спокойнымъ настроеніемъ въ наши 
дни чрезвычайно существенно. Поэтому по вашему со- 
вфту я полагаю лЬтомъ сего года провести 6 недфльное 
голоданіе въ надежд еще болфе очистить и укрфпить 
организмь. 

Борисъ Васильевич Ралль 
въ міру, Старицкій Предводитель дво- 
рянства и почетный мировой судья. 


БЪлградъ, 23-1-1930 г. 


Черезъ полгода г. Ралль повторилъ леченіе, про- 
ведя 20 дней голоданія. Вотъ его результаты: 

Результаты: субъективныя данныя: от- 
личное самочувствіе; исчезли: боль большого пальца 
ноги, шума въ ушахъ, давленіе въ области затылка. Эк- 
зема волосистой части затылка, значительно излеченная 
прежними курсами, вовсе излечена. НЪкоторое время 
могу читать безъ очковъ. Волосы на голов, лишенные 
отложенія жира, имЬютъ живой блестящій видъ. 

Объективный результатъ: кровяное давле- 
ніе 118 мм. Значительное улучшеніе артеріосклерозныхъ 
явленй. Значительное улучшеніе подагрическихъ явленій 
(суставъ пальца норм. вида при нажатіи нЪтъ болевыхъ 
ощущеній), значительное улучшеніе питанія кожи (на 
месть старой экземы — ровная плотная кожа) улучше- 
ніе питанія глазного нерва (при чтеніи могу не пользо- 
ваться очками недолго). 

Въ противоположность прежнимъ настоящее голо- 
даніе не вызвало учащенныхъ позывовъ на мочеиспу- 
сканіе. Истеченіе мочи нормальное, какъ нормальны ея 
концентрація и цвфтъ. Объясненія сему нахожу: послЬ 
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голоданія въ конц 1929 г. химизмъ крови приблизился 
къ нормальному. 

Долженъ замфтить, что этотъ курсъ гфлоданія со- 

провождался постояннымъ ощущешемъ сильнаго голода, 
| тогда какъ ране это непріятное явленіе имфло м%сто 
лишь въ первые дни курса. 
] Понижеше кровяного давленія шло постепенно: т. е. 
на 5 — 5 день — 145 мм., на 10—12 день — 136 м, 
подъ конець — 120 мм., и на сльдуюшій день по за- 
вершенін голоданія — 118 мм. 

Считаю полезнымъ добавить: въ декабрЪ прош- 
| лаго года я закончиль первую серію голоданія и тогда 
| по окончаніи имЪлъ кровяное давлеше 115 мм. каковое 
Е вь теченіе полугода лишь медленн и постепенно 
дошло до 155 мм., когда я началь вторую серію дней 
голода. Такимъ образомъ, слфдуетъ считать эффектъ 
ЩИ голоданія въ смысл кровяного давленія достаточно 
ІІ стабильнымъ въ противность эффекту медикамент- 
ной тераши (если бы таковой результатъ и послЪдовалъ). 

Отъ всего сердца желаю вамъ успфха на избран- 
номъ вами благодарномъ пути помощи страдающимъ. 


Искренно преданный вамъ 
Падей Бор. Ралль. 


| 9.1.30 г. 
Банатъ. 


Тяжелое страдан!е печени. Камни, срощенія. Раз- 
| литіе желчи. „Пришло время умирать“. 


и Тяжелыя страданія печени съ разлитіемъ желчи 
|, привели больного къ откровенно грубому діагнозу врача: 

| „Пришло время умирать“! Голоданіемъ припадки были 

| сияты, какъ рукой: ,человӛкь забылъ думать о смерти“ 

| М. Г. Мн% 62 года. Тридцать лЪтъ тому назадъ я 
- заболЬль избыткомъ кислотъ на нервной почвф. Каж- 
дые три года Ъздилъ въ Карлсбадъ и этимъ поддер- . 
| живалъ себя въ достаточной м5рв. 

Двадцать лЪтъ тому назадь хирургъ проф. Са- 
пЪшко въ Одессь настойчиво предлагаль сдЪфлать опе- 
рацію удаленя желчнаго пузыра, такъ какъ иначе въ 
недалекомь будущемъ начнутся сильныя страдая и 
можетъ все кончится катастрофой. 


_ Забыль думать о смерти! 


Я отъ операши отказался. 

Пять лЬтъ тому назадъ въ послдый разъ я быль 
въ Карлсбад, но безрезультатно — облегченія не по- 
лучилъ. а 
а Теперь же за послӛднее время страданія печени и 
желчнаго пузыря настолько обострились, что я уже не 
могъ ничего Фсть — начались продолжительные при- 
падки съ разлитіемъ желчи. Страданія были ужасныя. 

Обратился къ врачамъ за помощью: одинъ уста- 
новилъ, что у меня камни въ печени; второй врачъ рЪ- 
шилъ, что миЪ нужна немедля операція; третій цинично 
заявилъ, что уже время умирать! 

Рентгенъ установилъ, что у меня якобы срощеніе 
печени съ желчнымъ пузыремъ. И много другихъ ша- 
тающихся діагнозовъ выслушалъ я отъ врачей. 

Чувствуя и сознавая инстиктивно, что всЪ эти діаг- 
нозы далеки отъ истины, я рӛшиль какь послӛднее 
средство прибЪгнуть къ леченію голодомъ и пищею „по 
методЪ Суворина“ подъ его письменнымъ руководствомъ. 
Первую голодовку сдфлалъ въ пять дней, вторую въ 
десять и затёмъ выдержаль голодовку въ 29 дней и 
церешелъ на вегетаріанское питаніе по системЪ того же 
Суворина. 

Въ настоящее время всф боли у меня прекрати- 
лись; самочувствіе восхитительное, настроеніе преле- 
стное, вполнь здоровь и забылъ думать о смерти. 


Приношу самую глубокую сердечную 
благодарность дорогму А. А. Суворину 
Искренно преданный инжинеръ 


К. Соколовъ. 


Января 20 дня 1930 г. 
Дубровникь, Куничева, 256. 


Эмфизема легкихъ. Сильное расширеніе аорты и 
среднее — сердца. 


Къ болЬзнямъ старости-относятся и астмы разнаго 
рода и происхожденя, расширеніе сердца и аорты, эм- 
физема легкихь, болЬзни печени и почекъ. Все это — 
тяжкія и мучительныя болфзни. 


з 
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Ген. отъ инфан. Вас. Ег. Флугъ, бывшій членъ пра- 
вительства ген. Хорвата на Дальнемь Восток, сооб- 
шаеть мнЪ, какъ онъ голодашемъ избавиль себя оть 
эмфиземы легкихь. Эмфизема легкихь -- потеря эла- 
стичности ткани легкихъ, вслЪдствіе чего легкія теряютъ 
способность до конца отжимать воспринятый воздухъ и 
больной чувствуетъ удушье. 

„Въ 1920 г. у меня было установлено посредствомъ 
рентгенизаціи сильное расширеніе дуги аорты и среднее 
расширеніе сердца. До 1924 г. я отъ этихъ недуговъ 
не лечился, но къ началу этого года они развились такъ, 
что я утратилъ всякую работоспособность: не могъ и 
3/, часа просидӛть за письменнымъ столомъ безъ того, 
чтобы не ощущать сильныхъ болей въ лћвой сторон 
груди. Эти боли повторялись и во многихъ другихъ 
случаяхъ, часто лишая меня ночного отдыха, возмож- 
ности совершать продолжительныя движенія и т. п. Ле- 
ченіе лекарствами мало помогало; способность работать 
за письменнымъ столомъ не возвращалась. Съ лЪта 
1926 г. я попробовалъ лечиться голодомъ: продфлалъ 
всего четыре голодовки по 12 дней (не считая предва- 
рительной тренировки) съ перерывами между ними по 
4—5 мс. Уже посль первой голодовки я почувство- 
валь себя значительно лучше,-а послЪ 4-Й совершенно 
исчезли всЪ субъективные симптомы. Боли въ груди 
прекратились почти совершенно. Въ настоящее время 
работаю безъ утомленія за письменнымъ столомъ по 
6—8 часовь безъ перерыва. Произошло ли дЪйствитель- 
ное сокращеше аорты и сердца, мн неизвЪстно, такъ 
какъ изсльдованію посредствомъ Ренгеновскихъ лучей 
не подвергался, но вообще чувствую себя совершенно 
здоровымъ несмотря на свой преклонный возрастъ (67 
лутъ). 


Считаю своею обязанностью засвидЪтельствоваль | 


вамъ глубокую благодарность“. 

Генералъ очень правильно примБнилъ голоданіе: 
во первыхъ по самому сроку его — астма была у него 
нервнаго происхожденія, а именно въ первые же 10 дней 
голоданія завершается организмомь общее очишеніе 
нервной области. Правильна была и продолжительность 
промежутковь между голоданіями. Если бы больной по- 
торопился и сдьлаль ихъ короче, онъ потратилъ бы 
нервныхъ силъ больше, чфмъ было нормально для его 
организма. Онъ правда получилъ бы при этомъ скорһе 
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вполнЬ очищенный организмъ, но зато не получилъ бы 
такъ скоро ощущенія полноты нервныхъ силъ, — само- 
ощущенія вполнф здороваго человЪка, который чув- 
ствуетъ, что на все, ему нужное, силъ у него довольно. 
Вс%хФ больше получветъ отъ голоданія тоть, кто умћетъ 
‘отдыхать не только тЬломъ, но и нервами посл него. 


Әмфизема легкихъ. Сердце, горло, почки, мочевой 
пузырь. Головныя боли. 


Вотъ какъ описываетъ г. Ник. Вуковичъ (Карло: 
вацъ, Хорватія) результаты уже первыхъ трехъ недфль 
своего голоданія. 

„Вчера я закончилъ три недъли своего голоданія. 

Результаты за эти три недӛли голоданія просто не- 
вЪроятны. Это оцфнить можетъ только тоть, который 
<традаль годами и годами! Я просто перерождаюсь, я 
становлюсь новымъ человфкомъ! 

Вотъ эти результаты: 

Эмфизема постепенно проходитъ. Мое дыханіе по- 
чти нормально. На лЬстницу могу взойти очень легко. 
Кашля нЬтъ совсЪмъ. Ночи, которыхъ до голоданія я 
ожидалъ со страхомъ, теперь я провожу спокойно и 
безъ кашля. Мокроты отплевываю очень мало. Горло, 
которое годами было стиснуто катаромъ, теперь очи- 
стилось, голосъ становится чище и звонче. Почки и мо- 
чевой пузырь много поправились. До голода я долженъ 
былһ ночью вставать по 4—5 разь, что было и тяжело 
и нарушало сонъ. Съ третьей недћъли, я сплю всю ночь, 
не вставая ни разу. Это для меня дЬйствительно вели- 
кая благодать! 

Сердце также окрфпло ибо освободилось отъ тя- 
желаго угнетенія эмфиземой. Теперь я свободно могу 
лежать и на л5вомь боку. 

До голоданія у меня по ночамъ сильно припекало 
глаза. Доктора ничфмъ не могли помочь. Тёперь я ощу- 
щаю, что и они чистятся и жжеше въ нихъ меньше. До го- 
лоданія я постоянно страдалъ отъ головныхъ болей. За 
время голоданія ихъ не было совершенно. 

Конечно я вполнь доволенъ такими результатами.“ 


3* 
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Эмфизема легкихь отъ водолазныхь работъ въ 
Портъ-АртурЪ. Куреше. Простуда. 


Еще случай тяжкой эмфиземы, нажитой при фодо- 
лазныхъ работахъ въ Портъ-АртурЪ, при этомъ — не- 
одолимая привычка къ куренью. 

Инж. И. де-Бонди. (Варшава). Письмо отъ 24 ап- 
рӛля 1926 г. „Подводными работами въ Портъ-АртурЪ 
я наработалъ себ расширене легкихъ, которое усугу- 
билось куреніемъ, которое до сихъ поръ не могу бро- 
сить... Страдаю одышкой и упорнымъ кашлемъ съ обиль- 
нымъ выдфлешемъ мокроты, въ остальномъ достаточно 
здоровь, но кашель и одышка убиваютъ всякую энер- 
гію и работоспособность“. 

Письмо оть 4 іюня 1926 г. -- Сегодня 80 дней 
моей голодовки. Протекаетъ она прекрасно свыше вся- 
ческаго ожиданія. На первой неділи я простудился и 
четыре дня пролежалъ въ кровати съ ангиной и жа: 
ромъ до 40°, но голодовки не прервалъ. 

„Астма начала уступать уже въ первыя недфли. 
Теперь могу легко ходить безъ одышки и поднимаюсь 
на 4-ый этажъ однимъ махомъ — то, о чемъ уже много 
лӛть и мечтать не могъ. 

„Настроеніе прекрасное. Нервности никакой не чув- 
ствую, и да и окружающіе не находятъ. На двадцатый 
день рЪшилъ бросить куреніе и эта операція, не давав- 
шаяся мнЬ никакимъ образомъ, прошла теперь совсЪмъ 
безболЪзненно и уже больше не чувствую позывовъ. 

На четвертой нед лЪ, языкъ, казалось, началъ очи- 
щаться, но потомъ вновь’ сильно обложило и вкусъ во 
рту отвратительный — это единственная непріятная 
сторона голоданія — постоянно пренепріятный ; са 


во рту. 
су потерялъ 13 клг., объемъ тали уменьшился 
на 15 см. 


Р ВЬсъ Ростъ Талія Шея - 
4 юня 72.950 клг. 1,68 м. 98 см. 38,5 А 
5 юля 59.000 , МТ" 83 , 36,50: 


„Кажется все идетъ нормально и прекрасно — только 
начинаетъ надсодать *). 


*) Очень вЪрное и полезное для многихь замфчаше: (начиная 
голоданіе надо впередъ себя занять на то досужее время, "которое 2 
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„Языкъ обложенъ больше въ серединЪ и по бо- 
камъ не до самаго конца и глубоко къ горлу — больше. 
При клизмахъ идетъ до сихь порь очищене залежей, 
такъ какъ сомнЬваюсь, что такое ихъ количество было 
только продуктъ сгоранія организма безъ пищи. 

„Что меня больше всего поражаетъ, это то, что 
нӛть упадка силъ, напротивъ, упадокъ бывшій посль 
жара ангины и пріемовъ аспирина и пот%нія, уже давно 
возстановился и самочувствіе прекрасное“. 


Письмо отъ 8.\1-26 г. — „Закончилъ я голоданіе 
довольно постыдно: не -дотянулъ недфли, т. е. на 33 
день — испугался пульси — 42 (вмӛсто обычныхъ у 


меня 62) и притомъ, очень слабаго, хотя слабости я не 
чувствовалъ. Языкъ не очистился и запахъ изо рта не 
появлялся. 

„Въ конц первой недьли ядӛнія замфтилъ опу- 
холь ногъ — отъ колЬнь внизъ. Началъ %сть осторож- 
не, меньше и черезь неділю опухоль пропала, но по- 
явилась кровь изъ прямой кишки — держалась довольно 
обильно въ теченіе недфли и тоже прошла — теперь 
юрганизмъ приходитъ въ норму, кажется. 

„Мяса я еще не пробовалъ и не хочу — какъ только 
удастся дольше — пробовать. 

„Кашель не приходилъ и пропалъ, кажется, сов- 
сЪмъ, хотя изрфдка отдфлается мокрота легко. 

„Куреніе удалось при помощи голодовки бросить 
и теперь черезъ мфсяцъ послЪ нея только изрфдка на 
мгновеніе является желаніе покурить, легко поборимое 
{глубокимъ вдыханіемъ). Сегодня вЪсь мой 66 клг., т.е. 
прибыло за мфсяцъ 8 клг. — полагаю, удастся на этомъ 
остановиться“, 

»Самочувствіе такое хорошее, что я завтра отправ- 
люсь пьшкомһ въ паломничество въ Ченстохово, это 
230 версть. Еще разь благодарю за ваши указанія“. 

Что на пятой недЪл голоданя пульсъ теряетъ свою 
полноту, это, конечно, только естественно. Но значене 
его измЪненій нужно опредфлять по сравненію съ дру- 
гими данными: температурой, самочувствіемъ и пр. Въ 
это время внутренній строй человфка и его „тонусъ“ 


освобождается съ прекращеніемъ завтраковъ, объдовъ и ужиновъ. Ре- 
комендую дв% книги „Тһе Меуу Оіаіейсѕ* Бу аг. Ј. Н. КеПор 0. 5. А. 
Місһірап и „Ге ігайё йе тедесше Фаһітепіайоп“ раг йг. Р. Сагіоп 
06% съ огромной пользой для вась займутъ васъ на мЪсяцъ прилеж- 
наго чтенія, — каждая можеть читаться по нЪсколько разъ. 
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совершенно другіе, чЪмъ при питаніи нормально через 
желудокъ. Расходъ топлива на всф внутренніе процессы 
въ организм — дыханіе, серцебіеніе, пищевареніе — 
понижается на цфлую треть: вмфсто обычныхъ при пол- 
номъ покоЪ 2500 калорій, человфкъ расходуеть на все 
это при питаніи изнутри себя всего 1600 кал. Выпивъ 
полстакана горячаго чая и, полежавъ, легко покрывшись 
полчаса, г. де-Бонди вфроятно убЬдился бы, что его 
пульсь опять сталь удовлетворительнымъ. Но съ дру- 
гой стороны, — пока процессъ изученъ мало, конечно, 
единственно правильно — ни въ чемъ не рисковать! 
Особенно когда на помощь и знашя медицины расчи- 
тывать еще не приходится — пока! 

Обращаю вниманіе читателя, въ этомъ случаћ, какъ 
при ‘эмфиземЬ легкихъ опредӛленно сказалось вліяніе 
голоданія на страсть къ табаку. Табакъ сталъ вызывать 
къ себЬ даже отвращеше и долговременная „привычка“ 
была оставлена легко. Особенно тяжелыя формы эмфи- 
земы вызываются отравлешемъ удушающими газами. 
Отравленные ими обычно не переносятъ табачнаго дыма. 
Очевидно, что голодаше оздоровляетъ тЪ же глубокіе 
нервные центры, которыхъ пораженіе газами вызываеть 
эмфизему легкихъ, и которые раздражаются табачнымъ 
дымомъ. Позывъ къ куренйо впрочемъ и обычно про- 
падаетъ въ конц 3-й недЪли голоданя. Одна моя мо- 
лодая пащентка особенно благодарила мена за то, что 
21 дневное голодаше избавило ее отъ.двухъ дурныхъ 
привычекъ: куренія табаку и питья чернаго кофе. 


12 болъзней — 12 выздоровленій. 


О своемъ здоровьЪ, прося совфта для леченія го- 
лоданіемъ, Н. А. Шаншіевъ (Пачиръ, Бачка, Югославія) 
написаль мнЪ слЪдующее: 

„МнЪ 66 лӛть. Въ медицинскомъ свидфтельствь 
доктора медицины Сергіевскаго отъ 7 сентября 1925 г. 
значится: „общий артеріосклерозъ, перерожденіе мышцы 
сердца на почвЪ послёдняго съ значительнымъ ослаб- 
леніемъ мышцы сердца, стойкія застойчивыя явленія въ 
легкихъ, эмфизема и хроническій бронхитъ“. 

„КромЪ того я подверженъ ежедневнымъ голов- 
нымъ болямъ, которыя не длятся непрерывно, а появ- 
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ляются преимущественно при кашл% и напряженяхъ. Въ 
послфднее время боли сосредоточились въ лобной части, 
преимущественно надъ глазными орбитами. Особенность 
этихъ болей состоитъ въ томъ, что, когда я ложусь въ 
постель, то по прошествіи короткаго времени он% со- 
вершенно стихаютъ, и утромъ я встаю со свЬжей голо- 
вой. Такъ же періодически ощущаются непродолжитель- 
ныя боли то въ правомъ, то въ лЪвомъ боку, то въ 
поясницЊ. 

„Въ іюн% прошлаго года у меня разболълся пра- 
вый глазъ. Вокругъ яблока появился мнимый вЪнчикъ 
съ массой пыли внутри. По прошествіи 6 мћсяцевъ пра- 
вый глазъ почти поправился (осталась одна темная точка), 
но разболфлся лЪвый глазъ, который и до настоящаго 
времени (6 мЪсяцевъ) не обнаруживаетъ тенденціи къ 
оздоровленію. Въ началҺ мая я обращался къ спеша- 
листу, который не прописалъ никакого леченія, а огра- 
ничился лишь пригонкой очковъ. Къ физическому труду 
я совершенно неспособенъ. МалЬйшая работа, даже та- 
“кая ничтожная, какъ подмести комнату, почистить са- 
поги, выкачать изъ колодца ведро воды, вызываетъ 
одышку. Ничтожная горка, черезъ которую приходится 
проходить, также вызываетъ одышку. По ровиому же 
мЪсту, безъ большой спьшки хожу безъ одышки. Пульсъ 
обыкновенно колеблется въ предьлахь 80—86“. 
Я Проведя полные 40 дней голоданія, г. Ш-въ пишетъ 
мн, что уже съ первой же ночи онъ сталь быстро за- 
сыпать и спокойно спать — раньше приходилось безъ 
сна „валяться 2—3 часа“ пока приходилъ сонъ. 

Вотъ какъ черезь З мЪсяца посл голоданія самъ 
г. Шаншіевъ подсчиталъ его результаты: 

1) уничтоженіе головныхъ болей; 

2) совершенное исчезновеніе экземы; 

3) исчезновеніе одышки; 

4) исчезновеніе ревматическихъ болей; 

5) исчезновеніе безсонницы и возстановленіе здо- 
роваго сна; 

6) основательное улучшеніе дћятельности желудка 
и кишечника; р 

7) значительное оздоровлене глазъ; 

8) значительное оздоровленіе хронически больного 
языка (продольная трещина поверхности); 

9) совершенное уничтоженіе хроническаго бронхита; 

10) значительное уменьшеніе міокардита; 
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11) значительное уменьшеніе склероза; 

12) обшія силы поднялись“. 

Итого — человЪкъ избавился отъ 12 тяжкихъ бо- 
лЬзней и недомоганій! 

„Столь сверхблестящіе результаты, достигнутые 
при моемъ преклонномъ возраст% — 66 лЬтъ, — пишетъ 
г. Шаншіевь — при полной физической немощи и массБ 
болзней, добытыхъ какъ во время моей продолжитель- 
ной походной и боевой жизни, такъ и въ тяжелой об- 
становкЪ послфдняго десятильтя, ясно указываютъ на 
исключительную цЬнность голоданія, какъ лечебнаго 
средства. Ужъ сотни, а можеть быть и тысячи людей 
испытали на себф благотворное дЬйствіе леченія го- 
лодомъ. Поэтому непонятень выпадъ врачей противъ 
голоданія. Вфдь лечатъ же людей прививкой обезьянь- 
ихь железъ и никто не протестуетъ, а леченіе голода- 
ніемъ вызываетъ протесты! Первый способъ крайне до. 
рогой, при этомъ дЪйствующій на часть организма, мало 
кому доступенъ. Второй способъ, дЪйствуя почти на 
весь организмъ, по дешевизнф своей доступенъ всЪмъ. 
Не тутъ ли зарыта собака? 

„Обязанный леченію по вашей системЪ блестящими 
результатами, приношу вамъ, многоуважаемый А. А. сер- 
дечную благодарность и искренне желаю вамъ полной 
поб%ды въ борьб съ противниками вашей цнной си- 
стемы, которую заглушить невозможно и которая въ 
скоромъ времени несомнфнно расцвътетъ полнымъ блес- 
комъ“, 

Н. Шаншіевъ. 


Острая неврастенія. Раны отъ плохого, питанія. 


На старческое одряхлЪніе походитъ неврастенія, 
подрывающая силы и работоспособность многихъ мил- 
ліоновъ горожанъ, и я часто слышу вопросъ: — „Могу 
ли я лечиться голоданіемъ, когда и безъ того я—безъ 
силъ: голова не работаетъ, безсонница, слабость, отсут- 
ствіе аппетита?“ Но чаще всего неврастенія происходитъ 
не отъ дЬйствительнаго перерасхода нервныхъ силъ, а 
отъ замусоренности организма всякими шлаками и, глав- 
нымъ обраєомъ, остатками неправильнаго питанія. Дос- 
таточно скинуть ихь и человЪкъ прямо воскресаетъ! 
Вотъ случай арх. г. Анд. Катеринича, похожій на чудо, 
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но какъ нельзя болфе вполн нормальный, повторяю- 
щійся на моихъ глазахь прямо ежедневно. 

Посмотр5ть со стороны--какь не удивиться?! 

Въ самомь д5л% — человфкъ страдалъ сильнЪй- 
шимъ общимъ изнурешемъ — острой неврастешей, ни- 
чего не Ълъ, не спалъ, работа валилась изъ рукъ, 
постоянно болфла голова. Пульсъ лежа — 96, стоя—38. 
И къ этому изнуренію больной прибавилъ себЬ но- 
вое изнуреніе отъ голоданія: голодалъ 22 дня и—сталъ 
вполнЪ здоровъ, — бодръ, свьжь, веселъ, полонъ силъ, 
работаетъ легко и успьшно!! Полное душевное обнов- 
леше! И вотъ, что онъ говорилъ съ публичной трибуны 
о разниц между недофданемъ (принудительнымъ пос- 
томъ въ обычномъ смысл% этого слова) и голоданіемъ, 
какъ веду его я: 

„Въ послЬднее время моего пребываня въ Россіи 
я питался очень плохо и у меня появились на ногахъ 
упорныя язвы, которыя не проходили ни отъ какого 
леченія. Доктора сказали мн прямо, что это отъ пло- 
хого тогдашняго питанія. Въ Сербіи я сталъ питаться 
лучше; язвы прошли, но остались отъ нихъ пятна. Когда 
я теперь началъ голоданіе, я думалъ: „Что будетъ съ 
пятнами? Не перейдутъ ли они опять въ язвы?“ Случи- 
лось, однако, совершенно неожиданное для меня: про- 
пали н пятна!“ 

Итакъ отъ плохого питанія, т. е. отъ недофданя, 
являются язвы, а отъ полнаго голоданія пропадаютъ и 
язвы, и пятна} 

Въ добавокъ къ этимъ указаніямъ людямъ пожи- 
лымъ или съ силами изнуренными вообще, которые за- 
хотЬли бы воспользоваться голоданіемъ, чтобы скинуть 
съ себя часть болЪзней и лЬтъ, — нужно внимательно 
прочесть страницы этой моей книги, гдЪ указывается, 
отъ чего происходятъ обычно неудачи при голоданіи и 
какъ ихъ избЪжать? 

Вы видите: отъ голоданя оправляются и ожива- 
ютъ новыми силами и пожилые люди! 

До какого же возраста можно съ пользою для себя 
голодать? И съ какихъ лЬтъ начиная? Могуть ли голо: 
дать дӛти? 


Два голоданія по 40 дней въ 72-74 года. 


У меня были больные отъ 7 до 77 л. Г. Душань 
Вельковичъ (БЪлградъ) въ возрастЪ 72-74 года втечеше 
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полутора л8ть выдержалъ два раза голоданіе по 40 
дней, лечась отъ астмы. 
О дЪтяхъ же и молодежи вообще я долженъ ска- 
зать по всЬмъ опытамъ, которые мн приходилось дћ- 
| лать въ моей практик5, голодаше не только не удруча- 
еть ине нарушаетъ естественнаго развитія молодого 
организма, но выносится имъ очень легко, придаетъ ему 
энергію и, перерождая. мускулатуру, увеличиваеть вы- 
носливость и чисто физическую силу. 
Между т%мһь только вспомните, сколько операцій 
и лежанія вь лазаретныхъ кроватяхъ выносятъ теперь 
дЬти изъ-за апендицита и „гландъ“, сколько недфль 
просиживаютъ они дома въ году, не выходя на свӛжій 
воздухъ изъ-за насморковъ, ангины и кашлей, какъ му- 
чительно несносна и безпомощна жизнь маленькаго су- 
щества, охваченнаго туберкулёзомъ костей (кахексіей)! 
Только вспомните пытальные станки, которые совре- 
менной медициной примфняются для выправленія ске- 
летовъ у дЪтей и въ которыхъ дӛти лежатъ, вЪрнће ви- 
сятъ — мБсяцы и годы... — и вы оцфните сами значе- 
ніе голоданія въ воспитаніи и выращиваніи дӛтей, ибо 
отъ всЬхъ этихъ операцій, болфзней и пытокъ прочно 
избавляетъ голоданіе, примЪненное во время и правильно, 
ІІ ибо оно энергично и быстро чистить и наполняетъ свћ- 
у жей силой кровь. 
я Да, да! Для молодыхъ организмовь, особенно для 
| вялыхъ, анемичныхъ, золотушныхъ, недолгія голоданія 
| -- до 21 дня — чрезвычайно полезны и дћти выносятъ 
} ихъ отлично. Кровь чистится и оживаетъ, наклонность 
къ простудамъ проходить, разсасываются безъ всякихь 
операцій опухшія железы, исчезаютъ катары, воспаленія, 
крфинутъ легкія, очищается и здоровфетъ кожа. 
Голоданіе глубоко вентилируетъ молодой организмъ, 
оживляя новой энергіей всЪ его ткани, и самыя кости 
его, тмъ закрывая туберкулезу доступъ въ него. 
Американскія медицинскія лабораторіи установили 
удивительный фактъ: при голоданіи кости теплокров- 
ныхъ животныхъ обогащаются фосфоромъ — кости при 
голоданіи вступаютъ. въ общій оборотъ вещества въ 
организм и въ нихъ переходить фосфоръ, освобожда- 
ющійся отъ разсасываемой въ это время на питаніе орга- 
низма слабой и излишней части мускуловъ. 
Очень, очень скоро, конечно, голодаше войдетъ 


Ба 
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необходимой частью въ тренировку всфхъ спортсменовъ 
и атлетовъ. 


Голоданіе 7-ми лЪтняго — хроническое воспаленіе 
легкихъ. 


Голоданіе 15-ти лЪтней — апендицитъ. 


Родители привезли ко мн изъ провинщи семилЪт- 
няго мальчика Драгомира Николича. У него было хро- 
ническое воспаленіе легкихъ, мьшавшее ему дышать и 
играть со сверстниками. Я назначиль ему голодать 5 
дней, но уже утромъ пятого дня родители опять при- 
вели его ко мнь — „скверный мальчикъ“ не желаль 
голодать больше! 

— Какъ себя чувствуешь? — спросилъ я. 

— Оть сихъ поръ до сихъ — все чисто!“ — ве- 
село сказалъ мальчуганъ, показывая отъ низа груди до 
горла. — „Осталось только здфсь!“ И мальчикъ пока- 
залъ на горло. 

Кратко и все сказано! Разумный мальчуганъ! 

— Будешь ли голодать еще? 

— Н%ть! — рьшительно отрЪзалъ мальчикъ. 

— Мы его заставимъ! — вмЪшалась мать. 

— Нельзя! Не дӛлайте этого! Голоданіе должно 
быть добровольно, иначе оно не дасть того, что надо. 

Я объяснилъ мальчугану, что пока онъ не попра- 
вится совсфмъ, ему нельзя будетъ бфгать съ другими 
дфтьми. Какъ я услышалъ, разумный мальчикъ потомъ 
два раза голодалъ по 5 дней по собственному желанію. 

Г. Янковичь (Б%лградь, 10, Хилендарска) по- 
звалъ меня ради своей 15-ти лЪтней дочки Милены. У 
нея послћ каждаго Рождества вьроятно отъ лакомствъ 
и конфектъ, соблазняющихъ въ то время и взрослыхъ 
людей, дьләлся припадокъ апендицита. Рождество было 
не за горами, говорили съ докторомъ и докторъ ука- 
залъ „единственное вфрное средство“ — операцію. Но 
среди подругь Милены былъ тяжелый опытъ: дфвочку 
того же возраста, какъ и Милена, оперировали отъ апен- 
дицита, и такъ неудачно, что проснувшись отъ наркоза, 
она туть же на операшонномъ столф упала вь обмо- 
рокъ. Ей сдфлали нсколько вспрыскиваній камфоры, 
чтобы только привести въ себя. Четыре съ половиной 
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мЪсяца она пролежала въ кровати и хотя встала изъ 
нея, но лЪвая нога распухла, окружность ея колфна была 
на З сант. болфе чфмъ на правой ногЪ. Мудрый эску- 
лапъ, лечившій ее, догадался массировать распухшую но- 
гу, что конечно содЪйствовало выздоровленію немного. 

Этотъ случай напугалъ Милену и родители ея р%- 
шили попробовать вмфсто операціи голодаше. 

Воть разсказъ объ этомъ голодани самой Миле- 
ны, какъ`онъ переданъ въ „Илюстр. Нед.“ (8. ІУ. 1928 г. 

„Высокая, стройная дфвочка сидфла подъ голубо- 
ватымъ абажуромъ лампы. Въ гостинной шелъ веселый 
разговорь. И вдругъ упала фраза: 

— Вы голодали? 

— Да, голодала 21 день. 

Кругомъ засмФялись. Не вьрилось, что эта строй- 
ная дфвочка съ румяными щеками голодала: А она такъ 
мило о томъ разсказываеть, одушевляясь въ защиту ме- 
тоды Суворина. 

— У меня было хроническое воспаленіе слӛпой 
кишки. Каждый годъ въ то-же время, между Рожде- 
ствомъ и Новымъ Годомъ — страшные припадки! 

— А почему же не д5лали операцію? — спросиль 
кто-то. 

-- Боялась, и никто не смфлъ и заикнуться мнЬ о 
ней! МнЪ страшно было того, что часто бываетъ посль 
операщи. Потому я и рьшила голодать. 

Три дня я держала діэту для подготовки къ голо- 
данію и затЪмъ — 21 день — только вода, подслащен- 
ная медомъ или чай! 

— Ахъ, какъ пріятно голодать! — одушевнлась 
она. Вы совсзмъ забываете и объ обфдЪ и объ ужинЪ! 
Если желудокъ напомнить о себ% — вы выпьете два-три 
глотка чая или воды и все прошло! 

А сколько возни и времени идетъ на %ду!! И ку- 
шанья такъ опротивять, что человькь не можетъ ихъ 
и видЬть, не то что ужъ слышать ихъ запахъ! 

< Какъ было бы хорошо, если бы организмъ питался 
самъ собою и человьку не было бы нужно Ъсть! ’ 

И я за время голоданія такую энергію ощущала 
къ ученью. Училась много лучше чЪмъ раньше и если 
бы продолжала голоданіе, я навьрное имфла бы все пя- 
терки. Ученикамъ, которые плохо учатся, я бы посовф- 
товала голодать. 

- При голодаши я почувствовала въ себ все, что у 
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меня было больного. Такъ бываетъ, когда человЬкъ 
принимаетъ теплыя минеральныя ванны — въ тЪлЬ про- 
исходить реакція — вода находитъ всякое больное мЪсто. 

И чего только не выбрасывается при голоданіи изъ 
тЪла черезь ротъ. ВсЪ бациллы, которыя таятся въ че- 
ловфкЪ! Я убЪждена, что если бы и совсЪмъ здоровый 
человфкъ началъ голодать у него нашлись бы больныя 
м%ста, которыя себя показали бы. 

Спала я все время прекрасно и едва могла пробу- 
диться по утрамъ, чтобы идти въ гимназию. 

Голодать я начала во второй половин сентября. 
`Когда прошелъ 21 день, первое, что я выпила было 6%- 
“лое кофе. Затмъ еще 13 дней я держала дуэту. 

Со страхомъ я ожидала свое фатальное время — 
между Рождествомъ и Новымъ Годомъ. И на этотъ 
разъ посл% голоданія я была все время здорова. 

Теперь я чувствую себя отлично, и если у меня 
что заболитъ, буду опять голодать. 

Моя мама тоже голодала и вчера первый день стала 
Ъсть. И за все время дЪлала все по хозяйству, готовила 
06%дь,и никакихъ дурныхъ послдствій не было ни для 
вея, ни для меня. Я прибавилась вфсомъ за эти три м%- 
сяца на восемь кило“. 

Мужественная дЪвочка твердо выдержала опытъ, 
первый въ этой земль для такого возраста. Все время 
она была весела, подвижна и когда купалась въ Сав, 
то уплывала такъ далеко, что заставляла пугаться мать. 
Съ тЪхъ поръ прошло уже почти три года — здоровье 
ея не оставляетъ желать лучшаго. Ея подруга, такъ 
несчастливо оперированная, стала по ея прим%ру голо- 
дать тоже. Къ 18-му дню опухоль л5вой ноги опала на 
2/6, но по несчастью больная оступилась на улицћ и по- 
вредила лвую ногу опять. Голоданіе было прервано, 
но разсасываніе отека продолжалось и вскор онъ про- 
шелъ совершенно. 

„Гланды“, которыми въ городахъ страдаютъ столько 
дЪтей, вылечиваются голоданіемъ за 21/, недьли — вы- 
лечиваются прочно, во всякомъ случа%, на годы — по 
моей методЪ. Она, конечно, не можетъ говорить о сро: 
кахъ болфе долгихъ,—ей идетъ всего пятый годъ воз- 
раста. 

У меня много случаевъ, что молодые люди, по- 
стоянно бол5вшіе зимою отъ насморковъ и ангинъ, за- 
бывали вовсе объ нихъ посл голоданія. Одна дфвушка 
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20 лЬтъ, болфвшая зимою 5 разъ отъ ангины, въ сл%- 
дующую зиму посл голоданія не болћла ни разу. 


Люди новой силы. 


Старые люди и болфзненныя дӛти оправляются 
отъ голоданія. Значитъ ли это, что здоровой молодежи 
и вообще здоровымъ людямъ нЪтъ резона голодать? 
Зачфмъ имъ, когда они здоровы и безъ того? 

Но, во-первыхъ, теперь нӛть здоровыхъ людей 
въ мірћ. У всЪхъ за плечами длинный рядъ предковъ, 
питавшихся отчаянно противучеловфчески, и въ крови 
наслЪдственность отъ нихъ, сократившая нынӛшнему че- 
ловЬчеству его-вЪкъ всего до 70 лЬтъ жизни. Чтобы 
поправить все это, нужны не недфли, а вЪка голоданій! 

Главное, однако, въ томъ, что голоданіе имБеть 
особенность не только чистить и Лечить организмь, но 
и перерождать его ткани и тЬмъ глубже, чфмъ больше 
есть у человЪка запасовъ -силь — чфмъ онъ здоровће! 

доровому человЪку голоданіе, кром излеченія 
дастъ совершенно другіе мускулы и другую кожу, чЪмъ 
были, дастъ румянецъ въ щеки, живой блескъ въ глаза, 
общую кр$пость, легкость, работоспособность дастъ обез- 
печеніе отъ болЪзней, дастъ потомство, тоже могущее 
бороться съ болбзнями и прадфдовской наслЪдствен- 
ностью. 0 

И этоть даръ голоданія имфетъ спеціальную цЬну. 

Всякій спортсменъ знаетъ, что ткань мускуловъ 
имфетъ предфлъ въ наполненіи силою. ЧеловВкь дой- 
детъ до поднимая одной рукой 100 кило, и дальше 
хоть разорвись не подниметъ ни полъ кила больше, 
сколько бы ни упражнялся всячески. 

Голоданіе тутъ ему безцӛнный помощникъ и тре- 
неръ. Быстро за короткія недъли оно ему скидываеть 
30°], объема его мускуловь, высасывая изъ нихъ весь 
жиръ, все вялое, больное, старое и этотъ весь скину- 
тый вьсь человЪкъ себЪ возвращаетъ опять въ корот- 
кія недьли тБломъ и мышцами новыми, сильными, мо- 
лодыми. Новое тЬло всегда тверже, суше и тяжелће 
сброшеннаго. Вы себф вполнЪ вернете потерянный в5сь, 
но таля уже не раздуется по прежнему — новое тфло 
имЪетъ меньшій объемъ, чфмъ имЪло старое. 
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И вотъ, если вы каждый мЪсяцъ проголодаете 
только 3-5 дней (но подрядъ) — посмотрите, что вы 
получите за годъ!.. х 

За каждое голоданіе вы сбросите съ себя 3—5 кило 
стараго больного тћла и вмЪсто него получите столько 
же новаго и молодого, и за годъ вы скинете 48 кило 
слабаго тфла и мышцъ и замЪните ихъ въ себф такимъ 
же количествомъ мышцъ и тЬла, особенно сильныхъ, 

5 . особенно свЪжихъ! 

ВЪдь это полное омоложеніе, 50 кило въ годъ! 

И эти новыя мышцы имфютъ свой новый предӛль 
наполняемости силой. Поэтому послЪ каждаго долгосроч- 
наго голоданія на человвкь мышцы растутъ и крёпнутъ 
автоматически — за каждые 40 дней голоданя он ра- 
стуть и крћпнутъ сами собою на 10—15°/, какъ бы ни 
велика была ихъ сила до того. 

До какихъ предьловь можно дойти въ сил, если 
ежегодно она будетъ расти только сама собою на 15,2 
Въдь за 5 льть это не 75°/, составляетъ, а много больше! 
Сочтите! 

Для спортсменовь и атлетовъ голоданіе открываетъ 
совсЬмъ новыя возможности и конечно скоро войдетъ 
въ основу всБхь тренировокъ и гимнастическихъ системъ. 


Язва въ желудкЪ. Безъ пищи и питья — 14 дней. 
Голоданіе — 47 дней. : 


Голоданіе возвращаетъ бодрость и свфжесть лю- 
дямъ усталымъ отъ жизни и лЪтъ, укрЬпляетъ самые 
нЪжные организмы, а вотъ какъ оно лечитъ такія упор- 
ныя и изнуряющія забол%ванія, которыя встрћчаются у 
всЪхъ возрастовъ, какъ язва въ желудкь (кишкахъ). 

Сначала покажу вамъ тяжелые случаи, въ кото- 
рыхъ доктора считали необходимой немедленную 
операщю: 

Ген. Леонтовичь пишетъ мнЪ изъ Кишенева: 

„Въ август прсшлаго года прЁхалъ въ Кишеневь 
изъ Сорокъ ко мн% казачій генералъ Петръ Абрамовичь 
Овчинниковь, котораго я давно и хорошо знаю. ПріћЊ- 
халъ онъ въ такомъ видЪ, что я думалъ, что ему оста- 
ется нЪсколько дней жизни. Пріћхалъ онъ въ Кише- 
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невъ дфлать операцію, т. к. около 2 мсяцевъ страшно 
страдаль, не Ълъ, не спалъ, исхудаль невфроятно — ну 
короче, — ходячій трупъ! р 

Отправился къ докторамъ. РЬшили — язва въ 
желудкь — операція! Съ этимъ на другой день онъ 
зашелъ ко мн. 

„Видъ у васъ плохой“, — сказалъ я ему — „и ваши 
дфла видимо плохи. Но знаете, что я сдЪлалъ бы на 
вашемъ мЪстЬ. Попробовалъ бы поголодать, какъ сэ- 
вЪтуетъ Суворинъ!“ При этомъ я даль ему ваши етатьи. 

Прочтя ихъ, часа черезъ два Овчинниковъ при- 
нялъ рӛшеніе голодать, отказался отъ операціи и на- 
чалъ голодовку. 14 дней онъ буквально не Ълъ и не 
пилъ ничего совершенно. Потомъ сталъ чуть-чуть пи- 
таться молокомъ. Къ концу второй недфли сталь чув- 
ствовать себя лучше, боли уменьшились, потомъ и пре- 
кратились, а затмъ онъ и совсћъмъ сталъ здоровъ. Недавно” 
былъ здЬсь опять. Пополнфлъ, поздоровълъ, чудный 

. аппетитъ и прекрасное‘ настроеніе, какого никогда не 
было! ' 

Вотъ еще одинъ тяжко больной, осужденный док- 

торами на операцію, однако отлично ея избъжавшій. 

„М: Г. Считаю долгомъ подфлиться съ вами ре- 
зультатами моей 47-ми дневной голодовки и вм%стҺ съ 
этимъ принести вамъ свою искреннюю благодарность за 
ваши совЪты, прочтенные мною въ вашей книг. 

Я былъ боленъ желудкомъ. Тошнило съ кровью. 
Ничего не могъ Ъсть. Діагнозы врачей были различны — 
язва въ желудк, легкія. Прочитавъ вашу книгу, ръшилъ 
пробовать леченіе голодомъ. Во-время голоданія руко- 
водился исключительно вашей книгой. 

Передъ голодовкой. — вЪсъ мой былъ 80 кило. На 
20-й день отнялась рука — голодовку не прекратилъ, 
къ врачу не обращался. На 25-й день рука отошла. На 
30-й день заболфли гланды, — забинтоваль шею. На 
35-й день гланды перестали бол%ть, опухоль сошла. Пол- 
“ное очищене языка произошло на 47-Й день голодовки. 
За время ея ежедневно выпивалъ по */, лит. кипяченой 
воды, весь остальной режимъ по книг. По ней же на- 
чалъ постепенно возвращеніе къ нормальному питанію. 
Мой вЪсь на 47-й день 60 кило. Періодъ питанія манной 
кашей едва не кончился трагично — каша однажды была 
приготовлена не изъ манной крупы, а по ошибк% изъ 
толченныхъ сухарей. СьБль, боли были ужасныя, до, 
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потери сознанія. Помогла клизма. Апетитъ до сихъ порь 
(прошло трн мЪсяца) им5ю колоссальный, но стараюсь 
Ъсть умфренно. Вфсъ мой сейчасъ 100 килог. Болей въ 
желудкЪ нЪтъ. Ощущаю полное здоровье и постоянную 
бодрость. Мн% 42 года. 


Уважающій васъ 
и горячо благодарный Хорунжій 
Я Полупановъ. 


Обратите вниманіе, какъ обновляется организмъ въ 
своихъ силахъ и энергіи посл голоданія! ВЪсъ хор. По- 
лупанова до голоданія былъ 80 кило, послЪ него — 60 к., 
а черезъ три мЪсяца затЬмъ 100 кило! А врачи все пу- 
гаютъ больныхъ: „Отъ голоданія наживете неизлечимое 
худосочіе, кишки слипнутся, желудокъ отвыкнетъ ра- 
ботать! Върьте намъ — мы отлично знаемъ все о го- 
лоданіи“, 

Если знаете, то почему же не лечите имъ, а остав 
ляете больныхъ мучится въ „неизлечимыхъ“ бол%зняхь 
и калӛчите и убиваете ихъ операціяма, отъ которыхъ 
голоданіе избавляеть?! 

Г.жа Гашичъ {БЪлградъ Дринчич. ул. 21) 60 лЪтъ, 
позвала меня потому что у нея открылась язва въ же- 
лудкЪ. Рвота кровью и гноемъ. Доктора потребовали 
немедленной операщи. Г-жа Гашичъ предпочла голодаше, 
немедленно почувствовала облегченіе и черезъ всего 17 
дней выфхала въ Крагуеваць — рана закрылась. Оста- 
лось осторожнымъ питаніемъ дать ей зарости совершенно, 
не разбередивъ ее. Удалось и это. 

Слӛдуюшій случай съ язвой въ желудкӛ обычный 
по всему ходу леченія и-по всфмъ его подробностямъ. 

„М. Г. Сегодня уже шестой день какъ я Ъмъ. Ап- 
петитъ отличный. Уже три дня я не принимаю клизмы. 
Желудокъ и кишечникъ работаютъ превосходно. Стулъ 
правильный. 

Голодалъ я всего 25 дней. МнЪ 40 лӛть отъ роду. 
Началь голодане 15 авг. 1929 г. имя росту 174 с. 
вЪса — 60 кгр., поясъ 72 с., грудь 87 с. шея 36 с. 

Закончилъ, имБя, росту 174, вЪса 52, поясъ 63 с., 
80 с., шея 33 с. 

Долженъ сказать, что до голоданія у меня втеченіе 
трехь недфль шла кровь отъ язвы въ желудкЪ и за все 
это время я или ничего не Ълъ, или Блъ очень мало и 
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то только молочную пищу. Всльдствіе этого я еще до 
голодания потеряль 5:/, кило изъ своего нормальнаго 
вфса. Если къ этому прибавить потерю вЪса за время 
голоданія — 8 кгр. — то общая потеря вфса будеть 
131/, кгр. 

Голоданіе я началь съ температурой 36,49, а закон- 
чилъ съ 36.29, 

На одиннадцатый день я уже не ощущалъ боли въ 
желудк и при прижиманіи пальцемъ на мЪстЬ язвы. На 
14-й исчезла боль при прижиманіи и въ кишечникь. 

Сонъ былъ первые два дня неспокоенъ, а зат5мь 
до 17 дня, коротокъ. но хорошъ и глубокъ (4—5 час.). 

Самоощущеніе за все время: —свћжесть и бодрость. 
Расположеніе духа — хорошее. Языкъ за время голо- 
данія ньсколько разъ почти очищался, вообще же былъ 
съ бфлымъ и желтоватымъ „налетомъ“. 

“Желудокь и кишечникъ работали все время. Го- 
лодъ ощущалъ болфе или менфе все время, особенно 
же вечеромъ 17 и 23 дня. (Обычно аппетитъ пропадаеть 
съ вечера перваго дня. — Прим. А. Н, С-на). 

Пульсъ былъ въ первые 10 дней — 60—68 утромъ; 
за другіе 10 дней 50—72; за третьи — 46—50. 

Въ первые 10 дней ощущалось головокруженіе, 
когда вставалъ утромъ. Особенно сильное оно было на 
19-й день утромъ, что было, какъ думаю, послЪдствіемъ 
того, что я перемБниль слабительное— вмфсто Францъ- 
Іосифовой воды я въ тотъ день принялъ Карлсбадскую 
соль. 

Въ ногахъ ощущеніе было крЪпкое. Я все время 
былъ въ движеніи. 

Такъ прошло мое голоданіе. Вообще оно прошло 
очень легко, безъ какого либо особеннаго напряженія 
и результатами его я теперь вполнф доволенъ. Вчера я 
взвЪшивался въ первый разъ посл голоданія и былъ 
пораженъ: за 5 дней я прибавился въ вЬсћ на 8 кило! 
За то же сегодня я выпилъ только бЪлое кофе! Правда 
я уже на 2-й день Ълъ картофельное пюре на жиру; и 
даже мясо и ветчину. Желудокъ отлично все перева- 
рилъ. Отлично варитъ онъ теперь и лукъ, и сырыя’ яб- 
локи, и груши. На третій день я Ълъ жареную ‘курицу 
съ картофелемъ и выпилъ два стакана краснаго вина, 
разбавленнаго содовой водой. Знаю, что лучше была бы 
растительная пища, но я — мясоћдъ, да и хот5лось 
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прибавиться немного въ вЬсЪ — довольно был?» только 
кожа и кости! Сердечный привфтъ. 


Вашъ Милутинъ Петровичъ, священникъ. 


Сретанъ Крстичъ — шорникъ (Гартвигова 10, 
БЪлградъ). Язва въ желудкЪ. Голодаль 34 дня. Уже три 
тода вполнф здоровъ. За 34 дня голоданія потерялъ 13 
кило вфса, а за 34 дня Ъды посл голоданія пріобрьль 
свыше 22 кило. 

Прибавлю ко всему этому: за 5 льть практики у 
меня было около 1000 случаевъ язвы въ желудкЪ или 
кишкахъ, обычно тяжелыхъ, уже бывшихъ на леченіи 
у другихъ докторовъ. И между этими 1000 случаями не 
было ни одного, когда бы больной не выздоровфлъ 
отъ своей злой и жестокой болЪзни. 


Бфлый Монастырь, 
Баранья 14/УШ-29. 


Толоданія группами. 


Высокій процентъ успфшности: леченія голоданіемъ 
является передъ вами очень наглядно когда голоданіе 
ведется группою лицъ одновременно. 

Съ хорунжимъ Полупановымъ одновременно въ ка- 
зачьей бригад, стоящей въ Белищћ, около Осека, лЪ- 
томъ 1928 г. лечилось голоданіемъ нЬсколько офи- 
церовъ и рядовыхъ. Изъ нихъ восемь (съ хорунж. 
Полупановічмь) прислали мнЪ сообщенія о своемь го- 
лодани. ДЪлаю изъ нихъ краткія выдержки: 

1. Подъесаулъ Шрамко: 2 года страдалъ острыми 
болями въ области печени. Рентгеновскій снимокъ опре- 
дЬлилъ воспаленіе желчнаго пузыря. Голодалъ 29 дней. 
Сь 18 дня сталь чувствовать большую слабость, изъ за 
которой и прекратилъ голодане. Посл голоданія ощу- 
щаетъ лишь тупую боль въ печени приступы острыхъ 
болей прекратились. 

При воспаленіяхъ печени и желч. пузыря вообще 
не рекомендуется голодать больше 2*/, нед. за одинь 
разъ, но нЬсколько разъ. Тогда воспаленіе проходитъ 
безъ осложненій. 

2. Подхорунжій Пріймакъ: 20-дневная голоданіе, 
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колфпно себя чувствую. Весною думаю голодать пол- 
ный срокъ“. 

Какъ видите вс5 участники голоданія въ этой групп 
или выздоровфли отъ бол%зни, иногда многолЪтней, или 
же получили большое облегченіе и вернули себ% обыч- 
ную работоспособность. 


Голоданія долгія и короткія. 


Сколько времени голодать — долгіе сроки или 
короткіе? Это вопросъ очень серьезный, о которомъ я 
товорю подробно во „Практика методы“ книг. Но для слу- 
чаевъ простыхъ безъ большихъ осложненй результаты 
опредфляются не столько продолжительностью голоданія, 
сколько внимашемъ и осмотрительностью, съ которыми 
человфкъ ведетъ его. Голоданіе само по себф не несеть 
съ собою никакихъ катастрофъ, вс$ ошибки гладовника 
могутъ быть поправлены, но конечно лучше ихъ не дЪ- 
лать. Если вы дйствительно внимательно одфните ваши 
силы, то всегда во время замфтите, что голоданіе начи- 
наетъ брать ихъ слишкомъ много, и — прекратите его. 
Если же съ перваго раза вы возьмете срокъ слишкомъ 
короткій то — замфтите и это, и, отдохнувъ, повторите 
свое лечеше. Три приводимыхъ далфе случая показы- 
ваютъ, что всякій можетъ голодать и долгіе сроки безь 
большихъ тяготъ, и короткіе — съ достаточными ре- 
зультатами. Что выбрать? Это зависитъ всего боле отъ 
существа болфзни голодающаго и отъ его выносливости. 

Знайте одно: чтобы лечиться голоданіемъ у вся- 
каго, какъ бы ни былъ онъ изнуренъ болзнью, физи- 
ческихъ силъ всегда окажется довольно, все дћло въ 
психикф, т. е. въ вась самихъ и ни въ комъ и ни въ 
чемъ больше. 

Въ журнал баптистовъ „Гласникъ“ неожиданно 
для себя я нашелъ сообщеніе г. Пера Качаревича 


(Сурдулица): 


Какъ я вылечился отъ ста болЪаней. 


„Я былъ два года боленъ и потратилъ 20.000 ди- 
наръ на докторовъ, лекарства и пофздки по водамъ, но 
безъ успЬха. — Еван. Марка У, 25, 26 („Одна женщина, 
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которая страдала кровоистеченіемъ 12 лЪтъ, много по- 
терпфла отъ многихъ врачей, истощила все, что было у 
ней и не получила никакой пользы, но пришла еще въ 
худшее состояніе“.). Тутъ я узналъ о голоданіи по пра- 
виламъ нЬкоего г. Суворина, русскаго народнаго лекаря 
въ БфлградЪ. Но первое иду къ начальнику Нишской 
Окружной Больницы, Онъ меня осмотр5ль и говорить, 
чтобы я шелъ домой, потому что мы — вс% умремъ! 
Этого мнф показалось мало! Иду къ 1. Ст., прославлен- 
ному аптекарю въ Скоплью. Тотъ мнЬ сказалъ, что для 
меня лекарства нЪтъ. Удрученъ этимъ, пришелъ домой 
и рЬшилъ голодать 20 дней. Выдержавъ этотъ постъ, 
чувствовалъ себя очень хорошо и много поздоровфвшимъ. 
Это было въ концЪ 1928 г. Однако, постепенно вс5 ни- 
же указанныя болфзни стали ко мн% возвращаться и 
потому въ 1929 г. я выдержалъ вторично постъ въ 20 
дней. Посл того я поправился вЪсомъ на 12 кило, од- 
нако, всетаки не былъ вполнь здоровъ. Наконецъ, р%- 
шилъ проголодать 41 день, что и выдержалъ точно по 
правиламъ. Теперь я чувствую, что распростился со 
всЬми своими болфзнями и сталь вполнЪ здоровъ. 
„Болфзни я имфлъ сльдующя — сильную нервозу, 
головныя боли, безумную вспыльчивость („суманитост, 
лудило“) опадаше волось, зубную боль, удушье, катарь 
и пученье желудка, расширеніе абрты, трихины, ревма- 
тизмь вь рукахь и ногахь, сильную ревнивость, придир- 
чивость и всЪ, что есть болфзни на свЪтЪ, были у меня. 
„Слава Богу теперь я здоровъ и всБ болЪзни со- 
шли съ меня. Благодарю Его, что Онъ мнф даль силы 
и терпЬніе выдержать все это и совфтую всякому брату 
и сестр5, которые страдаютъ отъ подобныхь внутрен- 
нихъ болЪзней выдержать .41 день голоданія точно по 
правиламъ г. Алексфя Суворина съ любовью и надеж- 
дой на Бога и будутъ спасены! А я назначаю на д5ло 
Бож!е свой заработокъ одного мЪсяца, благодаря Его, 
что даль мн мочь и силу съ терпфШемъ выдержать 
принятое рӛшеніе“. 1 
Г. Пера Качаревичъ очень правильно поступилъ, 
что когда послф перваго короткаго голоданія болфзни 
стали къ нему возвращаться, онъ не рьшиль, что зна- 
чить голоданіе не помогаеть противъ его болЪзней, а 
повторилъ и повторилъ леченіе, которое одинъ разъ такъ 
ему уже помогло, —и онъ не ошибся. Еще правильнфе онъ 
поступилъ, что получивъ неожиданно такое облегчене 
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которая страдала кровоистечешемъ 12 лЬтъ, много по- 
терпфла отъ многихъ врачей, истощила все, что было у 
ней и не получила никакой пользы, но пришла еще въ 
худшее состояніе“.). Тутъ я узналь о голоданіи по пра- 
виламъ нЬкоего г. Суворина, русскаго народнаго лекаря 
въ БфлградЪ. Но первое иду къ начальнику Нишской 
Окружной Больницы, Онъ меня осмотрфлъ и говорить, 
чтобы я шелъ домой, потому что мы — всф умремъ! 
Этого мнф показалось мало! Иду къ 1. Ст., прославлен- 
ному аптекарю въ Скоплью. Тотъ мнЪ сказалъ, что для 
меня лекарства нЪтъ. Удрученъ этимъ, пришелъ домой 
и рЬшилъ голодать 20 дней. Выдержавъ этотъ постъ, 
чувствовалъ себя очень хорошо и много поздоровБвшимь, 
Это было въ концф 1928 г. Однако, постепенно вс% ни- 
же указанныя болфзни стали ко мн% возвращаться и 
потому въ 1929 г. я выдержалъ вторично постъ въ 20 
дней. Посл того я поправился вЬсомъ на 12 кило, од- 
нако, всетаки не былъ вполнь здоровъ. Наконецъ, р%- 
шилъ проголодать 41 день, что и выдержалъ точно по 
правиламъ. Теперь я чувствую, что распростился со 
всми своими бол%знями и сталь вполнЪ здоровъ. 

.Болӛзни я имфлъ слӛдуюція — сильную нервозу, 
головныя боли, безумную вспыльчивость (,суманитост, 
лудило“) опаданіе волось, зубную боль, удушье, катарь 
и пученье желудка, расширеніе абрты, трихины, ревма- 
тизмъ въ рукахъ и ногахъ, сильную ревнивость, придир- 
чивость и вс, что есть болфзни на свЪтЪ, были у меня. 

„Слава Богу теперь я здоровъ и всЬ болЪзни со- 
шли съ меня. Благодарю Его, что Онъ мнф далъ силы 
и терпЬніе выдержать все это и совфтую всякому брату 
и сестр, которые страдаютъ отъ подобныхъ внутрен- 
нихъ болЪзней выдержать 41 день голоданія точно по 
правиламъ г. Алексфя Суворина съ любовью и надеж- 
дой на Бога и будутъ спасены! А я назначаю на дЪло 
Божіе свой заработокъ одного мЪсяца, благодаря Его, 
что даль мні мочь и силу съ терпӛніемь выдержать 
принятое рЬшеніе“. 

Г. Пера Качаревичъ очень правильно поступилъ, 
что когда послф перваго короткаго голоданія болфзни 
стали къ нему возвращаться, онъ не рьшиль, что зна- 
читъ голоданіе не помогаетъ противъ его болфзней, а 
повторилъ и повторилъ леченіе, которое одинъ разъ такъ 
ему уже помогло, —и онъ не ошибся. Еще правильнфе онъ 
поступилъ, что получивъ неожиданно такое облегченіе 
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и благо отъ Бога, онъ не забыль дЪломъ показать свою 
благодарность и облегчилъ другимъ людямъ жизнь и 
борьбу за жизнь, какъ смогъ. 

Ген. `В. Власенко (Вальево) мн пишетъ: 

„Прошло З мЬсяца со времени окончанія моего 40 
дневнаго голоданія ‘и я чувствую себя вполнф хорошо и 
бодро, какъ никогда. Приступаю ко второму посту, 
чтобы вырвать бол%знь съ корнемъ, хотя два врача 
(сербъ и русскій), которые пользовали меня до перваго 
голоданія, находятъ, что отъ моего болће чЪмъ 25 лЪт- 
няго катара желудка не осталось и слћда. Я безконечно 
благодаренъ вамъ: около 5 мЪсяцевъ т. е. почти съ на- 
чала перваго голоданія я не знаю, что такое боли въ 
желудк%, а между тфмъ эти непрерывныя ежедневныя 
боли мучили меня въ теченіе многихъ лЬтъ. Мои зна- 
комые не перестаютъ удивляться результатамъ леченія 
и многіе послфдовали моему примфру. Желаю вамъ отъ 
души успЪха въ борьбЪ“. 

Таково дфйстые продолжительныхъ голоданій, А 
воть дЬйствіе и болһе короткихь изъ нихъ. Пишетъ 
г. А. Кудряковь изъ Инджіи: 

„Я около 10 лЬтъ страдалъ болями въ печени. и 
желудкВ и по совфту врачей прибъгалъ ко всмъ ме- 
дицинскимъ средствамъ, а въ 1924 г. испробовалъ. леченіе 
и во Враньячкомъ Курортф, но никакія средства мн не 
помогли. 

„Узнавъ изъ газеть о вашемъ способ очищенія 
организма и леченія путемъ голоданія, я въ прошломъ 
1926 г. испробовалъ голоданіе втеченіи 15 дней и уже 
втеченін цфлаго года не чувствоваль больше никакихь 
болей ни-вь печени, ни въ желудк5, а въ настоящемъ 
году выдержалъ голоданіе втеченіе 28 дней и чувствую 
себя совершенно здоровымъ. Мнф уже 60 лӛть и яду- 
малъ что эти болЬзни сведутъ меня въ могилу, а сей- 
часъ избавившись отъ нихъ приношу искренную и сер- 
дечную вамъ благодарность за ваше мудрое средство“. 

Выбирите что болЪе подходитъ къ вашей природЪ, 
обстоятельствамь и болЬзни. Врачемъ человӛку дол- 
женъ быть прежде всего онъ самъ. Помните слова од- 
ного изъ мудрьйшихь людей міровой литературы — 
Тацита: 

„Если человькһ- достигъ 30 л5ть возраста, то онъ 
или глупецъ или самъ свой собственный врачъ“. 
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Острыя забол%вавія. м 


Можное ли примЪнять голоданіе при острыхъ за- 
болфваняхъ? 4 Г 
Не только можно но и должно. Голодъ и жаж- 


(| да подавляюще дЪйствуютъ на всякое воспаленіе. 


Это легко провфрить на такой типично воспалительной 
болЪзни, какъ обыкновенный насморкъ. При леченіи од- 
ними лекарствами онъ часто затягивается на десятокъ и 
болфе дней. При примЪненіи же моей методы голоданія 
самый сильный насморкъ проходитъ въ четыре дня, при 
‚чемъ д5ло обыкновенно идетъ такъ: въ первый день 
результата какъ будто нЪтъ никакого, во второй — 
насморкъ къ вечеру зам8тно стихаетъ. На третій — чув- 
ствуется мало. На четвертый — нфтъ его вовсе! 
Ускорить леченіе можете воздержавшись и отъ 


\/ питья — заставьте организмъ и воду добывать изъ себя, 


{ разлагая соли. Такъ какъ каждый день вы будете при- 
!нимать клизму отъ которой вашъ организмъ помимо 
всякой вашей воли самъ будетъ задерживать нужное 
ему количество воды, то и жажды особенной вы при 
этомъ Ұувствовать не будете! 

Все это — старыя открытія! Они только хорошо за- 
быты современной медициной, разучившейся наблюдать 
больного и все вычитывающей изъ книжекъ. Еще сто 
лЬтъ назадъ, какъ пишетъ др. Г. Гюнтеръ проф. Лейпц. 
Унив, въ своей книг ,Піе Нипрегішгеп ипд Ригѕікигеп“ 
— др. Д. Вильямсь съ большимъ успфхомъ лечилъ на- 
сморкъ одной діэтой съ воздержаніемь отъ всякихъ 
жидкостей: за два дня при этомъ проходилъ самый тя- 
желый насморкъ и только совершенно исключительные 
случаи требовали три дня. 

Чего тяжелће и острће по проявленіямъ — воспа- 
леніе почекь и легкихъ, а отъ перваго вылечиль себя 
голоданіемъ извфстный пропагандистъ продолжитель- 
ныхъ постовъ въ Германи Арн. Эреть, а извьстный же 
пропагандисть того же въ С.А.С. Штатахъ Берн. Макъ- 
Фадденъ вотъ что разсказываетъ о своемъ первомъ опыт 
съ леченіемь голоданіемь: 

„Я забольль воспаленіемъ легкихъ. ПримЪнилъ го- 
лоданіе. Легкое улучшеше явилось уже въ первый же 
день. На второй день оно усилилось. На пятый исчезли 
всЪ симптомы болфзни“. 

Онъ же сообщаетъ сльдуюшіе случаи — я нарочно 
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выбираю особенно необычные по возрасту забольвшихь: 

„Маленькій Джонни Уэлс, Кентуки 4 лЪтъ. Вос- 
палене легкихъ — типичное, съ обычной внезапностью 
нроявившееся въ рӛзкихь симптомахъ. Голодалъ шесть 
дней, пилъ много слегка подкисленной воды. Игралъ въ 
постели, а на четвертый день и на полу. Небольшое воз- 
вышеніе температуры на утро пятаго дня заставило про- 
длить голоданіе и на шестой день. Боли въ груди прошли 
уже на третій день. Втечеше недӛли — полное выздо- 
ровлеше“. 

„Миллеръ, ребенокь 1 года. Домашній докторъ 
опредфлилъ типичную скарлатину. Три дня голоданія 
при небольшой прим%си апельсиннаго·сока къ питьевой 
вод уничтожили всякую серьезность симптомовъ бо- 


лЬзни. Выздоровленіе — легкое и полное“. 


„Т. Л. дфвушка 16 лЬтъ, рость — 5 ф. 7 д. всъ — 
115 ф. Опредфленный случай туберкулеза гортани. Пила 
2 дня апельсинный сокъ пополамъ съ водой, затьмь 
только воду — 15 ‘дней и опять апельсинный сокъ — 
2 дня. Молочная діэта и два мфсяца въ деревн закон- 
чили полное выздоровлене ея и сдфлали голосъ ея звон- 
кимъ, какъ колокольчикъ. Въ течене З мс. посл5 го- 
лоданя она пріобрЬла въ вЪс 10 фун. противъ быв- 
шаго до голоданія“. 

Эти примфры даютъ достаточный отвфтъ такъ же 
и на вопрось — допустимо ли голоданіе для организ- 
мовъ молодыхъ, ростущихъ и дфтскихъ? 

Для случаевъ, когда особенно быстро и бурно раз- 
вивается высокая температура, съ большой пользой 
можно примЪнять въ добавокъ къ голоданію и воздер- 
жанію отъ всякихъ жидкостей еше и компрессы на все 
тЬло для вызываня испарины. Др. Эр. Ликъ въ книгь 
„Оег Агі2і ципа ѕеіпе Зепаипя“ разсказываетъ свой слу- 
чай съ 1'/, годовалымъ паціентомъ „единственнымъ ре- 
бенкомъ“ богатаго купца: „Три дня дитя мучилось каш- 
лемъ, лихорадкой, большимъ общимъ возбужденемъ. 
Наконець сталь возможенъ достаточно точный дагнозъ 
— острый бронхить съ воспаленіемъ .легкихь. Слож- 
нЬйшіе рецепты были пущены въ ходъ однако · ничто 
не помогло. Ребенокъ все страшно метался, дышалъ 
тяжело, мучительно и трудно кашлялъ. Испуганная мать 
заговорила о второмъ докторф. Конечно я согласился, 
но рфшился попробовать способъ Присница — оберты- 
ваніе компрессомъ всего тфла, и тутъ же на нашихъ 
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Онъ голодалъ 9 дней, потерялъ въ вЪсЬ 11 кило и быль 
прямо счастливъ отъ этого. Но старая мать плакала вс 
дни изъ-за того, что дурные люди погубили ея сына. 
Полковникь долженъ былъ, наконецъ, прервать голо- 
даніе. Что я могь противъ этого возразить, въ са- 
момъ дӛл%? 

Однако, и въ такихъ случаяхъ есть простой вы- 
ходъ: уговорите голодать вм%сть съ вами и жену и 
мать! Не можетъ быть, чтобы у нихъ не было какихъ- 
нибудь болЪзней, а голодаше помогаетъ противъ всфхъ 
болЪзней. Значитъ имъ отъ него будетъ только польза. 

Укажите, что у меня не рЬдкость, что голодаетъ 
одновременно цЬлая семья. Въ одной семьћ, напр., у 
меня голодали въ одно время: мужъ — 56 л., жена — 
39 л., мать жены — 61 г., собралась голодать сестра 
ея--64 л. и, кромЪ того, голодала и кухарка--18 лЬтъ. 
ВсЪ начали въ одно время, кончили въ разные сроки, 
но всЬ выздоровБли отъ какой-нибудь своей болфзни. 
Довольнфе всхъ была кухарка: плита не топилась вовсе 
и у нея было время ходить по знзкомымһ и разсказьх 
вать:—какъ это удивительно: она не фстъ ничего двЪ 
недфли, а нисколько не чувствуетъ голода и боли ея 
пропали! 

` Попробуйте уговорить! Право это очень серьезный 
выходь. 2 


Съ какой вообще увфренностью, спокойствіемъ и 
пользой уже теперь пользуются въ семьяхъ голоданіемъ 
показываетъ письмо Лазаря и Кароле Попови- 
чей изъ Видовданскаго Населья (Новый Садъ). 

„Въ прошломъ году мы съ женою рЪшили голо- 
дать вмстЬ и 20 іюня начали пость. Счастливо выдер- 
жавъ полный курсъ — 40 дней. — мы закончили его 
31 юля. Осложненій не было никакихъ. Потеряли мы 
въ вЪсЪ: я — 10 кило, жена моя — 13 кило. За все 
время мы пили лишь понемногу подслащенной воды съ 
лимономъ. Бол%зни наши были -- плохое пищевареніе, 
ревматизмъ и больные нервы. Результаты: желудокъ и 
кишечникъ значительно поправились; можемъ Ъсть и 
Ъсть съ аппетитомъ, ревматизмъ значительно умень- 
шился, — онъ не прошелъ совершенно, но боли теперь 
не такъ часты и сильны какъ прежде. Поэтому мы 


“/ 
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очень и вполнЬ довольны результатами нашего голода- 
нія и просимъ васъ принять нашу признательность и 
благодарность за сообщенныя намъ знанія и указанія, 
чмъ вы намъ принесли великое благо“. 


Чудеса. 


Въ заключеше этого бЪглаго ряда случаевъ нЪ- 
сколько „чудесъ“. Ихъ я вижу еженедфльно — неожи- 
данныя, необьяснимыя для „науки“ излеченія! Чудесъ 
въ томъ смысл, какъ обыкновенно понимаютъ это 
слово, конечно, не бываеть--вь природ% все природно, 
все -- естественно! Даже и Христось твориль лишь то, 
что могъ бы сдБлать и всякій челов$къ, когда пробу- 
дитъ въ себф нужныя силы и устранить мБшаюція 
препятствія. Его ученики воскрешали мертвыхъ и хо- 
дили по волнамъ моря, пока... имфли волю на это! 

Для меня всего ближе къ понятію чуда — воле- 
вого нуда — случай съ г-жей Катариной Гаври- 
ловичъ: 

Высокая очень исхудалая, изнуренная молодая жен- 
шина (21 г.) вся въ черномъ. Внёшность послушницы 
монастыря. Швея. Три года болћла плевритомъ и ката- 
ромъ верхушекъ легкихъ, изъ нихъ полтора года ле: 
жала въ постели. Сильные ночные поты, кашель, раз- 
ламывающій грудь. Встала съ постели лишь за дв5 не- 
дли, какъ придти ко мнф. Говоритъ увЪренно: „я буду 
голодать 40 дней“. — „Но какъ вы можете Врідержать 
такое голоданіе? У васъ нЪтъ силъ“.—,„Я молюсь Богу 
и знаю, что выдержу, и буду здорова.“— „Хорошо, про- 
буйте, но я не разрьшаю вамъ голодать болфе.5 дней. 
Черезъ пять дней придите показаться“. Черезъ пять 
дней пришла. Спокойна, бодра. Силы не опали. „Можете 
ли дальше голодать?“ — „Я молюсь Богу и знаю, что 
выдержу всЪ 40 дней“. — „Хорошо, можете еще пять 
дней. Черезъ 5 дней придите.“. Пришла. Все тоже! Мо- 
лится Богу. Спокойствіе, увьренность. „Можете еше/5 
дней“. „Еще 5 дней“ „Еще 5 дней...“ Такъ по 5 дней 
выдержала она всЪ сорокь, пошла къ докторамъ, тЪ 
осмотрБли ев и сказали: „Вы совершенно здоровая 
женщина“ | 

До голоданія ея вьсь былъ 50 кило. ПослЪ голо- 
данія спалъ до 40 к., а черезь два м5сяца сталь 56 кило. 
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Кашель прекратился вполн уже только посл5 голода- 
нія — организмъ такъ окрЬпъ, что и самъ справился 
съ остатками болЪзни. 

Вотъ еще два чуда, небъяснимыхъ для современ- 
ной медицины, ‘но давшихь двумъ женщинамъ новую 
жизнь. Медицина можетъ только догадываться, что тутъ 
было заболФваніе какихъ-то железъ, но какихъ именно 
и какъ и какими средствами надо добираться до этихъ 
железь — этого она совершенно не знаетъ. А голода- 
не входить въ организмь, само находить виноватую 
железу, приводитъ ее въ порядокъ и — болЪзни нЪтъ. 
А какъ виноватая железа называлась—въ обоихъ слу- 
чаяхъ больныя меня и не подумали спросить!! 

Первый случай—Е лена Любенковичъ (Ерце- 
викъ, Сремъ) давно болЪла странной и тяжелой болЬзнью: 
вся пища нестерпимо смерд5ла для нея: и мясо, овощи 
и даже хлЬбъ. Она питалась только молокомъ съ не- 
много кукурузной муки. Выдержала стойко 40 дней го- 
лӧданія. Начала Ъсть — новая бда — вся пища ей ка- 
жется нестерпимо горькой. Новое не лучше стараго! 
Это длились три дня. ЗатЪмъ горечь стала пропадать 
и, наконецъ, пропала совершенно. Осталось отвращене 
только къ луку, но съ этимъ еще можио жить, конечно! 

Г-жа Н. Н. Молодая женщина. “Им5ла тяжелый, 
смрадный запахъ отъ. тЬла, который закрывалъ ей до- 
ступъ въ общество. Запахъ этотъ густо стоялъ въ ком- 
нат, гдЪ она проводила ночь. Однажды утромъ она 
вышла изъ отеля, гдЪ жила и. вернувшись вскорЪ на- 
задъ въ. свою комнату, застала въ ней хозяина отеля, 
который, зайдя случайно, подумаль что подъ поломъ 
лежитъ дохлая крыса и уже хотВлъ распорядиться под- 
нять въ комнатЬ полъ, чтобы ее выбросить. Посл% 2 не- 
дфль голоданя тяжелый запахъ т5ла сталь ослабЪвать 
и черезъ десять дней еще онъ пропалъ совершенно. 

Легко представить себ невыразимую радость 
больной! 

Какъ бы вылечила такую болфзнь ныншняя меди- 
цина. Какими микстурами, инһекціями, купаньями? 

Что скажутъ доктора о такомъ случаЪ: 

Какь то я получиль письмо оть Д-ра Лазаря 
Товановича съ просьбой посфтить его. Когда я 
пришелъ, онъ мн5 сказаль: 

-- Моя сестра болфетъ сильными неутолимыми 
головными болями, которыя не оставляють ее и ночью. 
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- Она измучена до крайности. Лечилась вездь и у всЪхъ 


врачей, у какихъ только могла. Я самъ въ послЪдніе 
два года испыталъ на ней все, что только указываетъ 
медицина, но все это было напрасно. Я считаю своею 
обязанностью передать больную вамъ, если вы имБете 
надежду вылечить ее. 

Голоданіе особенно быстро вліяетъ на болзни, 
когда основою ея являются нервы. Случай передо мною 
былъ типически нервный. Я должень былъ им%ть на- 
дежду и предложиль попробовать. 

Больная очень внимательно исполняла вс5 мои пред- 
писанія. Случай исключительный — языкъ у нея совер- 
шенно очистился уже на тридцатый день, явился аппе- 
титъ и съ моего разрьшенія она прекратила голодаше. 
Она была здорова. Сь-той поры прошло три года. На 
дняхъ я получилъ отъ нея письмо: 

Ў ,Я слышала съ разныхъ сторонъ, что успЬхъ ле- 
ченья голоданіемъ оспаривается. Это побуждаетъ меня 
еще разъ засвидЪтельствовать вамъ свою благодарность 
за помощь, которую вы мнЪ оказали и за совЪты, кото- 
рые помогли мн въ моей болфзни. 

Я страдала страшными головными болями. Помощи 
не имЪла никакой ни отъ докторскихъ сов%товь, ни оть 
лекарствъ, разнообразныхъ анализовь, кровопусканій, 
проколовъ въ спинной мозгъ, діэты, пофздокъ по во- 
дамъ и наконець я рӛшилась какъ на крайнее и по- 
слӛднее "средство — голодать. 

Выдержала 30 дней, точно сльдуя всфмъ вашимъ 
совЪтамъ. За время голоданія я исполняла свою служеб- 
ную должность 17 первыхъ дней. Могла бы исполнять 
ее ‘и далће, но головная боль все увеличивалась до 22 
дня, когда она вдругъ прекратилась. Посл голоданія я 
быстро оправилась и чувствовала себя какъ бы пере- 
родившейся. 

Съ того времени прошло уже 3 года какь я не 
имБю головныхъ болей. Физически и нервно я ощущаю. 
себя хорошо, какъ никогда ранфе, и хочу еше разъ отъ 
глубины души поблагодарить васъ за то что вы при- 
несли мнЪ спасеніе. 4 

Наталя Іовановичъ, 
чин. Югославян. банка. БЪлградъ.. 


Привожу случай, который самимъ докторомь, съ 
которымъ онъ случился, былъ принятъ за чудо, но 
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именно въ его болфзни — астмЬ — это чудо повто- 
ряется съ каждымъ больнымъ, который начнетъ го- 
лодать соблюдая указав я моей методы. 

Др. Влад. Маловичко 57 лӛть. Расширеше сердца. 
Одышка. Сердцебіеніе. Простудился и получиль жесто- 
кую астму, отъ которой напрасно лечился два месяца. 
Пришелъ наконецъ ко мнф, едва двигаясь. Началь го- 
лоданіе. Пришелъ опять черезъ двЪ недьли и разсказалъ. 

„Черезъ нфсколько дней посл начала голоданія я 
пошелъ на прогулку. Прежде я не могъ себЪ этого по- 
зволить, а теперь сталь гулять. Иду и вижу что трам- 
вай, на который я хотфлъ сЪсть, сейчасъ отойдетъ. Я 
побфжалъ и вскочиль на площадку. И тутъ схватился: 
„Какъ же это такъ: прежде мнЪ черезъ комнату было 
трудно пройти, а теперь 6%гу, даже вскакиваю“! 

На 22-й день голоданія онъ прекратилъ голоданіе 
— астмы у него не было! 

Чиновникъ Управы гор. Битоля г. Андрей Вандоро 
мн пишетъ о своемъ голоданіи въ 42 дня, которое из- 
бавило его отъ болей въ сердцћ, удушья, ревматизма и 
принесло ему совершенно нечаянное чудо: 

„Утромъ. на 8-й день голоданія я почувствовалъ, 
что мн пенсне мӛшаеть и убЪдился, что я сталь ви- 
дЪть гораздо лучше невооруженнымъ глазомъ“. Номеръ 
его стеколъ былъ 3,5. Съ тЬхъ поръ прошло уже бо- 
лће 2 лӛть и г. Вандоро продолжаетъ вовсе не поль- 
зоваться очками, хотя имћетъ много канцелярской ра- 
боты. 

На этихъ дняхъ иду около Университета въ БЪл- 
градъ; со мной здоровается молодой человфкъ и напо- 
минаетъ, что годъ назадъ онъ былъ у меня пашентомъ 
и голодалъ 40 дней. Вспоминаю, что въ посльднюю не- 
„дълю онъ не пришелъ мнЪ показаться и чЬмъ закончи- 
лось его голоданіе,:я не зналъ. 

— Какъ себя. чувствуете? 

— Да воть — здоровъ. , 

— Напомните пожалуйста, чЪмъ вы болфли? 

— Да не много было. Была и трахома. 

— И что же она теперь? 

— Да — совсЪмъ прошла. 

к -- Какъ? Прошла? Трахома? -- воскликнулъ я не- 
вольно. 

— Да — совсвмы 

-- Когда? Во время голоданія или посль? 
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— Пока шло гололаніе, она стала уменьшаться. 
Прошло голоданіе, прошла и трахома! 

— И не возвращалась? 

— Годь прошель — нӛты 

Всякій врачъ оцфнитъ это чудо. Трахома тягчай- 
шее заразительное воспаленіе глазь, лишающее зрӛнія 
массы людей ежегодно, очень цфпкое, упорное, для со- 
временной медицины болЪе безнадежное по леченію, ч5мь 
самый сифилисъ. 

Это и для меня даже было „чудо“ голоданія — до 
сихъ поръ лечить трахому мнЪ не приходилось но я 
зналъ каковъ это противникъ для врача. Это было чу- 
до, однако, — все же для меня нисколько не удиви- 
тельное само по себЪ. Во второй половинЪ полносроч- 
наго шестинедфльнаго голоданя по моимъ наблюденіямь 
въ организм человфка въ такой м5рһ повышается на- 
пряжеше его животнаго магнетизма, что жизнь и раз- 
множеше всфхъ видовъ бациллъ становится въ немъ 
невозможны и они — вымираютъ, — бациллы колита, 
какъ и бациллы туберкулоза, бациллы гонореи (трипера) 
какъ бациллы маляріи, бациллы трахомы какъ бациллы 
сифилиса! 

Довольно!! . 

Останавливаюсы.. Я могъ бы продолжать еще долго, 
не потому только, что матеріаль къ этому у меня ско- 
пился огромный, а потому: главное, что я имЬю внут- 
ренню волю и понуждеше говорить объ этомъ, ибо го- 
лодане и со мной самимъ совершило чудо — омолодило- 
на цфлую четверть вфка. 

МнЪ теперь 68 лћтъ, но я. ощущаю себя, какъ въ 
свои 45 лӛть-- не знаю, что такое усталость, работаю- 
сколько только надо, хотя бы ночь напролетъ, какъ въ 
свои 45 лЬтъ, когда я иной разъ вставалъ утромъ въ- 
субботу, а ложился въ постель только во вторникъ ве- 
черомъ, все время занимаясь въ разнообразныхъ сроч- 
ныхъ дфлахъ огромнаго хозяйства моего отца издателя 
„Новаго Времени“ — газета, типографія и пять боль- 
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этомъ я до сихъ поръ сплю какъ убитый, хожу ВЪро- 
ятно быстрБе всЬхъ по улиц Кр. Милана въ Бӛлградь 
и круглый годъ беру ежедневно души „изъ подъ крана“. 

По своей практик четырехь полносрочныхь голо- 
даній могу утверждать что каждое такое голодаше при- 
бавляетъ 8—10 л8ть жизни, но не тЬмъ однако что оно- 
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на эти годы въ конць жизни удлинить вамъ старость, 
что вовсе не плЪнительно, а тмъ, что немедленно же 
на эти годы оно возвращаетъ челов$ка въ его молодость, 
дЪлая его на эти 8—10 лӛть моложе. И это понятно. 
За 40 дней голоданія человЬкъ теряетъ обычно 14—18 
кило тфла, слабаго, больного одряхлфвшаго, которое тя- 
готило человька собою. Начавши Ъсть потомъ, онъ съ 
избыткомъ возвращаетъ себф этотъ потерянный вфсъ и 
притомъ тЬломъ новымъ, сильнымъ, молодымъ. Какъ 
же это не омоложеніе? Омоложеніе въ самомъ точномъ 
смысл слова и, когда меня спрашиваютъ, сколько мн 
лЪтъ, я отвЬчаю: 

— Не о томъ меня спрашивайте, сколько мн лЪтъ, 
а о томъ — сколько я проживу еще, и я вамъ отвћчу: 
„мнф 68 лЬтъ, а проживу я еще не мене 65 лЪтъ!“ Не 
то удивительно, что имћя 68 лӛть я помолодфлъ, а то 
удивительно, что когда мнь будетъ 100 лЪтъ, я помо- 
лодъю еще разъ! Лиха бда начало. До ста лЪтъ мнЪ 
еще 32 года. Есть время подумать и придумать! Дожи- 
вите и увидите сами! Это — чего лучше? Не такь ли? 

Жить долго — въ рук5 человфческой, а желаніе 
къ жизни въ рукф Божей. Надо такъ жить, чтобы же- 
ланіе къ жизни не остывало, а все болће разгоралось и 
тогда серьезно васъ спрошу, — какъ можете вы уме- 
реть?.. Силъ на жизнь заложено въ человЪкЪ великія 
горы, надо только не терять желанія къ жизни, жела- 
нія бороться за нее. 

а землЪ это иногда — самое трудное! 


Мое открыт и моя метода. 


Знаменитый русскій физіологь проф. И. П. Пав- 
ловъ, котораго міръ чтить теперь какъ безспорнаго за- 
мӛстителя великаго Пастера во глав прогресса біоло- 
ги, когда въ одномъ собраніи превозносили его труды 
и открыт, сказалъ: „Но, дороге соотечественники, я 
тутъ значу меньше, чёмъ вы мн о томъ говорите. Мн5 
въ руки попалъ маленькій фактикъ изъ жизни живого 
организма, — маленькій фактикь, только всего! Все 
остальное сдЪлалось само собою“. 

Въ мои руки также попалъ „маленькій фактикь“ 
изъ жизни человЪческаго организма, фактъ совершенно 
новый, не замЬчавшійся человфкомъ до сихъ поръ въ 
себф, который однако ведеть на новую дорогу всю 
огромную науку практической медицины, давая ей въ 
руки съ тЬмъ вмБстЪ новое средство въ борьбЪ съ бо- 
лЪзнями, средство безконечной могущественности и без- 
конечно разнообразное въ примӛненій. 

Какъ это случилось? 

Вопросъ не праздный. 

Обстоятельства, въ которыхъ происходитъ голо- 
| даніе, очень важны для всего его хода и результатовъ. 
Если оно принудительно, то въ первые же 2—3 дня оно 
можетъ закончиться кризисомъ сердца. Но если оно 
добровольно, то происходитъ... то что случилось со 
мною! р 

Въ октябрь 1924 г. я переживалъ въ БЪлградЪ 
самые тяжелые мЪсяцы своей жизни... Мое успвішно 
шедшее дЬло адресная книга „Весь БЪлградъ“ возбу- 
дила жадность моего компаньона по изданію. Разсчиты- 
вая на свои связи въ администращи при моемъ безправіи 
и безпомощности какъ б%женца, онъ захотЬлъ захватить 
все дфло въ свои руки. Съ помощью недостойныхъ лю- 
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"дей недостойный человвкь успьль меня неожиданно 
арестовать по ложному, выдуманному обвиненію, вь мое 
отсутствіе при содЪйствіи — противозаконномъ конечно-- 
судебнаго чиновника перевезь къ себф все мое имуще- 
ство, а съ нимъ и документы, оправдывавшіе меня отъ 
его обвиненія, лишилъ меня въ заключеніи, общемъ съ 
ворами и разбойниками, всфхъ правъ гражданской лич- 
ности, даже свиданЙ съ женой и адвокатомъ въ то 
время какъ его адвокатъ свободно приходиль ко мн$, 
вымогая уплаты высш! я, чфмъ слЬдовало въ дЬйстви- 
тельности, и вотъ тогда-то, чтобы заставить признать 
свою личность и ея права, я сталь голодать — до воз- 
‚вращеня мнф моихъ правъ или — до смерти. 

Кто не защищаетъ свои права, тотъ ихъ недостоинъ. 

Правъ своихъ, имфть не могу, — жить не буду! 

Только при этомъ можно жить на землЪ не рабомъ! 

Судъ созналь допущенную ошибку. На 25-й день 
моего голоданія онъ прислалъ своего секретаря ко мнь 
въ тюремную больницу, куда я былъ переведенъ изъ 
общей камеры, потому что сталъ падать въ обморокъ 
отъ слабости и головокруженія — въ обстановкЪ общей 
тюрьмы голоданіе шло для меня очень тяжело. Секре- 
тарь сообшиль мн, что мое дфло разобрано будетъ 
экстренно и что если я чувствую себя слишкомъ сла- 
бымһ, чтобы пріБхать въ судъ, то Судъ самъ пріћдетъ 
въ тюрьму и сдБлаетъ въ ней засЪданіе, чтобы выслу- 
шать мое показаніе. Я обЪшалъ быть въ Суд лично и 
на 34-й день своего голоданія, я, мЪсяцъ ничего не Ъв- 
шій, защищалъ свое дфло въ судь и былъ оправданъ 
во всфхъ обвиненіяхъ, но самъ оказался прочно въ ла- 
пахъ развившагося въ моемъ организм процесса глу- 
бокаго очищенія изнутри, который мнф предстояло „от- 
крыть“ свфту. 

Изъ суда я былъ отвезенъ прямо въ клинику. Хотя 
кончалась уже пятая недЪфля моего голоданія, но Ъсть 
я ничего не могъ. Языкъ былъ бфлый, къ серединЪ 
желтый съ бурымъ пятномъ въ центрЪ, ближе къ краю 
языка. Все во рту, черезъ который уже пять недфль 
шли отбросы внутренняго перегара вешества вь орга- 
мизм, все пахло разложеніемъ и гніеніемъ; слюна была 
клейкая и зловонная. Ъсть такимъ ртомъ было не воз- 
можно: всякая мысль о пищф была противна. Врачи уго- 
варивали %сть, я отказывался. Ночь на 39-й день была 
особенно тяжела. Сороковой день былъ завтра, а между 
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тЬмъ я чувствоваль лихорадку (,ложную“ отъ перена- 
пряженія нервовъ, а температура все время была ровная— 
36,5 град.). Лихорадка эта мнЪ говорила, что положеніе, 
въ которое я попаль -- между жизнью и смертью, 
и впрямь затянулось и конца его можетъ не быть еще, 
пожалуй, и долго! 

Утромъ докторъ отдЪленія особенно настойчиво и 
серьезно убфждалъ меня „Ъсть“. 

— У васъ въ проб% крови нашли „ацетонъ 

` — Что это означаетъ? 

— Что началось разложеніе крови. Сестра — обра- 
тился докторъ къ сидфлкЪ, — приготовьте ботом» 
чаю съ сахаромъ и ромомы 
. — Ну, чай съ ромомь--согласень, но безъ сахару. 
Сахаръ все же пища! 

— Нӛть, побольше сахару, сестра! — сказалъ док- 
торъ съ особенной строгостью и ушелъ. 

Видимому онъ, дЪйствительно, считалъ моменть 
серьезнымъ. 

Подумавъ, я выпилъ чай съ сахаромъ. 

Принесли тарелку супа. Бсть совсфмъ не хочется. 
Языкъ еше обложенъ. Но за 40 дней я усталь, нәко- 
нець, сопротивляться уговорамъ „Ъсть“ и нехотя я про- 
глотилъ нЬсколько ложекъ супа. Вкуса, удовольствія— 
никакого! Обильно выдЪлявшаяся изъ щекъ во рту тя- 
гучая плотная слюна, не смфшиваясь присоединялась къ. 
глотаемому супу. Она была какая-то особая, непромо- 
каемая, словно резиновая жидкость. Я взялъ въ ротъ 
кусокъ хлЪба и сталь жевать. Слюна облегаеть хлфбъ. 
клейкими покровами, не промачивая его, и эти покроны 
надо съ особымъ усиліемъ прокусывать, чтобы зубы 
вошли въ хлЪбъ. Съ трудомъ проглотилъ, какъ боль- 
шую пробку, не прожеванный, а только размятый зу: 
бами хлЪбъ. Я дБлалъ ошибку, — я сознавалъ это, но. 
надо было кончать: отвЪтственность за меня въ боль- 
ниц падала и на другихъ. 

Другимъ кускомъ хлћба нарочно съ черствой кор- 
кой, я во время жеванья протеръ языкъ, небо, десны, 
чтобы стереть ,налеть“ съ языка и разбудить во’ рту 
железы пищеварительныхъ соковъ, и, проглотивъ, взялъ- 
зеркало, чтобы посмотрфть, каковъ видъ языка? По- 
смотр$лъ. 

— Боже, что я сдьлаль! 

Но — поздно! 


Языкъ былъ весь очищенъ отъ налета и весь крас- 
ный. Нигд ни бЪлаго, ни желтаго цвЪта. Только ближе 
къ корню его, по самой серединь (тЬмъ, гдЪ бугорки 
РерШае сігаштуаПаіае) былъ ярко виденъ небольшой 
кружокъ съ короткимъ выступомъ къ наружи. 

Нажавъ пальцемъ около кружка, я потянуль къ 
себЪ языкъ по поверхности. Потянулся переднимъ кра- 
емъ, вытягиваясь вмЪстЬ съ тђломъ языка, и кружокъ. 
Я отнялъ палецъ. Кружокъ опять сталъ ровнымъ. Оче- 
видно — онъ не только на поверхности языка, а идеть 
въ самое его тло. Это хвостъ, самый конецъ той струи 
отбросовь, для которой выводомъ все это время слу- 
жилъ ротъ. Самый конецъ! Черезъ 12 часовь языкъ 
былһ бы совершенно чистъ. Я не подождаль всего 12 
часовъ! 

Но было уже поздно! Я это ясно чувствоваль вс5мь 
организмомъ. Со вторымъ кускомъ хлЪба, тщательно 
разжеванпымъ и проглоченнымъ, въ организмЪ что-то 
вдругъ словно оборвалось и я почувствовалъ, что это— 
безповоротно! Возобновить постъ? Безполезно — обо- 
рванное не вернется уже скоро, а при моемъ истощеніи 
найдутся-ли силы для новыхъ усилій? Надо новые де- 
сятки дней поста. 

Я потерь пальңемь коричневое пятно ня языкВ. 
Твердое, какь и красное тЪло языка рядомъ, оно не 
стирается. Понюхалъ... пахнетъ человвческими фекаліями. 
Вотъ какова кухня этого процесса! Вотъ, какіе отбросы 
выдфлились въ организм и идутъ теперь языкомъ! И 
такая гадость мнЬ воткнута въ ротъ и сидитъ тамъ, и 
идетъ вглубь, въ горло, въ грудь, какъ длинный, от. 
равляющій гвоздь! Кружокъ на язык% есть только по- 
перечное сЪченіе этого хвоста. Черезъ полсутокъ хвостъ 
этотъ самъ вышель бы наружу. А теперь онъ здЪсь, 
въ горлЪ, въ груди, остановился и стоитъ!.. Я сталь 
ждать. Въ груди, въ половин ея высоты отъ желудка 
и выше по пищеводу — отвратительнфишее ощущеніе! 
Точно снизу, выше подложки, что-то уперлось, н%что 
отвратительное, и его выпираетъ вверхъ и — не мо- 
жетъ... Можно точно раздьлить по груди, гд начина- 
ется отвратительное — „хвостъ“, а гд —другое... 

На утро темный кружокъ на языкь исчезъ, но 
зато по всему языку разлился желтовато-коричневый 
цвЬтъ. Ясно — отъ того, что я сталь Ъсть, ,хвость“ 
остановился въ своемъ движеніи наружу и, естественно, 
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тотчась же сталь разсасываться во всЪ стороны. Его 
составныя вещества разошлись по языку и весь языкъ 
сталь пахнуть выгребной ямой. 

Какъ объяснить весь ужасъ этого? 

И вс кругомъ совфтуютъ: 

— Теперь пейте молоко. 

Это такимъ-то языкомъ пить молоко? Какъ имъ 
объяснить это? И врачи говорятъ, что они знаютъ, что 
бываетъ съ организмомъ человЪка при голоданіи! 

Ничего сть не могъ. Языкъ торчалъ во рту, какъ 
чужой мнф предметь, отравляя все кругомь, и слюну 
тоже, которая смывала съ него этотъ ужасный выпотъ. 

Раньше все это не было такъ замЪтно, — весь 
языкъ былъ подъ бфлымъ „налетомъ“, какъ подъ фут: 
ляромъ, и выдӛленія изъ него стекали подъ этой кры- 
шей, вливаясь въ слюну лишь съ окраинъ языка и тутъ 
же выплевываясь. Въ этомъ важная роль этого ,на- 
лета“: онъ служить для дезинфекщи н защиты осталь- 
ного рта отъ гнилостныхъ выдӛленій языка и „счищать“ 
его, какъ иногда очень легко дфлаютъ въ больницахъ, 
надо очень подумавши. 

Вечеромъ я сдӛлаль смЪсь: на чашечку кофе, го- 
рячаго, какъ огонь, положилъ ложку меда и большую 
рюмку коньяку н этой огненной жидкостью ополоскалъ 
ротъ. Ночью повториль тоже нЪсколько разъ. Утромъ 
языкъ былъ весь красный, запахъ прошелъ, но аппе- 
тита не было. 


Конечно, я сдБлалъ очень важное открытіе—уви- 
дЪлъ невьдомый еще процессъ человфческаго тЬла въ 
его катасрофЪ въ случайномъ, перерыв, но зато на- 
долго лишился аппетита, т. е. возстановленія растрачен- 
ныхъ за долгій опытъ силь. 


Подожди я всего еще 12 часовь, языкъ весь бы 
очистился, проснулся бы сразу большой ,неудержимый“ 
аппетить, при которомь желудокъ легко въ полторы 
недӛли далъ бы мнф новое тфло вмфсто сброшеннаго 
во время поста и полноту энергіи ,новаго здоровья“. 
Посль второго моего полнаго поста (37 дней) я, поте- 
рявъ въ своемъ вфсЪ 16 клг. въ первые же 51), дней, 
какъ началь „Ъсть“, вернулъ 9 клг. ПослЬ же перваго: 
поста все первое время былъ вялый аппетитъ, вялый 
желудокъ, вялый я самъ, и только черезъ три недли 
аппетитъ окрЬпъ — вфроятно, въ связи съ тёмъ, что 
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организмъ усплъ, наконецъ, выбросить послЪдніе ос- 

татки вернувшагося въ него „хвоста“. 

Вотъ какъ по днямъ измфняется по моимъ иаблю- 
денямъ видь и цвтъ языка въ послдніе десять дней 
голоданія, если оно идетъ нормально. 

30 — 31-й день — Окраина языка бла... Середина начи- 
наетъ желт%ть. 

32 — 33-й день — На серединЪ языка среди желтаго цв%- 
та появляется буро-коричневое пятно. 

34 — 35-й день — Бурое пятно растетъ. Окраина языка 
начинаетъ очищаться отъ бЪлаго вы- 
пота, дЪлаясь красной. Желтое пятно 
суживается. 

36 — 37-й день — Желтое пятно почти исчезаетъ. На- 
чинаеть уменьшаться и буро-коричне- 
вое пятно. Выбрасываются послЪдніе. 
остатки перегара вещества въ орга 
низмЪ. Остается выйти лить самому 
„хвосту“ потока этихъ остатковъ. 

38 — 39-й день — Почти весь языкъ красный. Въ верх- 
ней трети его виденъ - небольшой, но 
очень отчетливо обрисованный кру- 
жокъ желто-бураго цвфта съ угломъ 
спереди, словно носкомъ молочннка. 
Вамъ становится яснымъ, что это не 
пятно, а выходъ на поверхность языка 
цЪлаго пучка струй, несущихъ наружу 
изъ глубины организма отбросы пере. 
гара. Это — устье этого потока и его 
поперечное сфчене. Это — выпоть, а 
не налетъ, 

40-ковой день — Бурое пятно исчезаетъ. Хвостъ потока 

| выброшенъ вонъ. Языкъ совершенно 
чистъ. Въ первый разъ посл 39 дней 
является аппетитъ. (У меня этого не 
было, ибо я не дождался нЬсколькихъ 
часовъ до полнаго очищенія языка). 

г Такъ какъ я свое первое голоданіе велъ безъ вся- 

|кихъ клизмъ и мой организмъ оставался къ концу все 

| же сильно загрязненнымъ, то цвфта выпота на язык 

у меня тогда были очень ярки. Посл%, у пащентовъ мо- 

ихъ, ведшихъ свое голодаше уже по моей метод, я 

никогда не видфлъ на языкъ цвьтовь такихъ яркихъ. 

Однако главное всегда оказывается у всьхь ГЕ — 
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именно концентрическое расположеше желтыхь и бу- 
рыхъ пятенъ, при чемъ бурыя пятна занимаютъ центръ 
въ глубокой части языка — на бугоркахъ „РарШае сіг- 
сшпуаПаќае“. 

Эта концентричность пятенъ объяснима лишь тфмъ, 
что поверхность языка въ этотъ моментъ дЪйствительно 
представляетъ собою поперечное сЪчеше круглой струи 
выдӛленій, идущихъ вонъ изъ организма. Если считать, 
что эти б5лый, желтый и бурый налеты осаждаются 
какимъ-то способомъ изъ слюны, то почему же тогда 
самая эта слюна въ то время не бурая и не желтая а, 
главное — кто же тогда, какой волшебной палочкой 
распредћляетъ на язык выдЪленя такъ геометрически: 
бурыя въ серединЪ, кругомъ ихъ желтыя, а никакъ не 
б%лыя, а двльше — б5лыя?! 

Что все это не случайчо, а составляеть часть ка- 
кого то большого процесса, даже всеохватываюшаго 
для организма человЪка, — это ясно уже изъ того, что 
бурая и желтая окраска выпота на язык является 
обыкновенно только посл тридцати дней голоданія, 
рӛдко раньше, свидЪтельствуя въ этомъ случаЪ всегда 
объ исключительной загрязненности организма. Отсут- 
ствіе же бурой окраски въ послЬднее десятидневіе го- 
воритъ о неполномъ очищени организма и бываетъ 
когда голодаше соблюдается не полно, напр., когда од- 
новременно „для поддержанія силъ“ (въ сущности толь- 
ко раздражая аппетитъ) пьютъ молоко фруктовые 
соки ит. п. 

Что вмЪстЬ это процессъ естественный, нисколько 

не противорфчивый природЪ челов5ка, нисколько не бо- 
лЬзненный — это ясно изъ постоянства температуры во 
время поста. Обыкновенно она понижается на полгра- 
дуса противъ нормы и затфмъ все время стоитъ на той 
же высот%, какъ приколочена гвоздемъ. 
4 Гд главная кухня этого процесса? Откуда начи- 
нается этотъ потокъ омертвлыхъ частицъ, выдЪляю- 
щихся черезъ языкъ? Какія ткани тфла въ какія недъли 
голоданія подвергаются распаду, въ какой связи? На 
всЬ эти вопросы должны быть отвЪты и ихь должны 
дать наши медицинскія лабораторіи, ибо все это вопро- 
сы первЪйшей важности для массы больныхъ. 


х 
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Мои первые опыты голоданія въ Россіи. 


Процессомъ добровольнаго голоданія, какъ онъ 
идетъ и что онъ даетъ я заинтересовался еще въ Рос- 
сіи. Въ 1912 году, когда я писалъ свою книгу „Новый 
человвкь“, въ которой говорилъ 0 новыхъ способно- 
стяхъ и силахъ, возможныхъ для человфка, и о спосо- 
бахъ ихъ развийя въ себф, — я прочиталь въ книг 
проф. Л. Мечникова, что при добровольномъ голоданіи 
голодъ чувствуется только первые 20 часовъ. Я усум- 
нился, и чтобы пров%рить, самъ проголодалъ одинъ день. 
Къ удивлению моему слова Мечникова подтвердились. Я 
продолжилъ тогда голоданіе до 10 дней и выдержаль 
его очень легко, хотя стояли сильные холода — былъ 
конець Декабря — и я не оставлялъ своихъ обычныхь 
занят! и дЬлъ, дЪлая по Петербургу пфшкомъ въ шу- 
6% и тяжелыхь зимнихъ калошахъ по 12—15 килом. 
ежедневно. Такъ какъ я былъ вполнЪ здоровымъ чело- 
вЪкомъ, то мнв не на чемъ было и увидӛть цфлебное 
дйствіе голоданія, однако, я все же невольно замЪтилт 
что посл него мой почеркъ изъ нервнаго, изломаннаго, 
порывистаго, сдфлался ровнымъ и спокойнымъ, — рука 
моя шла такъ же твердо и строки вытягивались такь 
же прямо какъ и въ молодые годы. Я сталъ собирать 
литературу о голоданіи и убЪдился, что въ Америк 
оно примБняется давно, и тамъ не одинъ только др."Тан- 
неръ голодалъ 40 дней, —какъ въ Европф думаютъ мно- 
гіе, и врачи даже--а очень и очень многіе, и н5которые 
лечась доводили постъ до 50 и даже 60 дней. Воть 
напр. случай, происшедшій весь на глазахъ д-ра Дьюи: 

65-лЬтній крћпкій мужчина предпринялъ голоданіе 
всльдствіе страданія гортани и бронховъ. Недфли про- 
ходили, а аппетитъ не возстанавливался; даже казалось, 
что въ органахъ пищеваренія развилась какая то бо- 
лЬзнь. Др. Дьюи уже самъ началъ опасаться за дурной 
исходъ опыта. По прошествіи 50 дней началась тошнота 
и рвота. Знакомые больного согласнымъ хоромъ стали 
упрекать д-ра Дьюи въ „легкомысли“ и къ больному 
былъ приглашенъ другой врачъ „знаменитость“. Пропи- 
санныя имъ пища и лекарства однако извергались со 
рвотой и каждый новый премъ пищи вызываль силь- 
ныя боли. Поэтому голоданіе было оставлено своему 
собственному теченію. Въ день послЪдней рвоты явился 
‘нормальный позывъ на Фду и это было 60-мь днемъ 
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голоданія. Полное выздоровленіе и чисто юношеское 
самочувствіе явилось результатомъ леченія!.. Во все 
время его паціенть сохранялъ ясное сознаніе и, будучи 
Уб%ждень въ польз и бесопасности голоданія, упорно 
противустоялъ натиску и совВтамь своихъ окружаюшихь. 

Др. Дьюи считалъ, что голодать надо до очище- 
нія языка отъ желто-бураго налета и появленія аппетита. 

Я это измфнилъ въ своей методф. Указывая спо- 
собъ добиться въ любую минуту голоданія возможности 
Фсть, если это дЬйствительно нужно по серьезнымъ 
причинамъ, я требую только одного — пусть аппетитъ 
будетъ очень слабъ, или даже вовсе отсутствуетъ, но 
непремфнно надо, чтобы слюна къ началу ды стала 
жидкой и сладкой изъ густой и горькой, какой она 
обыкновенно бываетъ при голоданіи. Эта горькая слюна 
является острой отравой для желудка, когда въ него 
попадаетъ. Обо всемъ этомъ я подробно говорю во вто- 
рой моей книгЪ о голоданіи „Практика голоданія“. 

Въ своихъ публичныхъ лекціяхъ на темы „Новаго 
ЧеловЪфка“, я сталъ касаться голоданія и вотъ черезъ 
годъ въ Москвф меня какъ то вызываютъ къ телефону 
и женск голосъ сообщаетъ мн5, что подъ вліяніемъ 
моихъ лекцій началъ въ Москв голодать инж. Милиш- 
никовъ, — онъ теперь уже на 32-мъ днЪ голоданія, хо- 
тфлъ закончилъ его изъ за служебной командировки, 
полученной имъ, выпилъ сокъ одного апельсина, но его 
вырвало. Черезъ 1/, ч. онъ выпилъ опять сокъ 1 апель- 
сина, его опять вырвало и онъ спрашиваетъ меня, что 
дЪлать? 

Я отвфчалъ, что о голоданіи мы знаемъ еще очень 
мало и въ этомъ положеніи упорствовать на немъ не 
должно и, если происходитъ что нибудь непонятное, 
лучше всетаки прекратить его. 

Голосъ поблагодарилъ и — замолчалъ. 

Черезь недфлю меня по телефону же просятъ, прі- 
Ъхать къ инж. Милишникову, который какъ оказалось 
въ конць концовь рЬшилъ идти`по теченію новыхъ 
событій, продолжалъ голодане до полныхъ 40 дней и 
теперь не знаеть, какъ перейти на питаніе. 

Я нашелъ гладовника исхудалымъ, съ лихорадочно 
блестьвшими глазами, но очень спокойнымъ — все это 
-- лихорадка въ глазахь и спокойствіе въ тҺл5 и дух 
-- обычныя черты для тЬхъ кто успЪшно и безъ ослож- 
неній проводитъ голодаше полнаго срока. Конечно, г. Ми- 
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лишниковъ голодалъ безь всякихъ клизмъ, лишь н%- 
сколько разъ очистивъ кишечникъ слабительнымъ. Всего 
онъ потерялъ за 40 дней — 44 ф. т.е. 18,8 кило вЪса. 
Въ послдніе 10 дней голоданія онъ возимфлъ мысль 
собрать въ одну банку слюну и прочія выдЪленія черезъ 
ротъ и носъ за это время, Онъ показалъ мнф эту банку. 
Если бы вы видфли эту грязь и гной и представили себ%, 
что все это было въ человфкЪ распространено въ его 
крови и въ частицахъ тфла и отравляло собою и его 
кровь и его жизнь — вы на мЪстЬ же поняли бы, что 
безъ очищенія отъ всего этого и ему подобнаго чело- 
вфкъ просто не можетъ быть здоровымъ и дол- 
женъ чувствовать слабость и одряхлћніе по всему тфлу, 
т. е. то общее и глубокое недомоганіё, полное унынія 
и безнадежности, которое такъ слабо и неправильно у 
насъ называется „неврастеніей“. 

Докторъ далъ г. Милишникову такую схему для 
перехода на питаніе: первый день — 1—2 стакана мо- 
лока, на 2-Й къ этому прибавить '/, тарелки манной 
каши, на третій еше !/, тарелки каши и идти такъ дале 
не „перегружая желудка“. 

Я на это отвфчалъ г. Милишникову: 

— Если вы поступите такъ, то къ 40 днямъ пол- 
наго голоданія вы прибавите нЪсколько недЪлъ йедоћ- 
данія. Тўтъ легко все кончится злокачественнымъ изну- 
реніемъ и цынгой, въ чемъ голоданіе будетъ вовсе не 
причемъ. Я вамъ совфтую напротивъ Ъсть точно по аппе- 
титу, но каждый разъ не по многу, отлично жевать и, 
конечно, ни коимъ образомъ не разстраивать за это 
время желудка. Это ужъ ваша забота — переставать 
Ъсть какъ только желудокъ вамъ шепнетъ: „Довольно“. 

Г. Милишниковъ рёшилъ послфдовать моему со- 
вӛту. 
Черезъ 10 дней я предсфдательствовалъ на собра- 
вши учредителей одной общественной ” библіотеки. Во 
время преній вошелъ новый членъ и заняль мӛсто прямо 
передо мною. Онъ сдБлалъ ньсколько заявленій во время 
преній, всегда разумныхъ и практичныхъ. Я смотрю на 
него и не могу признать — кто это, а сознаю, что я 
его знаю. Наконецъ я перегнулся черезъ столъ и спра- 
шиваю его: 

— Простите, я знаю что я васъ знаю, но — ска- 
жите мнь вашу фамилію! 

-- Милишниковь. 
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Узнать его за десять дней стало совершенно не- 
возможно: свжій, упитанный, съ тЬмъ тонкимъ загаромъ 
(откуда то явился) который бываеть у людей посл» 
1://—2 мӛсяцевь пребываня въ санаторіи, гдЪ лечатъ 
Ъдой и прогулками... х 

— Я чувствую себя превосходно. Всякой работы 
мн мало. Прежней неврастеніи ни слЪда. 

Но Ълъ онъ за это время колоссально. 

На другой день посл разговора со мной онъ, ока- 
залось, утромъ выпилъ стаканъ горячаго молока съ хлЪ- 
бомъ, черезь часъ стаканъ кофе со сливками и двумя 
кусками ,докторскаго хлћба“, намазаннымъ на палецъ 
свъжей икрой. Еще черезъ часъ — тарелку манной каши. 
ЗатЪмъ пошелъ прогуляться въ Петровскій Паркь, по 
дорогв купилъ */, ф. финиковъ и съЪлъ ихъ. Во время 
прогулки купилъ еще */, орћховъ и съфлъ, отлично жуя. 
Вернувшись домой сь5ль тарелку рисовой каши. И такъ 
до вечера каждый часъ что нибудь Ълъ. 

Конечно, этого нельзя рекомендовать всякому, но 
желудокъ его вынесъ все. ПобЪдителя не судятъ. 

Случай г. Милишникова живымъ фактомъ показалъ 
мнЪ первое, что во: время голоданія въ человЪкЪ въ са- 
момъ дЬлЬ дЬйствуетъ какая то большая сила по сво- 
ему плану, съ которой нельзя бороться — Милишниковъ 
не боролся, уступиль ей и — выигралъ! А второе — 
еще и еще разь, что медицина полна трусливыхъ за- 
блужденій и не понимаетъ человфческаго организма! 

Затьмъ до прі5зда моего въ Сербію я времени отъ 
времени голодаль по 1—3—5 дней никогда не больше. 


Четыре моихъ продолжительныхъ голоданія въ 
7 391/, 37, 37 и 54 дня. 


Первое мое продолжительное голоданіе въ Бӛл- 
градъ подтвердило мн собственными моими ощуще- 
ніями, что во время добровольнаго голоданія въ тӛл% 
человћка дЪйствительно развивается процессъ общаго 
очищенія, пріобрБтаюшій мощную инерцію, съ которою 
бороться значить бороться съ самою природою. Онъ 
идеть опредфленными фазами, которыя повторяются у 
всЬхъ голодающихъ обычно въ одномъ и томъ же по- 
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рядк5. Въ процесс этомъ по прошествіи первыхъ 30-ти 
дней, въ серединф иногда пятой недфли появляются кон- 
центрически на бломъ до того. языкБ желтыя пятна, 
затЬмь бурыя, и еще черезъ 5—9 дней языкъ очища- 
ется совершенно, дфлаясь весь краснымъ, и является 
„неукоротимый“ аппетитъ. Процессъ законченъ. Общіе 
длительные признаки того, что начавшійся процессъ глу- 
бокаго очищенія организма еше идетъ и не кончился — 
обложной языкъ и отсутствіе аппетита. ПослЪдній при- 
знакъ особенно страненъ при томь, что человЪкъ не 
Ъстъ 20—25—30 дней, но тфмъ болће говорящій. Это 
отсутствіе аппетита при добровольномъ голоданіи ука- 
зывается и въ Евангеліи о сорокадневномъ пост% Іисуса 
Христа: Мат. ІУ, 2: „И постившись сорокъ дней и со- 
рокъ ночей напослЪ докъ взалкаль“; Лука ІҮ, 2: „Со- 
рокъ дней Онъ былъ искушаемъ отъ діавола и ничего 
не Әль въ Си дни, а по прошествіи- ихь напосл%- 
докъ взалкалъ“. 

Только — „напослфдокъ“! 

Другое совершенно новое для современной физіо- 
логіи и медицины, что я замӛтиль въ первое голоданіе, 
это -- роль языка, какъ выхода для ассенизащи орга- 
низма „снизу вверхъ“, когда организмъ не получая пищи 
черезъ желудокъ, конечно, все же продолжаетъ пи- 
таться изъ своихъ внутреннихъ запасовъ. По точнымъ 
изслЪдованіямъ научныхъ лабораторій, во время полнаго 
голоданія и при полномъ же покоЪ (бездЪйствіи) голо- 
дающаго, организмъ его всетаки расходуетъ на поддер- 
жаніе температуры, на работу сердца, легкихъ и крово- 
обращенія, не менфе 1.600 калерій тепловой энергии, 
т. е. */, отъ обычныхъ 2.500 калерій, которыя считаются 
необходимыми въ день для человћка, питающагося нор- 
мально и работаюшаго безъ напряженія. Это количество 
перерабатываемаго организмомъ вещества должно есте- 
ственно давать свои отбросы и вотъ главная часть этихъ 
отбросовъ направляется въ организм при доброволь- 
номъ голодаши путемъ обратнымъ обычному, — не 
сверху внизъ черезъ кишечникъ, а снизу вверхъ черезъ 
ротъ и языкъ. Какъ потомъ выяснилось, это имфетъ 
чрезвычайную важность именно для леченія болЪзней, — 
объ этомъ далће... А 

Долженъ сказать, что относительно языка и ,на- 
лета“ на немъ у меня въ памяти съ дӛтскихь лЪтъ 
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какъ-то странно цфико и прочно затаился одинъ ма- 
ленькій случай. 5 

Мн% было лӛть 12. На праздникъ къ намъ при- 
шелъ мой товарищъ-кадетъ, совсВмь больной, съ жа- 
ромъ. ,Какь тебя отпустили такимъ изъ корпуса? Вфдь 
васъ осматриваютъ же когда отпускаютъ?“ — спросиль 
я его. „Да докторъ у насъ только языки смотритъ! У 
меня съ утра онъ былъ бЬлый, я и счистиль бфлое 
перочиннымъ ножикомъ и показался доктору. Онь и 
пропустилъ. Кадеть хохоталъ надъ своей продӛлкой. 
Но этотъ случай необычно мн запомнился на всю 
жизнь. Каждый годъ я по разнымъ: случаямъ вспоми- 
налъ о немъ, смутно, но глубоко въ немъ сознавая, что 
доктора въ сущности очень невфрно знают” организмъ 
человфка и дурачатъ больныхъ, а больные — ихъ! 

Въ сущности самымъ мучительнымъ за это первое 
большое голоданіе ощущенемъ было для меня то, что 
въ палат, бывшей черезъ комнату отъ моей, умиралъ 
медленно больной отъ водянки. Ему носили ежедневно 
изъ дома много лакомой пищи „для укрфпленя силь“ 
ия не кончивъ тогда и перваго своего большого голо- 
дан, не смБль ему сказать, что совершенно напротивь 
единственный и вфрный путь къ спасенію для него ” 
именно — голоданіе, которое въ водянк даетъ осо- 
бенно быстрые и спасительные результаты. Когда я 
узналъ, что больной этотъ несмотря на весь уходъ все- 
таки умеръ черезъ нфсколько недфль, я предложиль 
врачамъ клиники опять начать уже на ихъ глазахъ го- 
лоданіе 40 дней, подчиняясь всфмъ ихъ требованіямъ и 
всяческому контролю. Но мы разошлись съ перваго же 
шага. Клиника желала меня получить на роль лабора- 
торной морской свинки — чтобы я все время лежалъ 
въ кровати и не уходилъ изъ палаты съ глазъ и над- 
зора служителей науки ихъ долой, Этого требовала ихъ 
наука вфрнфе вздорная въ сущности претензія вЬщать 
всегда и во всемъ совершенно неопровержимую истину, 
одинаковую для всЬхъ времень и народовъ. А я требо- 
валь, чтобы въ опытф, которому я отдаваль себя са- 
мого, на первомъ мЪстЪ были интересы самого больного 
и чтобы опытъ происходилъ въ обстановкъ возможно 
болфе близкой къ жизненной обстановкЪ больного: я 
отказывался лежать цфлый день въ кровати, которая 
своимъ тепломъ разслабляеть и особенно усыпляеть 
истомой кишечникъ, и хот5ль свободно бывать въ го- 
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родф, занимаясь всфми своими обычными дБлами. Я хо- 
тЬлъ выработать именно такую методу леченія, которая 
всякому позволяла бы лечиться, не прерывая своей ра- 
боты, что жизненно важно для всякаго рабочаго че- 
лов$ка. 

Конечно эти мои требованія были ближе къ тре- 
бованіямъ дЬйствительной медицины, которой центръ 
составляеть самъ больной, его потребности и излеченіе, 
а не наука, въ медицип же ныньшней центромъ стала 
даже не наука, а лабораторія и не человБкь изъ мяса, 
а реторта изъ стекла,.больной же есть только оправ- 
даніе на полученіе кредитовь отъ государства. Медицина 
превращается въ алхимію не къ выгодб для больного! 

Когда Л. Пастерь дфлалъ свои первыя геніаль- 
ныя открытія, онъ возбудиль противъ себя страшную 
борьбу и полемику, не знавшую пощады. Еще бы! Біо- 
логія учила тогда, что въ рядф химическихь превраще- 
ній въ какомъ.то моментЪ мертвая матерія самопроиз- 
вольно дЪлается живою — такъ является. жизнь въ мір, 
а Пастеръ неопровержимыми тогда опытами доказалъ, что 
везд на зёмл, гдь рождается жизнь, она рождается 
изъ уже живого сЬмени, которое оставалось незамфчен- 
нымъ только вслЪдствіе плохого наблюденія. Такая. но- 
винка была, конечно, ножъ острый для тогдашней біологіи 
и біологъ Жоли съ. высоты своего уже пріобртеннаго 
авторитета преслдовалъ неизвістнаго тогда Пастера 
презрительной кличкой „се сһітіѕіе“ — „этотъ химикъ“. 

Теперь хим взяла свой реваншЪ въ медицинЪ надъ 
біологіей, занявъ въ ней первое мЪсто и оставивъ лишь 
второе — „этимъ біологамъ*! 

Но такой вдумчивый и авторитетный врачъ, тео- 
ретикъ и въ тоже время и практикъ какь-д-р. П. Кар- 
тонъ называетъ лишь бредомъ воображенія медицинскихъ 
лабораторій ихъ мечты — поб%дить вс бользни чело- 
вЪка успхами химіи въ академическихъ лабораторіяхъ 
среди стеклянныхъ пузырьковъ и морскихъ свинокы 


Второе мое полносрочное голодан!е (до очищеня 
языка) 37 дней. 


Уже черезъ четыре мфсяца посл перваго моего 
голоданія я попробовалъ повторить мой подневольный 
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опытъ съ тфмъ, чтобы на этоть разъ довести его до 
нормальнаго, какъ я тогда думалъ „конца“ его — до 
очищен языка и появленія аппетита, но большой ходь- 
бой въ дурную погоду, -- былъ марть, сырой, холод- 
ный и втряный — я обострилъ неосторожно нервы и 
вызвалъ появленія неврастенін (двоеше въ глазахь), ко- 

\уторыя и заставили меня прервать голодаше въ его се- 
рединФ, на 21 дн. 

Еще черезъ З мфсяца я всетаки провелъ второе мое 
голоданіе полнаго срока (37 дней). Въ немъ я невольно 
ожидаль въ общемъ повторенія явленій моего перваго 
голоданія, лишь въ н5сколько ослабленномъ видЪ. Я 
ожидаль этимъ отъ природы въ сущности „рутины“ и, 
конечно, ошибся! 

Самый механизмъ явленій былъ дЪйствительно тотъ 
же, но явленія сами по себћ онъ далъ совершенно другія. 

Э 1. — Темныя выд%ленія на язык явились дЪйст- 
вительно такъ же на 31-й день посл нанала поста, но 
пеплы эти — остатки перегара вещества въ организм — 
были совершенно иные: густочерные, и безъ всякаго за- 
паха, при очень маломъ отдфлеши слюны, Даже скорће 
при сухомъ рт, — т. е. совершенно не то или прямо 
обратное тому, что было въ первый разъ, но точно въ 
тотъ же срокъ. 

|. — Одновременно, съ 28-го дня до самаго окон- 
чанія поста, изъ гортани съ голосовыхь связокь стала 
обильно выд5ляться свфтло-зеленоватая слизь, тоже безъ 
всякаго запаха. Уже съ третьяго дня поста связки эти 
были у меня схвачены какой-то странной сипотой, безъ 
всякаго воспаленія и. боли. Теперь, видимо, началось вы- 
брасываніе болфзнетворныхъ элементовь — тоже безъ 
мальйшаго воспаленя на связкахъ и боли. Слизь просто 
текла со связокь, — я едва успфвалъ отплевывать ее. 
Она прекратилась сейчась же посль первой моей %ды 
по окончанін голоданія, что доказало прямую связь ея 
съ его процессомъ. Никогда я не чувствовалъ мой го- 

° лосъ такимъ звонкимъ и сильнымъ, какъ во дни посл5 
этого! Какъ вообще дЪйствуетъ голоданіе на голось,- 
объ этомь пишетъ Х. Кноте, пвецъ придворной ка- 
пелы въ Мюнхен, А. Эрету, пропагандисту въ Германіи 
леченія голодомъ и пищею, не содержащтю слизи (пре- 
имущественно сырою): 

„За годъ слЬдованія вашему режиму я потеряль 
42 ф. въ вЬсЪ тЪла. Чувствую себя непередаваемо хо- 
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рошо. Вы дфйствительно благодЪтель человфчества. Мой 
голосъ выросъ въ силћ и звучности, какъ подтверждаютъ 
мн мои знакомые и отзывы печати“... 


Ш. — Не было никакихъ особыхъ процессовъ въ 
полости носа, — обратно первому голоданію. 
ІУ. — Но день появленія заключительнаго выпота 


на язык (темнаго) быль тоть же самый, что и при 
первомъ голоданіи — 31-й день. Очевидно, что процессъ 
глубокаго очищенія организма посредствомъ поста дЬй- 
ствительно имћетъ свои постоянные сроки, формы и 
фазы. Но при второмъ голоданіи мой организмъ былъ 
уже гораздо’ чище, чъмъ при первомъ. Грубъйше пеплы 
изъ него уже были вынесены и выбросу теперь под- 
лежалъ другой ихъ родъ. 


Третье мое полносрочное голодан!е—37 дней. 


Третье мое полносрочное голоданіе поразило меня 
легкостью съ которой оно для меня протекало: 

Помню — на семнадцатый день его, я шель по 
главной улиць Б5лграда, какъ всегда быстро, перегоняя 
всЪхъ других, и вдругь остановился на нЪсколько се- 
кундь — такъ меня ошеломила внезапно пришедшая мн 
вв голову мысль: 

— Я 17 дней ничего не ль! Мн 65 лЬтъ ия иду 
такъ легко, такъ свободно перегоняя всЪхъ!.. И во всемь 
организм нЪтъ никакой — рьшительно никакой — устало- 
сти, никакой разстроенности. Все спокойно, крЪпко и 
свЬжо. МнЪ 65 лЬтъ. Я 17 дней не Ълъ. Какъ это воз- 
можно? 

Черезъ два дня я шелъ по Бӛлграду въ !/, кило- 
метра отъ площади Славіи. Былъ солнечный іюльскій 
вечеръ. Вдругъ налетЬла гроза. Надвинулась темная си- 
няя туча. Все внезапно зловфще потемнЪло. По глубокой 
пыли улиць запрыгали крупныя тяжелыя, пока одинокія 
капли дождя. Раздался глухой раскатъ грома. Все сразу 
бросилось въ панику и побЬжало. Поб5жаль къ дому 
и я... Остановился только на Славіи. Невольно думаю: 
— какъ сердце? к 

Приложиль руку... -- совершенно нормально -- со- 
вершенно спокойно!! 

-- Мн 65 л%ты 19 дней ничего не Ълъ! 7/, кило- 
метра бЪгомъ! 
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Я самъ дивился своимь ощущеніямъ. 

Это третье голоданіе дало мнф незабываемыя ошу- 
щенія изумительной легкости и силы мысли въ теченіе 
послдней недфли, когда осязаемо для меня шло очи- 
щеше основаній мозга: прозрачной слизью стали течь 
ткани въ глубин носовой и ушной полостей. Я съ каж- 
дымъ днемъ блаженно чувствоваль, какъ — вс опух- 
лости и воспаленія въ нихъ опалаютъ, дыханіе освобож- 
дается и мысль становится такъ прозрачна, легка и без- 
конечно’ нестомчива, что потребности сна для меня не 
существовало, но вмфстЪ съ тмъ какъ только я клаль 
голову на подушку, я засыпалъ, какъ убитый, вставая 
утромъ свЪжій, опять глубоко обновленный! 

Это особенное состояніе обновленія прошло послһ 
иъсколькихъ дней, когда я сталь Ъсть. Но чрезвычайное 
укрЬпленіе всей мозговой дӛятельчости, освъженіе па- 
мяти, неутомимость въ умственной работ остались для 
меня постояннымъ результатомъ этого голоданія, надь- 
юсь, на все дальнЬйшее время жизни. Смерть опредћ- 
ленно отодвинулась для меня на тридцать пять л%ть 
дальше. Такъ мн отвфчала моя голова, когда я ее объ 
этомъ спрашивалъ. 


Повторныя голоданія. 


Первыя три, вскорь одно за другимь шедшія го- 
лоданія дали мн общ выводъ такой. Когда проме- 
жутки между голоданіями не слишкомъ долги и за ихъ 
время не успфваетъ накопиться въ организм$ много но- 
выхъ мусоровъ, — первое голоданіе глубоко чистить 
весь организмъ и особенно полость живота. Второе го- 
лодане сызнова очищаетъ весь организмъ и особенно — 
грудную полость — сердце, легкія. Третье — опять очи- 
щаетъ вообще весь организмь, но особенно — голову и 
-мозгь. 

Четвертое мое полносрочное голоданіе — 54 дня — 
было тяжелымъ для меня и по условіямъ моральнаго 
въ то время состоянія и вслЬдствіе большого проме- 
жутка прошедшаго до него послЪ послдняго передь 
нимъ продолжительнаго голодания — три года. 

За эти три промежуточные года я голодалъ мно- 
гократно но, все болфе короткіе сроки отъ 2—3 дней до 
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15 дней, разрьшая ими для себя различные вопросы са- 
мой практики голоданя. Это четвертое — 54 дневное — 
голоданіе было изнурительно для нервовъ. Организмъ 
{Орѓанизмъ} оправлялся послћ него медленно. Могу ска: 
зать, что этимъ голодапіемъ былъ произведенъ общий 
осмотръ всему моему организму, всему моему здоровью. 
Доказано было, что у меня дЪйствительно нфтъ ника- 
кой нигд въ организм бол%зни, которая требовала 
бы леченія. Будь таковая у меня, она должна была бы 
проявиться непремфнно въ теченіе 6-ой недЪли, когда 
организмъ заканчиваеть общее глубокое очиценіе и бе- 
рется за болЬзни глубочайшія, съ корнями,. проходя: 
щими въ самое дно организма. Такъ у г-жи Ст. Стоунд- 
жаличъ на 35-ый день вдругъ обострились боли отъ тя 
желаго ушиба желудка; которыя вс первыя пять не- 
дЪль оставались все тЬ же безъ всякихъ перемфнъ. Ока 
голодала посл этого еще 27 дней-и боли эти исцфли- 
лись совершенно. Такъ др. М. Ямбришакъ на 35-й день 
голоданія сталь ощущать жаръ въ глазахъ и затфмъ 
боль во всей лобной части головы. Такъ продолжалось 
еще 17 дней и онъ избавился отъ дальтонизма, нажи- 
таго имъ еще 12-лЁтнимъ мальчикомъ, а въ годъ голо- 
данія ему было 50 лЪтъ. Такъ г-жа Купенка Коруновичъ 
около 40-го дня получила высокую температуру, кото- 
рая черезъ 10 дней опала и больная выздоровфла бы, 
если бы’ доктора Держ. Больницы, безконтрольные, 
какъ и вс5 врачи въ мір, не уморили ее своими ошиб- 
ками и незнаніемъ. 

Для меня 6, 7 и 8-я недЪли этого голоданія были 
только тяжелыя, не показавъ никакихъ особыхъ явле- 
ній въ организм%. 

Всего за протекшіе шесть лЬтъ я голодалъ раз- 
ными сроками болБе 280 дней, болБе, чфмъ кто-либо 
другой изъ извфстныхъ мн% лицъ. Посльднимь пос- 
томъ я перегналъ и своего конкурента въ Земунф г на 
С. Шифнера, который голодалъ за 2 года 264 дня, но все 
или полными сроками или половинными, именно, всего: 
20, 40, 20, 40, 24, 40, 40 и 40 — 264 дня! 


ВстрЪча со своей астралью. 


Во время этихъ моихъ опытовъ я два раза встрћ- 
тился съ учешемъ оккультизма о строеніи челов ческаго 
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тфла —съ фактическими подтвержденіями этого ученія. 

Ученіе это говорить, что человвкь состоитъ изъ 
нфсколькихъ организмовъ, заключенныхъ одинъ въ дру- 
гой. Два наиболЪе матеріальные изъ нихь — физичес 
кій и флюидическій. Первый—наше внфшнее тЪло, второй 
— нашъ душевный организмъ, въ которомъ находятся 
центры и корни нашихъ ощущеній. 

Этотъ второй организмь -- флюидическій—въ ок. 
культизмЪ называется астральнымъ, а въ медицинф — 
нервно - магнетическимъ, причемъ академическая меди: 
цина до сихъ поръ не признаетъ оффищально его су- 
ществованія. Тфмъ не менфе, однако, онъ существуетъ 
и проявляеть себя въ явленіяхь гипноза, животнаго 
магнетизма, выведен я астрали изъ тфла и т. п. 

Два раза во время опытовъ я чувствовалъ въ себі, 
раздьльно и отчетливо эти два организма, которые раз 
лично ощущали себя: одинъ былъ полонъ и. свЪжъ си- 
лами, другой стоналъ и давалъ знать, что онъ еще не- 
отдохнулъ, что его надо поберечь. 

При второмъ и третьемъ голоданіи всь болевыя 
ощущеня у меня были гораздо‘ легче и мягче, чмь 
при первомъ за исключеніемъ одного—ощущеня уста- 
лости, а именно при подъемахъ на высоту, хотя 
бы и вовсе пустяковую, 

При ходьб самой быстрой и даже бъг по ров: 
ной горизонтальной поверхности и при упражненіяхъ 
даже и по тяжелой гимнастикЪ, усталость ощущалась 
обычно — въ мускулахъ, на дыханіи, въ поясницћ. Но 
каждый подъемъ, хотя бы по лЬстницЬ только въ 5-8 
ступеней ийи взгорокъ въ 2 фута, уже вызываль у 
меня продолжительное, мучительно ноющее, болфзнен- 
ное пЪн:е во всфхъ суставахъ. „Опять поднимаешься? Но 
я слабъ, слабъ, слабъ!" — словно кричалъ мн этимъ 
кто-то внутри меня. Такъ было каждый день, при всЪхъ 
подъемахъ, и, наконецъ, я нашелъ этому объясненіе, 
которое оказывалось удовлетворительнымъ для вс%хь 
‘случаевъ. 

Подъемъ на высоту, хотя бы и ничтожную, ‘тре 
буетъ преодолЬнія силы земного притяженія, т. е. Силы 
земного магнетизма, которому въ тлф человфка соот- 
втствуетъ магнетизмъ животный, т. е. астральный ор- 
ганизмъ — астраль. Запасовъ физіологическихъ у меня 
оказалось достаточно и на второе и на третье голода- 
ніе, но запасы животнаго магнетизма, расходуемые при 
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голоданіи одновременно съ расходованіемъ запасовъ 
жира, сахара и пр., какъ видно, не возстановляется 
такъ скоро, какъ запасы физіологическіе и вотъ о томъ, 
что ихъ у меня не хватаетъ, и что мн надо дЪлать но- 
выя траты изъ нихъ очень осторожно — мой нервно- 
магнитный органнзмъ извнутри мн и докладывалъ вся- 
кій разъ, когда затрагивалась его нервно-магнитная об- 
ласть, область магнетической притягательной силы земли, 
т. е. при подъемахъ. 

Обособленность и отдћльность этого особеннаго 
ощущенія усталости отъ проявленій собственно физиче- 
скаго организма подтвердились въ моемъ случаћ и со- 
вершенно исключительной формой его прекращенія. Въ 
утро завершенія моего голоданія, всего черезъ четверть 
часа посл того, какъ я съфлъ первую твердую пищу, 
т. е. когда ни части ея еше не успфло быть усвоенной 
организмомъ и фактически прибавить ему силъ, — мнЬ 
пришлось взойти на невысокую лЪстницу и я впередъ 
приготовился ощутить знакомое ноющее пӛніе въ су- 
ставахъ и связкахъ тфла. Къ моему изумлению — ниче- 
го! Боли прекратились, словно „подсознан!е“ узнавь, 
что голодъ конченъ, рьшило, что и забота его о запа- 
сахъ кончена. Я вспомниль туть огромное значеніе пси- 
хики въ ход физіологическихъ процессовъ установ- 
ленное нашимъ знаменитымъ И. П. Павловымъ — точнфе: 
большое присутствіе въ физіологическихь процессахъ, 
тЬла своеобразной самостоятельной психики, нами обыч- 
но даже и незамфчаемой. 

Въ другой разъ состояніе физическаго организма 
разошлось съ самочувствіемъ астральнаго, когда по 
окончаніи голоданя уже черезъ 2 - 3 нед5ли, т. е. когда 
физически я уже совсьмь забыль постъ и ощущеніе 
слабости отъ него — у меня появились небольшіе отеки 
ногъ въ щиколодкахъ, а у другихъ появлялись въ та- 
кихъ же ус̧ловіяхъ „мухи“ въ глазахъ и прочіе невра- 
стеническіе припадки. Все это скоро проходитъ благодаря 
очень простымъ мфрамъ — о нихъ я далфе буду гово- 
рить подробно, — но объяснять все это приходится 
тЬмъ, чго астральный организмъ возстановляетъ свои 
истраченные запасы медленнфе физическаго и посл го- 
лоданія поэтому надо волевую и психическую энергію 
приберегать н$фкоторое время, хотя физическое тфло 
при этомъ уже полно буйныхъ силъ и зоветъ исполь- 
зовать ихъ радость. 5 


- 
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Прошу при этомъ обратить вниманіе, что мои три 
голоданія слЬдовали одно за лругимъ съ исключитель- 
ной быстротой: октябрь — ноябрь, мартъ, іюнь — Поль. 
Организмь имфлъ мало времени для возстановленія 
своихь запасовъ. При самомъ умЪренномъ благоразуміи 
можно ‘было бы легко вовсе избЪжать этихъ осложне- 
ній со стороны именно нервнаго моего астральнаго ор- 
ганизма. 


+ 


Что я получилъ отъ моихъ голоданій? 


О себ} могу сказать, что никакихъ особенныхъ 
бол%зней у меня нЬтъ и не было, и я не могъ бы впередъ 
самъ для себя найти, чЬмъ меня могло бы особенно по- 
дарить голоданіе, какой пріятностью? Вотъ что, однако, 
совершенно неожиданно я получилъ. 

МнЪ было 63 года. Волосы были рЪдки и сЪдфли. 
Посл перваго голоданія волосы пошли густой щеткой 
и нормальнаго цвфта. И не я. самъ замфтилъ это за 
собою, а это указали мн другіе, всЪ кругомъ меня, 
Два года передъ тЬмъ у меня на рукахъ показались 
печеночныя пятна. Др. Вербицкій мн сказаль, что мн 
надо лить іодъ. Я не пилъ. Однако послЪ второго го- 
лоданія пятенъ, какъ ‘ни бывало, и др. Вербицкій ска: 
залъ, что пить іодъ теперь мнФ не надо. Конечно, онъ 
быль правъ и въ томъ и въ другомъ случаһ — въ 
предфлахъ лечебныхъ средствъ современной медицины. 

Нервы мои окрфпли такъ, какъ я самъ не смЪлъ 
бы и ожидать для себя. Я уже говорилъ объ этомъ. 
Мозговой аппаратъ весь сталъ работать нначе: вниманіе 
къ читаемому, память, способность сопоставленія, на- 
стойчивость — все было другое. Повторяю, я самъ 
просто не придумалъ бы такихъ себф даровъ — прямо 
не осмлился бы и мечтать о нихъ. А они пришли 
сами! В 
Съ годами и отъ нервности мой почеркъ потерялъ 
часть твердости, сталъ постоянно неровнымъ, изломан- 
нымъ — „нервнымъ“. Говоря съ проф. Пассекомъ о 
своихъ постахъ, я спросилъ его, есть ли въ медицин 
лекарство противъ „дрожашя“ почерка? — Прямого 
средства нӛть“ — А есть средство уничтожить эту 
„нервность“ опредфленно и точно—въ 10 дней!--,Н%ть, 
конечно, тфмъ менБе!“ — А вотъ у меня при вс5хь 
трехь голоданяхъ точно на 10-й день рука начинала 
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идти при писаніи, какъ у молодого — буквы твердыя и 
ровныя и, что особенно замфчательно, рука и — я чув- 
ствовалъ это,—самый мозгъ мой, т. е. значитъ его глу- 
боке нервные центры, имфютъ теперь неодолимое и 
постоянное стремленіе писать именно мелко, мелко, 
мелко, тогда какъ до моихъ голоданій во всю мою 
жизнь взрослаго мой почеркъ былъ очень крупный и’ 
размашистый. Всякій невропатологъ признаетъ, что все это 
свидфтельствуеть о глубокомъ органическомъ оздоров- 
леши всей нервной системы. Послф перваго голоданія 
это вліяніе на почеркъ держалось у меня нЪсколько не- 
дЪль, послћ второго — около двухь мһсяцевь; теперь 
же оно, какъ это чувствуется, стало постояннымъ на всю 
мою остальную жизнь. 

И такъ! Въ конц первгго голоданія у меня были 
выброшены изъ организма грубъйшіе желто-бурые съ 
тяжелымъ запахомъ шлаки и пеплы и — у меня пошли 
молодые волосы. Посл второго голоданія были выбро- 
шены черные безъ всякаго зайаха ‘шлаки и пеплы и — 
у меня стала молодая печень и исчезли печеночныя пятна 
на рукахъ. 

Посл третьяго голоданія удивительно прояснилось 
зрЬніе и окрБпли -умственныя способности. Я не оста- 
вилъ очки, но прежде я все видфлъ какъ сквозь дымку 
туамана, теперь же вижу и далеко и близко каждую 
подробность, каждую вӛтку, каждый листъ на деревћ, 
— и далеко и близко! 

Прямыхъ результатовъ для моего постояннаго са- 
мочувствя отъ голодашя я могу насчитать пять. 

1. — Неузнаваемо окрфпли и улучшились нервы, 
увеличилась умственная работоспособность и обшая вы- 
носливость. Я весь сталь легче, подвижнфе, сильнће, 
Мускулы замӛтно наросли и очверстЪли. Вообще пере- 
родилась самая ткань ихъ, — это — вниманію спортс- 
меновъ Съ 67 кило мой постоянный вћсъ возрось до 
78 к., но въ пояс я сталь тоньше, т. е. вЪсъ тфла уве- 
личился, а объемъ уменьшился. ВсЪ ткани стали значитъ 
а -- плотнће. 

2. -- Оздоровилась и стала полной силой работать 


печень. 
З. — Прояснилось и улучшилось зрӛніе. 
4. -- Окончательно прошелъ катарь гортани и носа, 


оставшійся у меня отъ хроническаго насморка. Глубо- 
кими вдыханіями я подавиль это докучное заболфваше, 
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допекавшее меня 25 лЬтъ, но совершенно избавился отъ 
него лишь своимъ вторымъ голодашемъ. 

5. — Исчезли обішія проявленія склероза. 

6. — Послднее голодаше замфтно увеличило мою 
выносливость къ холоду: я легко выношу два холод- 
ныхъ душа ежедневно, что раньше разбивало мнЪ нервы 


совершенно. 
7. — Сколько лћтъ самой жизни всфмъ этимъ мнЪ 


прибавится — въ этомъ мнЬ остается убфдиться опы- 
томъ. 


Что мнф Даль опытъ моихъ больныхъ? 


Посл перваго года опытовъ съ голоданіемъ у меня 
установилось полное убъжденіе, что во время доброволь- 
наго голоданія въ организм человЪка дфйствительно 
возникаетъ процессъ глубокаго очищенія извнутри со 
своей могущественной инерціей, противъ которой бо- 
роться можетъ быть иногда даже и опасно для че- 
ловка. 

Отбросы этого процесса внутренняго очищенія на- 
правляются и выбрасываются вонъ главнымъ образомъ 
черезъ ротъ и языкъ. Процессъ этотъ имћетъ свои опре- 
дЪленныя фазы, которыя и: повторяются съ небольшими 
измфненями у всЪхъ голодающихъ, такъ что ихъ съ увћ- 
ренностью можно даже и предсказывать. 

ЧеловЪкъ весь при этомъ крвпнеть и здоровфетъ 
и его силы тЬлесныя, душевныя и духовныя обновля- 
ются — онъ молодфетъ и т5ломь, и душею, и духомь! 
Средняя продолжительность этого процесса — около 
6 недЪль. 

Я сталь разсказывать объ этихь своихъ наблюде- 
ніяхъ на лекціяхъ, которыя читалъ въ БфлградЪ еже- 
недфльно. Явились подражатели. Ихъ успфхи подтвер- 
дили мои выводы и вотъ стали сами собою изъ этихъ 
живыхъ фактовъ складываться общія для веБхъ ‘пра- 
вила, какъ во всфхъ положеніяхъ всего разумнЪе и по- 
лезнфе для каждаго вести голодаше съ лечебною цфлью 
— стала складываться моя метода леченія голодашемъ 
и пищею. 

Главное; что въ ней всего труднБе принять и серь- 
езно усвоить для современной медицины, это — что 
явленія добровольнаго голоданія представляютъ собою 
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не отдьльныя и разрозненныя колебанія самочувствія 
больного, но именно связный процессь, имьюшій свои 
законы, свое теченіе, свои сроки. и свою инерцію, къ 
которой рекомендуется примЪняться, но не спорить съ 
нею — процессъ непреложный и законченный въ своихъ 
формахъ и результатахъ, такъ же какъ напр. непреложенъ 
процессъ, развит! я младенца въ утробЪ матери. 

Изъ 10.000 разъ какъ онъ за это время прошель 
передъ моими глазами у моихъ паціентовъ ни одинъ 
случай не опровергъ его, но всЪ неизм5нно подтверж- 
дали его и нӛкоторые — съ очевидностью, не оставляв 
шей м%ста для сомнФнія. қ 

Первое яркое подтвержденіе именно этого въ 
томъ новомъ, что я сталь видЪть въ человк%, я на- 
шелъ въ случа г-жи Ст-аль, жены врача въ ЧачкЪ, 
г. Венцеслава Ст-алъ. 


Процессъ непреложный и законченный въ своихъ 
формахъ и результатахъ. 


Въ августЬ 1926 года я быль во Враньячкой БанЪ, 
когда узналъ, что тамъ одна женщина уже за 60 л5ть 
возрастомъ голодаетъ — и хотЪла бы Фсть, да не можетъ, 
страшно сказать, — боле 100 дней! Я просилъ у мужа 
ея д-ра Венцеслава Ст-ла позволенія осмотрЪть больную. 
Онъ разрьшиль. Я нашель лежащей въ постели крЪп- 
кую на видъ старушку. Черные волосы у нея были 
только съ просфдью. По лицу и по т5лу, насколько 
плечи были видны изъ подъ одфяла, она даже не вы- 
гладЪла очень похудфвшей. 

Какъ мнЬ сказали, причина ея голоданя была та- 
кая: у нея умеръ сынъ. Она захотфла убить себя и для 
того перестала Ъсть. Смерть къ ней однако не пришла, 
но... у нея самъ собой открылся указываемый мной про- 
цессъ глубокаго очищенія изнутри. Черезъ, 20 дней 
мужъ и сестры уговорили ее отказатьтя отъ Фоего ръ- 
шенія. Она стала Ъсть, но больше одной чашки молока 
въ день желудокъ не принималъ, тотчасъ выбрасывая 
все припадкомъ рвоты. И эта борьба съ процессомъ 
своего собственнаго тфла продолжалась у нея уже 84 
дня до того дня ,какь я больную видьль. Съ 20 днями 
начала это составляло уже 104 дня почти полнаго го- 
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лоданія, ибо чашка молока въ день конечно не питаніе 
для взрослаго человЪка! Передо мной была явно боль- 
ная, безсильная противъ охватившей и держащей ее 
въ своей власти силы, которая .упрямо преграждала до- 
ступъ пищ въ организмъ. Въ евангельскія времена та- 
хую больную назвали бы „одержимой“. 

— Есть ли у васъ желаніе къ $дЪ? — спросилъ я 
больную. 

-- НЬтъ! 

Я сказаль мужу: 

-- Такое состояніе долго продолжаться безнака- 
занно не может», организм истощитъ вс% свои силы и 
произойдетъ катастрофа. Такъ или иначе надо прервать 
состояніе больной. Можете ли вы это сд5лать? Есть ли 
у васъ къ тому средства? 

-- НФть, — отвфчалъ докторь — мы сдфлали и 
дӛлаемь все, чтобы заставить ее %сть. 

Двһ сестры больной, присутствовавшія тутъ-же, от- 
вЪтили то-же; 

Я сказалъ: 

— Тогда я предложу свое мнъніе: надо подчи- 
ниться желанію больной. Она не хочетъ сть и — пусть 
не Фсты! Бӛлый выпотъ на язык%- отравляетъ ей вкусо- 
вые нервы, расположенные на.поверхности языка и уби- 
ваеть аппетить. Выпотъ этоть-- та чашка молока, ко- 
торую она выпила вчера. Каждая чашка молока отстра- 
няеть аппетитъ на день — и каждое утро больная дол- 
жна пить эту чашку молока! Такъ аппетить никогда не 
можетъ придти! ВмЪстВ съ т5мһ чашка молока въ день 
— конечно не питане. Это медленное изнуреніе безъ 
возможности вырваться изъ-подъ него. Уже 84 дня боль- 
ная находится между жизнью и смертью. Силъ на долго 
еше быть у нея не можетъ. Исполните желаше больной — 
дайте ей не пить молока вовсе и я ручаюсь, что черезъ 
дней языкъ у нея очистится, явится аппетить и 
она будетъ спасена, Я отвЪчаю, что на эти 5—6 дней 
силъ у больной довольно. Согласны вы-на это? — спро- 
силъ я у больной. р 

— Согласна, — отвһтила она. } 

— А вы? — спроќилъ я мужа. 

Онъ былъ въ нерфшительности, и сталъ объяснять 
мнЪ, на что надфется онъ. Въ концф концовъ онъ на- 
_дЪфялся на природу. 

— Но согласны ли вы не уговаривать больную 


и 
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Ъсть и оставить ее безъ. всякой пищи, пока она сама не 
попроситъ?! 

Докторъ обернулся къ сестрамъ, — т вышли изъ 
комнаты, очевидно не соглашаясь подвергать сестру го- 
лоданію, когда ей надо только Ъсть и она будетъ спа- 
сена! А Ъсть — такъ просто! Вьдь чашку молока она 
всетаки уже пьетъ! 

Я увидьль, что больная приговорена общимъ не- 
вЪдЬніемъ того, что происходить, и — ушелъ. 

Черезъ дв неділи я узналь, что больная умерла, 
такъ и не выпивъ ни разу второй чашки молока въ день. 

Организмъ ея,. организмъ женщины около 70 л%ть, 
не могь дать силъ достаточныхъ, чтобы преодолӛть 
инерцию начавшагося въ ней и вошедшаго уже въ пол- 
ную силу’ органическаго процесса. Кто знаетъ какія 
осложненія внутри стали  непосредствённой причиной 
смерти — вфроятнфе всего. — маразмъ, общее пәденіе 
жизненныхъ силъ и — параличъ сердца, который въ 
этомъ положеніи могъ быть вызванъ и пустякомъ. 


сроки. лечебнаго голоданія. 


Этотъ неодолимо властный процессъ глубокаго очи- 
щенія извнутри Сталь отчетливо показывать себя мн при 
всЪхъ продолжительныхъ голоданіяхъ, которыя стали 
часто проходить передъ моими глазами. 


Голоданіе 62 дня. 


Голоданіе г-жи Станиславы Струнджаличь йоста- ” 
вило новый общій вопросъ, — какъ долго можетъ голодать 
человЪкъ, вынося неминуемое при этомъ изнуреніе съ 
\конечной всетаки пользой для себя? Съ героическимъ 
мужествомъ г-жа Струнджаличъ первая прошла среди 
тяжелыхъ при этомъ страданій эту почти тогда вов се 
не изсльдованную область — полное голоданіе дольше 
40 дней. Прошла и дЪйствительно получила искомое ис- 
цвлеше отъ упорной болфзни. Она голодала 62 дня. 

Молодая женщина, очень крЪпкая по природ, 
очень полная, цвЪтущая по виду, но нервная: 
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Съ 14 лӛть она страдала. экземой, которая появ- 
лялась у нея съ началомъ весны и исчезала съ началомъ 
осени. Зимою экземы не было вовсе, а весною она по- 
являлась неизмЪнно снова. 

У г-жи Струнжаличъ были частыя и сильныя го- 
ловныя боли, неправильный желудокъ. За 4 года до го- 
лоданія она какъ-то несчастливо упала какъ разъ „под- 
ложкою“ на острый уголъ мебели. Ушибъ,былъ жесто- 
кій и превратился въ непрестанную мучительную боль, 
которая днемъ и ночью пронзала и грызла больную 
между подлжкой и позвоночникомъ. Никакое леченіе 
не помогало. Два раза больная была, во Враньячкой Ба- 
нф, но почти безъ результата. 

Голоданіе свое она выносила сначала легко — ис- 
полняла всф обычныя работы по домашнему хозяйству, 
выходила въ городъ, всегда была весела и оживленна, 
Посл первыхъ трехъ недфль исчезли проявленія всЪхъ 
ея болӛзней кромЪ болей и мучительныхъ схватокъ отъ 
ушиба желудка. На 35-й день, когда она ожидала что 
ей осталось голодать еще всего 4—5 дней, боли въ м5- 


{ст ушиба вдругъ разомъ усилились. 


‚Я сказалъ ей: 

— Радуйтесь — это знакъ что и этой боли по- 
дошла ликвидація уже въ это же голодаше. НЬсколько 
дней будетъ хуже, а дальше пройдетъ и эта боль! 

Я однако не ожидалъ, что леченіе затянется этимъ 
на новыхъ 27 дней! 

ДЬйствительно, обострившись на другой день, боль 
на третій день стала стихать и слабфя, съ каждымъ 
днемъ, замерла почти совершенно къ 50-му дню го- 
лоданія. 

Но съ тӛмь вмЪстЪ съ 42-го дня у больной нача- 
лись жестокія рвоты. ОнЪ начинались всегда съ ранняго 
утра, какъ только г-жа С. вставала и продолжались до 
самаго вечера. Въ десятомъ часу г-жа Струнджаличь 
спокойно ложилась вь постель и безь перерывовь спала 
до утра, вставала и -- рвоты начинались снова. 

Я видӛль эту муку. , 

Каждый день я два раза навфщалъ г-жу Струнд- 
жаличь и каждый разъ заставалъ ее въ томь же 
положеніи: сидить за столомъ, немного склонясь на 
руку, у ногъ ея стоитъ тазъ. и каждые 5-7 минутъ, 
т. е. 100-120 разъ за весь день, ея начинали потрясать 
спазмы глубокой рвоты — 5-6 спазмъ, одна немедленно 
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вслЪдъ за другой, пока съ послЬдней схваткой не вы- 
брасывалось немного пфны и маленькій кусочекъ бЪлаго 
гноя. Ничего кромф пЪны и этого кусочка гноя! И тъмъ 
мучительнфе были эти схватку — „въ пустую“. 

И я, и больная ожидали, что все это продлится 
еще недолго посл шести недӛль. Но прошло 45 дней, 
прошло и 50 — рвоты все т% же, а силь становится 
все меньше! Хватитъ ли ихъ? Въ посфрьвшемһ лиц 
больной ни кровинки. Каждый приступъ рвоты дЪлалъ 
ее полумертвой. Я смотрьль на эту борьбу жизни со 
смертью, которая шла передъ моими глазами уже. дол- 
гихъ 7 недфль и напряженно думалъ: — „Что дђлать? 
Къ какому вести рьшенію? Прервать или продолжать 
голоданіе? Но если прервать процессъ зашедшій такъ 
далеко, — больная можетъ не выдержать и значить — 
смерть, Сказать же: „Все же продолжайте голодан!е“!— 
больная и вс% кругомъ вправ спросить: „А были ли у 
васъ уже такіе случаи, что вы даете такіе совфты?“. 
Ихъ не было, но было, что было — дорогу надо было 
найти сейчасъ, иначе опять — смерть! Обратиться къ 
медицин%, докторамъ? Я предложилъ конечно и это, но 
г жа Струнджаличъ рЪшительно отвфтила: 

— Я знаю, что доктора мн поєовЪтуютъ, — не 
хочу! Я чувствую, что эти боли и рвоты меня лечатъ. 
Съ каждымъ: днемъ боль подвигается по поясниц отъ 
подложики все правће и правБе. Прежде она была въ 
самой подложик%, а теперь она уже въ правомъ боку 
и идетъ за спину. Я не знаю, что это такое, но буду 
терпть до конца. 

Требуя отъ меня совфта, она требовала вм%ст%, 
чтобы этимъ совфтомъ не былъ нарушенъ процессъ 
очищешя изнутри, который она ощущала въ себі. Оста- 
валось” указывать, лишь, то, что могло бы ускорить 
развите процесса но никакъ не углубить его, т5мь 
вызвавъ и его задержку. 

ПослЪдніе 15 дней ‘г-жа С. провела въ постели 
и посльдне 5 дней лежала вытянувшись, безсильная 
«Фсть на кровати. Только на 59-й день боль въ же- 
лудкЪ сд5лала, наконець, полный кругъ отъ подло- 
жки на правый бокъ, затмъ на спину, на. лфвый бокъ 
и далфе опять къ подложкф. Въ это утро г-жа С. имла 
особенно сильную схватку, прнчемъ рвотою выброшено 
было немного крови и еще черезъ 2 часа въ 11 ч. того 
утра г-жа С: почувствовала, что ея болЪзнь кон- 
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чилась и она спасена! Она тотчась же могла сЪсть на 
кровать. Черезь 4 часа она уже — п5ла! Она, которая 
еще нФсколько часовъ назадъ была въ рукахь смерти. 

Какъ описать охватившее ее блаженство и счастье? 

Домъ наполнился радостью и шумомъ. Ещебы! 
Въ немъ только что совершилось чудо, важное и ра- 
достное для всего человфчества, — отъ порога смерти. 
человЬкъ былъ возвращенъ къ жизни! 

Въ этотъ день мужъ больной, смфябь, спросилъ меня: 

— А что, если бы моя жена умерла? Что дћлали 
бы вы? 

— Что?.. Это было рӛшено для меня! Я бы уда. 
вилъ себя голодомъ! 

Это всегдашній рискъ для тЪхъ, кто идеть на 
открытя въ невьдомыя воды — не одинъ... 

Силы стали возвращаться къ больной съ каждымъ ча 
сомъ. На 62-й день, когда послЬ двухъ мћсяцевъ голо- 
данія, она еше ничего не бла, я засталъ ее уже въ хло- 
потахъ по уборк квартиры — она передвигала мебель, 
чистила столы и т. д, 

Откуда эти силы, когда человӛкь не Ълъ два мЪ- 
сяца? Что скажете,-—пища, пища наша, укрЪпляетъ или 
разслабляеть? . 


Голоданіе въ 65 дней. 


Другую, но не менфе поразительную картину не- 
обычайно продолжительнаго, но и необычайно счастли- 
ваго голоданія дало голоданіе г-жи Карлы Летфусъ. Г-жа 
Летфусъ средняго роста свфтлая блондинка, какъ и г-жа 
Струнджаличъ, чрезвычайно крфпкая молодая женщина, 
подвижная и дЪятельная по природ%. Единственно, что ее 
бременило, это излишняя полнота и боли въ груди. Она 
хофла потерять, какъ можно болфе отъ своей полноты, 
для чего и стала голодать. 

Обычный полный срокъ голоданія—всЬ шесть его 
недЪль,—для нея прошли изумительно легко. причемъ 
она не потеряла нисколько въ своей подвижности, а, по 
вншности только съ каждой недӛлей свЬжћла. Я помню, 
былъ прямо пораженъ, когда на 54-й день своего го- 
лоданія она вб5жала ко мнЪ живая, веселая, румяная, 
вся обвфшанная покупками, сдБланными въ городф. Она 
жила на другомъ берегу Дуная и чтобы добраться до 
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меня, ей каждый разъ нужно было проБхать 20 версть 
автомобилемъ, перевхать Дунай пароходомъ, трамва- 
емъ проЪхать по городу до меня и тутъ пфшкомъ под- 
няться въ гору. И все это--почти два мӛсяца не ‘вши. 
ничего! На 55-й день у’нея начался свой особый по ея 
организму процессъ. Обыкновенно въ первое голодаше 
отъ жировыхъ отложенй освобождается всего боле 
таля и верхняя часть живота. Въ нижней же части его 
плотныя жировыя отложенія разсасываются лишь въ 
посльдуюшія голоданія. Своимъ продолжительнымъ го- 
лоданіемъ г-жа Летфусъ вызвала и этоть второй про- 
цессъ въ первое же голоданіе. Языкъ пожелтЬлъ, по- 
явились рвоты. Явилась характерная общая подавлен- 
ность настроенія. ЧеловЪкъ чувствуеть себя подъ ка- 
кимъ-то новымъ для него бременемъ, въ чьей то мощ: 
ной власти, которая по своей воли начинаетъ распоря- 
жаться въ немъ. 

Я видЪлъ г-жу Летфусъ на 65-й день. Языкъ ея 
былъ желтфе, чфмъ на 54-й день. Въ моей замЪткЪ, на- 
писанной съ ея словъ, сказано: „Сна нЪтъ, боли внизу 
живота. Три дня назадъ и вчера рвоты впустую. Все 
противно.“ 

„Сна нфтъ“, — это-было очень важное указаніе. 
Сонъ при голодани самый вЪрный признакь того, 
сколько силъ для борьбы за себя сохраняетъ орга- 
низмъ. Вообще при голодаши по моей методф сонъ 
улучшается. Если же онъ н ачингетъ измЪнять, то зна- 
читъ, что организмъ видитъ край своихъ силъэи надо 
дать ему отдохнуть — прервать голоданіе. 

— Что вамъ - посовЪтовать — сказалъ я ей на ея 
вопросъ что дфлать? Я по совфсти могу вамъ дать 
только одинъ совфтъ, ибо въ жизни своей я видфлъ 
лишь одинъ подобный случай — пойдите къ г жЬ Струнд- 
жаличъ и спросите, какъ она себя ощущала въ эти же 
дни и что она вамъ посовфтуетъ? Я же могу только вы- 
сказать свое мнЪніе: — всетаки выждите очищен языка 
еще 4—5 дней, если только можете конечно. 

Она .уфхала изъ Білграда къ себф домой и тамъ 
черезь три дня прекратила голодаше на его 65 мъ днв 
— она испугалась увеличившейся слабости. Облегченія, 
котораго она ожидала немедленно, однако не посльдо- 
вало. Желудокъ не кончилъ своей работы по выбрасы- 
ванію жировъ, уже переработанныхъ въ какихъ-то тай- 
никахъ организма и превращенныхъ въ разлагающіеся 
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шлаки, искавшіе себЪ выхода, — ведя все еще эту ра- 
боту пищеваренія и тогда, когда онъ уже получиль 
пищу черезь желудокъ. Г-жа Летфусъ пріћхала ко мнь 
черезъ недфлю посль того какъ стала Ъсть. Настроеніе 
было тяжелое — желудокъ не принималъ пищи. Языкъ 
показывалъ на средин опредӛленное, желтое, плотное, 
круглое пятно — выходъ крупной струи шлаковъ раз- 
ложенія, которая очевидно съ напоромъ все еще шла 
изъ глубины организма. 

Пока это пятно на языкЪ не исчезнеть, желу- 
докъ не можетъ варить пищу, — сказалъ я г-жЬ Лет- 
фусъ. Попробуйте всетаки преодолфть Ъдою процессъ 
очищен, если уже начали Фсть, но тогда, во всякомъ 
случаЪ, вы не можете еще долго ожидать нормальнаго 
самочувствія. НЪсколько недЪлъ вы будете полубольны. 
Я совћтую вамъ, если не удастся на этихъ же дняхъ 
свести пятно на язык %дою — опять проведите 4—5 
дней голоданія. ПослЪ этого или все придетъ въ норму 
или во всякомъ случаЪ перюдъ полубольного состоя я 
много сократится — можеть быть на” половину даже! 

Но процессъ завершился скор?е, и черезъ нфсколько 
дней къ г-жҺ Летфусъ вернулась вся ея энергія и жи- 
вость. 
` За 65 дней голоданія она потеряла 221/, кило вфса 
изъ своихъ первоначальных 78 кило 

Какъ говорила г-жа Летфусь, она могла бы про- 
должать голодаше еще на 8 дней. Она чувствовала въ 
себф довольно силъ на это. Она вфроятно не ошиба- 
лась, но врачъ не имфлъ бы права допустить _ такой 
опытъ пока практика голоданія не приготовила вЪрнаго 
средства органически возбуждать силы больного, ослаб- 
ленныя голоданіемъ, т. е, безъ потрясенія его отравами 
и инъекщями, всегда рискованнымы въ такомъ поло- 
женій. с 
И г жа Струнджаличт и г-жа Летфусъ послЪ сво- 
ихъ первыхъ героическихъ опытовъ повторяли разные 
сроки голоданія и въ 20 и въ 40 дней, освоившись съ 
этимъ орудіемъ противъ неисправностей въ своемъ ор- 
ганизм, которое имъ въ руки дали природа, вӛрнфе — 
которое он сами взяли въ свои руки, твердо выдер- 
жавъ до конца принятое однажды рЪшеніе. 
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| 52. дневное голоданіе д-ра М.Я. Ямбришака показало 
мнЪ чрезвычайное значеніе для результатовь голоданія 

} — возможно совершеннаго очищенія кишечника а такъ 
Т же свободнаго запаса силь, избытка ихъ, которыми рас- 
Т полагаетъ организмъ. Можно считать, что только, когда 
| будетъ основательно очищенъ кишечникъ, начинается 
У глубокое очищеніе и другихъ областей организма. Когда 

| организмъ небогатъ силами, голодаше избавляеть его отъ 
| болЪзни и этого уже довольно, конечно! Но когда боль- 

| \ной имБеть н%который избытокъ силъ, онъ не только 

\освобождается отъ болЪзни, но и происходить глубокое 

| и благодфтельное перерожденіе болфвшихъ органовъ. 
| Въ такихъ случаяхъ для полноты усп%ха леченія 
$ становится особенно важной шестая’ недЪля, когда при- 
| ходится рьшать иногда нелегкій вопросъ: съ истече- 
| ніемь 40 дней прекращать ли голоданіе или же про- 
| должить его и далфе, чтобы дать время закончиться 
| начавшемуся процессу перерожденія. болфвшихъ ор- 
| гановъ. 
| < Чуткость къ себЪ, сила характера больного вы- 
| ступаеть тутъ, конечно, на первое мфсто — чтобы не 
смалодушничать и не поторопился окончашемъ поста. 

Если бы др. Ямбришакь ‘закончилъ свое голодаше 
въ конць 6-й недЪли, когда очищене организма было 
какъ разъ въ своемъ разгар, онъ конечно не получилъ 
бы отъ него и половины того, что. онъ получилъ те- 
перь, т.е. совершенно новый полный молодыхъ силъ ор- 
ганизмь и новую жизнь! Получилъ онъ все это, однако 
не случайно, но прямымъ рЪшеніемъ своей воли: на 42-Й 
день онъ призвалъ свою жену, самоотверженно ухажи- 
вавшую за нимъ все время, и сказалъ ей: „Суворинъ 
можеть испугаться за меня и разрьшить мнь сть, а ты 
не дай! Я чувствую — голоданіе идегь мнф на пользу. 
Пусть оно дойдетъ до конца!“ 

Началь свое голодаше др. Ямбришакъ безъ моего 
вһдома. Я пришелъ къ нему по частному дфлу, и туть 
впервые познакомился съ нимъ, и онъ сказаль, что въ 
тотъ день былъ 12-й день его голоданя. Причиной го- 
лоданія были тягостныя ощущенія человфка, который 
чувствуеть, что онъ „уходить“ изъ жизни, обреченъ 
уйти состояніемъ своего здоровья. По всему тӛлу его 
были разбросаны очаги воспаленія. Въ почкахъ были 
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камни и они выдфляли мочей гной и тяжелые осадки. 
Еще 24 года назадъ доктору сдЪлали операцію въ В%нБ: 
выпустили гной изъ ‘лобной пазухи ”,біпив ігопіа[іѕ“. 
Воспаленіе въ этой пазух все-же продолжалось, угне- 
тая психическую дћятельность. Лфвое ухо всльдствіе 
сильной простуды нЪсколько лЬтъ назадъ почти совсфмъ 
потеряло слухъ — оно слышало часы только, когда ихъ 
вплотную прикладывали къ нему. Правое ухо было нор- 
мально. Въ легкихъ былъ давній достаточно острый ка- 
таррь, дававшій много гнойныхъ выдЪфленй. Анализъ 
нЪсколько лфтъ назадь показалъ въ нихъ присутствие 
Коховскихъ бацилль — первая супруга доктора умерла 
отъ туберкулеза. По всему тлу проявлялась наклон- 
ность къ отекамъ — особенно въ ногахъ. 

До 26-го дня докторъ довольно легко выносиль 
голоданіе, занимаясь“ всћми своими обычными длами до 
3—4 ч. ночи. До 17-го дня онъ куриль много, какъ 
всегда, но съ этого дня куреше стало ему противно и 
онъ оставилт, его и уже больше не возвращался къ не- 
му и послЪ голоданя, — до голоданя онъ курилъ 60— 
70 папиросъ въ день. 

За это время онь, какъ самь докторь, провелъ съ 
особой тщательностью очищеше кишечника и это дало 
болыше результаты на все голодаше. 

На 26-й день силы его вдругъ упали, и онъ дол- 
женъ былъ лечь въ постель. Черезъ три дня онъ всталъ, 
до 35-го дня былъ на ногахъ и затфмъ долженъ былъ 
снова лечь и не вставалъ уже до самаго конца голода- 
нія. Это былъ единственный случай во всей моей прак- , 
тик% — такое паденіе силъ у больного уже на четвер- 
той недфлЪ! Случай былъ особенно удивителень при 
исключительной мощности самой природы больного. Но... 
именно для организма доктора все это было только 
вполнЪ естественно. Въ организмъ этотъ вньдрилось н5- 
сколько тягчайшихъ болфзней. Онъ не могъ самъ со- 
владать съ ними, но запасы силъ въ немъ оставались 
велики. Голоданіе принудительно призвало его къ об- 
шему очищенію, давъ и возможность къ этому. Тща- 
тельное: очищеніе всего пищевого тракта ‘дало но- 
вый толчекъ къ этому очищенію отъ себя и въ ор- 
ганизмЬ началось вдругь и сразу генеральная чистка 
всего, и вмӛстһ перерожденіе заболЬвшихь органовъ до 
самаго ихъ „дна“. И мощный организмь должен» былъ 
сначала сдать. Его прямо срушило въ постель! 
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Вся вторая половина голоданія д-ра Ямбришака на- 
полнилась мукой и борьбой, но организмъ его вынесъ 
все и спасъ себя. Одни за другими были вычищены и 
возвращены къ своему природному здоровому состоя- 
нію почки, охваченныя гнойнымъ воспаленіемъ, легкія, 
придавленныя туберкулезнымъ эксудатомъ, ухо, лишен- 
ное слуха, носовая область, воспаленіемъ угнетавшая 
мозгъ, наконецъ глаза, глубоко поврежденныя 33 лЬтъ 
передь тӛмһ. И все это сложное леченіе — кто велъ, 
кто составилъ планъ для него? Кто скажетъ? 

Гнойное воспаленіе почекъ, излечить которое уда- 
валось едва ли многимъ изъ докторовь Югослайи — 
прошло такъ, что больной даже и не знаетъ, какъ это 
случилось. Просто почки стали понемногу вполнф здо- 
ровыми и только. $ 

Рядъ процессовь очищенія начался съ 16-го дня 
чрезвычайно обильнымъ выдӛленіемь слюны и далће 
отвращеніемъ къ куренію. Затфмъ начались постоянныя 
рвоты, причемъ черезъ пищеводъ выбрасывалось и много 
гноя. Откуда былъ этотъ гной. когда на всемъ пище- 
вомь трактв не было никакихь воспаленій, ни язвъ? 
Изъ легкихъ? Но гной выбрасывался не кашлемъ изъ 
бронховъ, а рвотой черезъ пищеводъ. Неожиданно для 
себя докторъ убЪдился и самоощущеніемъ и выстуки- 
ваніемъ, что одновременно съ выбрасываніемъ гноя че- 
резъ пищеводъ площадь и разм%рь эксудата въ пра- 
вомъ легкомъ ‘уменьшаются, Такъ воть откуда этотъ 
гной? Изъ легкихъ... Но черезь пищеводъ? Какъ это 
могло быть? Оставалось допустить, что липкій и густой 
тной, выдлявшійся изъ легкихъ, такъ раздражалъ гор- 
тань, что немедленно слфдовала рвота, которая маски- 
ровала соббю кашель. Этому, однако, противорфчило 
то, что началомъ припадка всетаки долженъ былъ бы 
быть при этомъ кашель, а его не было ни при силь: 
ныхъ припадкахъ, ни при слабыхъ, которые былн, но 
и какъ и сильные — безъ кашля! ВЪроятнће, поэтому 
--ибо соотвЬтственнће внфшнимъ обстоятельствамъ при- 
падковь — были болһе по существу невфроятныя объ- 
ясненія ихь тӛмь, что гной эксудата проходилъ въ пи- 
щеводъ черезъ какую-то фистулу, пищеводъ или хотя и 
кружнымъ и сложнымъ путемъ, но безъ необходимости 
при этомъ въ кашлЪ—черезъ поджелудочную железу и 
желудокъ, какъ обыкновенно идетъ при голоданін очи- 
щене гнойныхъ очаговъ брюшной полости. Предполо- 
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женію о фистулЬ, прорьзавшей стБнку пищевода, бла: 
гопріятствовало и то, что однажды въ мокротф были 
найдены мелкіе куски хряца, -- откуда могь быть онь? 
Гд въ бронхахъ онъ могъ быть препятствіемъ для про- 
хода гноя? ВЪдь непремЪнно по этой причинЪ онъ былъ 
гдЪ-то разрушень, отдьлень и выброшенъ! Если же 
считать; что онъ отдфлился отъ стЬнки пищевода, то 
при фестул5 это только естественно! 

Клиники въ свое время разрфшатъ этотъ вопросъ 
— вфдь случай, если былъ однажды, то, конечно, и 
повторится съ течешемъ времени. Фактъ его во вся- 
комъ случаЪ въ томъ, что въ случаЪ д-ра М. Ямбри- 
шака легкія чистились рвотою безъ кашля. 

Очищеніе легкаго шло безпрерывно въ теченіе по- 
чти 4 хъ недьль, пока не закончилось вполнф. Много- 
лӛтнее страдаше кончилось. Освободившееся отъ гнета 
гноя легкое стало такъ огромно забирать воздухъ при 
дыханіи,. что докторъ былъ принужденъ обвязать грудь 
повязкою, чтобы ограничить ея размахи при дыхании, 
утомлявшіе его, — слабосиліе его увеличилось. 

Все это было только началомъ. 

Двадцать четыре года назадъ вслЪдствіе сильной 
простуды др. Ямбришакъ схватиль воспалене лобной 
пазухи „Ѕіпиѕ ігопіајіѕ* и у него стало`глохнуть лЬвое 
ухо. Воспалеше лобной пазухи превратилось съ го- 
дами въ тяжелый гнойный насморкъ, который продол- 
жался по цфлымъ иногда зимамъ. На пятой недфл% го- 
лоданія изъ пазухи однажды выдфлилось немного гноя 
и воспалеше прекратилось. Ухо ко времени голода я 
слышало тиканье часовъ только когда они подносились 
къ ушной раковин вплотную. Правое ухо оставалось 
нормальнымъ. Въ конц пятой недфли голоданія глу- 


“ боко во рту на мягкомъ небЪ образовался нарывъ, ко- 


торый прорвался и черезъ него вытекъ гной, такой зло- 
вонный, “что въ пору было убить себя“. Черезъ 2 дня 
это повторилось еше разъ и лфвое ухо стало слышать 
такъ же какъ и правое. Гной, въ немъ скопившійся и 
вызывавшій глухоту, вытекъ... черезъ этотъ нарывъ въ 
неб%... Какой операціей могъ бы проникнуть до него со 
своимъ ножемъ хирургъ? 

Но самое поразительное, было всетаки съ глазами. 

Съ 35-го дня докторъ сталь ощущать жаръ въ 
глазахъ, который все усиливался и охватилъ наконецъ 
лобъ и всю переднюю часть головы. Докторъ сталъ не- 
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вольно избЪгать свфта. Жаръ становился все сильн$е. 
Глаза стали косить, зрачки сходились къ переносью. 
„Докторъ всф предметы видфлъ вдвойнф и не могъ уже 
знать, гдЪ именно стоитъ видимый имъ предметь, т. е. 
какое изображеше изъ двухъ видимыхъ имъ настоящее 
и какое. лишь видимое. Докторъ долженъ былъ закры- 
вать одинъ глазь, чтобы увидфть точно, гдЪ находится 
нужная ему вещь. 

Что это было? 

Ясно, что органъ зрЪнія претерпЪвалъ величайшую 
катастрофу. Легко понзть ощущеня человћка, когда 
ему грозитъ потеря зрЬнія или ужь по крайней мӛрһ 
искалёчеше его. Опасность ужасная; подавляющая. 

Я спросилъ доктора: 

— Но что было ‘у васъ съ глазами до голоданія? 

— Сами глаза были въ совершенно нормальномъ 
состояніи. Но зрӛніе мое всегда было неправильно. Еще 
двЬнадцатилЬтнимъ мальчикомъ я схватиль малярію, и 
чтобы -скорБе избавиться отъ противнаго озноба про- 
глотиль разомъ весь запасъ хины, лежавшей на столь 
у кровати. 36 часовъ посль того я пролежалъ безъ па- 
мяти и придя въ себя пересталъ видЪть отчетливо крас- 
ный и зеленый цавть и изъ другихь цвћтовъ ясно. ви- 
дЪлъ только желтый и синій. 

-- Ну, поздравляю васъ: — послЬ голоданія у вась 


возстановится нормальное зрЪніе! — сказаль я. 
-- Но это невозможно! Это будеть новая жизнь! 
— А между тЬмъ .это такъ и будеть: -- про- 


цессъ очищенія захватиль и глаза! 

Докторъ одфлъ темные очки. Положеніе сразу 
стало трагическимъ. А если глаза по окончаніи голода- 
нія не поправятся, не станутъ правильно на свое м%сто? 
Никто не могъ сказать больному ничего утЬшительнаго 
навфрно. Брошенный въ постель безъ силъ, безь вся- 
каго знанія, куда стремительно его увлекаютъ событія, 
онъ мужественно предался ихъ теченію. И оно вынесло 
его на берегъ! 

Послфдняя недфля голоданія доктора была полна 
тяжкой борьбы за жизнь, которую велъ не онъ одинъ, 
но и его окружающіе за него. Нужно было не уставать 
поддерживать и поддерживать энергію и жизнь въ тћ- 
лЬ, изъ котораго каждую минуту грозили уйти и эта 
энергія, и эта жизнь. Тутъ я воочію увидЪлъ, какъ мно- 
го въ медицинь дӛлаеть уходъ женщины, какъ о мно- 
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гомъ умБеть догадаться женское сердце и умфютъ сдЬ- 
лать женскія руки и понялъ разъ навсегда, что никакое 
серьезное леченіе безъ помощи женской заботы. и ухо- 
да не обезпечено ни въ чемъ, и этотъ уходъ и жизнь 
больного нераздьлимы, неразлучимы! Положа руку на 
сердце, я твердо могу сказать, что всь случаи смерти, 
которыя я знаю въ связи съ голодашемъ, не. произошли 
бы, если бы больные имли тотъ уходъ, которому д-ръ 
Ямбришакъ обязанъ полнотой своего излеченія. 

Въ послфднюю недфлю силы доктора были на ис- 
ход% — такъ казалось, и такъ онъ самъ чувствоваль. 
Но тяжелыя рвоты и кашель продолжали мучить его. 
Утромь, накопившаяся за ночь, мокрота никакъ не хо- 
тЬла откашливаться и грозила задушить больного. При- 
думано было средство и тутъ помочь ему — средство 
старое, но примЪненіе и доза новыя — теплыя ванны 
на 12/,—21/, ч. Больной разомъ успокаивался въ нихъ, 
начиная легче откашливать и блаженно отдыхая. Иногда 
онъ даже засыпалъ въ ваннЪ и спалъ по получасу и 
болће. Конечно при немъ всегда былъ при этомъ вни- 
мательный, недтступный надзоръ. И послЪ ванны грудь” 
больного освобождалась отъ удушья и онъ способенъ 
былһ на борьбу за себя до сльдуюшаго утра, до сл%- 
‘дующей ванны. 

Наконецъ около 50-го дня явились первые знаки 
возвращающагося аппетита. На 51-й день докторъ сталь 
жевать хлЬбъ съ апельсиномь, чтобы очистить и про- 
мыть слюной ротъ и языкъ и: вызвать живой, а не ка- 
жущійся только аппетитъ. Онъ продолжалъ это терп%- 
ливо 1'/, сутокъ. -Вечеромь 52-го дня онъ выпилъ пер- 
выхъ нӛсколько глотковъ горячаго молока, пополамъ 
съ сокомъ сырой моркови. 

На другой день былъ первый день дЪйствитель- 
ной %ды — конецъ голоданія и леченія! 

Какой счастливый былъ этотъ день! Какъ свЪтло 
радостны эти дни, когда посл долгаго томительнаго 
лечешя больной, успокоенный и удовлетворенный забве- 
ніемъ всЪхъ своихъ болей и страдан|, впервые начи- 
наетъ %сты Какъ всЬ рады кругомъ него и полны нӛж- 
ной о немъ заботь! Какъ весь домъ полонъ какою-то 
новою зарею, которая вотъ таки пришла же! Лазарь 
встаетъ изъ гробовыхъ пеленъ и вотъ он — лежатъ 
туть же! А онъ уже полонъ жизни и желанія жить! 
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Въ первые два дня аппетитъ все еше спалъ, но 
на третій пришель -- колоссальный! 

Черезь три дня докторь Флъ все и говориль о 
себ: 

— Что же, я $мъ только три раза въ день: отъ 
7 ч. утра до 12 4., отъ 2 до5ч.и отъ 7:0 9ч. вечера! 

Немедленно посл} Ъды сонъ валиль его, — такъ 
пища -обременяетъ ‘человЪка и такъ сонъ возстанавли- 
ваегъ его силы! 

Глаза у доктора стали возращаться на свое м%сто 
немедленно посл начала Ъды. Когда бнъ въ первый 
разъ вышелъ изъ спальни въ свой кабинеть, онъ не 
узналь его — обои кабинета были красныя. Онъ .ни- 
когда до того не видфлъ ихь такого цвфта. 

Супруга стала показывать ему свои вышивныя ра- 
боты. Онъ видфлъ эти работы и ранфе — он выши- 
вались передъ его глазами. И когда онъ еще разъ убЪ- 
дился, что различаеть въ нихъ не только желтый и си- ` 
ній цвфть, но и всЪ цвЪта, — онъ оглянулся на жену — 
она смотр5ла въ сторону — и рука его поднялась сама 
собою и онъ перекрестился!.. 


Такъ благодьтельно можетъ быть голоданіе, ко- 
нечно, только когда больной въ свое трудное время 
бываетъ окруженъ такимъ заботливымъ уходомъ, ка- 
кой выпалъ на счастье доктору Ямбришаку. Если бы на 
45—46 день голоданія онъ попалъ въ руки тфхъ док- 
торовъ Держ. Больницы, которые уморили г-жу Купенку 
Коруновичъ (о ней дальше), тоже имфвшую уже вс5 
шансы и права выздоровфть совершенно, то всего вЪ- 
роятнће онъ былъ бы теперь давно на кладбищ%, ря- 
домъ съ прочими жертвами знанія, добросовЬстности, 
человӛколюбія и научной честности докторовъ или, если 
и сохранились бы ему жизнь, то на весь остатокъ своей 
жизни онъ бы остался съ глазами, сошедшимися къ пе- 
реносиц, удущаемый туберкулезнымъ катаромъ, только 
разгорфвшимся въ легкихъ, но не потушеннымъ затъмъ, 
лишенный возможности даже и кровь свою видЪть крас- 
наго цвфта, какъ онъ есть въ природ, а не бураго, 
какъ черепичная крыша, перенесшая два десятил%тія 
зимнихъ непогодъ, какъ показывали ему ее въ эти еще 
дни больные глаза!.. 
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г-жи Струнджаличъ боли обострились тоже на 35-й 
день. Я предупредилъ больную, что если ей не удастся 
въ эти дни начать Фсть, то придется ждать можетъ 
быть долго. Она пробовала Ъсть опять, но такъ же без- 
успшно и подчинилась судьбЪ. 

Только на 50-й день температура наконецъ спала. 
Кризисъ прошелъ благополучно, но не закончился еще, 
однако отбросы его организмъ уже не имЪлъ силы вы- 
брасывать всф, они задерживались и отравляли кровь и 
мозгъ — явились мозговые припадки, судорожная же- 
стикулащя руками, внезапныя усмфшки, видимо несозна- 
тельныя. Это не могло быть отъ голоданія — голоданіе 
совершенно не затрагиваетъ мозг иначе какъ черезъ 
кровь. Если на лицо мозговыя явленія -- значитъ гной 
отравляетъ кровь и надо помочь очишенію организма 
отъ гноя; Какъ? Практика указала мнЪ единственное 
средство въ этомъ положеніи и съ такими больными — 
продолжительныя теплыя ванны. Но въ скудной ком- 
наткЬ больной ихъ невозможно было дфлать, въ баню 
идти тоже было нельзя такой больной, а въ больни- 
цахь ожидала — безбожная свирЪпая стачка докторовъ. 
„Они не пожалфютъ“!—такъ думала больная и отказы- “ 
валась идти въ больницу. Между тЪмъ я видфлъ, что 
еще немного и больная оправится и вмЪстЪ, — еще не- 
много и будетъ уже поздно! Не дать ей ваннъ, значило 
убить ее. Пусть же другіе принимають это на свою со- 
вЪсть, я не приму! Я сталь искать больницу въ которой 
согласились бы не д5лать надъ больной опытовъ „своей“ 
науки, не навязывать ей пищи, а добросовЪстно докон- 
чили бы излеченіе больной по методЪ, уже избавившей 
ее отъ общей опухоли живота и болей. 

Остановился я какъ на „самой возможной“ — жен- 
ской больницф по дорог въ Дединье, такъ называемой 
англійской. Говорилъ съ дежурнымъ врачемъ-женщиной 
въ ней — она отнеслась доброжелательно, но сказала 
прямо, что лечить больную они будутъ по своему. Зна: 
чить — смерты Но умереть больная могла и у себя въ 
комнаткФ, узкой, темной комнатк съ / дверью! вмъсто 
окна, выходившей прямо на грязный сырой дворъ. 

Около этого времени см5нился предсЪдатель Ле- 
карской Коморы, выбранъ имъ былъ уважаемый др. 
Момчило Ивковичъ. Я пошелъ къ нему, разсказалъ по- 
ложеніе и спросилъ, какъ онъ думаетъ, могу ли я от- 
везти больную въ Державную Больницу? Онъ отвћ- 
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чаль: „Везите, будьте увЬрены--доктора ея исполнятъ 
свято свою обязанность!“ Я вернулся къ больной, уго- 
ворилъ ее и съ мужемъ мы отвезли ее въ Державную 
Больницу. Былъ уже 65 день голоданя больной. ДвЪ 
недӛли прошло зря для ея лечешя въ сомнӛніяхь — 
везти ли ее въ больницу? Не погубятъ ли ее тамъ 
врачи? Люди культурные, люди университета, просто 
разумные и сердечные люди, скажите допустимо ли 
больныхъ изнеможенныхъ, истерзанныхъ, заставлять 
идти для спасенія жизни въ больницу какъ въ... пещь 
огненную? Или люди могуть не щадить образъ Божій 
даже и въ больномъ человькФ?! 

Въ Державную больницу мы привезла больную 
уже поздно’ вечеромъ. Дежурный докторъ принялъ ее 
и не распросивъ меня о ней нисколько, поставилъ гра- 
дусникъ ей подъ мышку, пощупалъ пульсь, взглянулъ 
на градусникъ и тотчасъ же рЬзко сказалъ: ,Камфоры, 
кофеина!“. У меня упало сердце. Здфсь значитъ дЪйстви- 
тельно погубятъ больную!? Разв такъ опредьляютъ тем- 
пературу у больной, которая голодала 65 дней?! Ясно, 
что одно показаніе термометра еще не значило ничего. 
Нужно было прежде всего знать какъ, спала больная 
въ послЬдчюю ночь, сколько она теряетъ въ В5с5 еже- 
дневно, какъ она сама ощущаетъ себя, — бодро или 
удрученно. И только послЪ этого можно судить о тем- 
пературв больного, находящагося въ положенін, для 

хкотораго 37° Ц. означаеть уже несомньнный жарһ-а 
никакъ не нормальную’ температуру. 

Тоже съ—пульсомъ. У голодающихъ пульсъ иногда 
падаетъ до 40 и 30 ударовъ въ минуту и голодающій 
продолжаеть себя чувствовать вполнф бодро, а иногда 
пульсь повышается до 130 безь всякаго повышен я 
температуры и безъ нервнаго возбужденя. Но въ это 
время пульсъ не энергію кровообращенія показываеть, 
а нчто совершенно другое, а что именно доктора не 
знаютъ. . 

Что же можно сказать о знаніяхъ докторовъ, ко- 
торые у постели больного не умъютъ прочитать пра- 
вильно ни пульса, ни температуры, кромЪ того, что ихъ 
опасно звать къ больному?! 

Сестра стала приготовлять ванну для больной, о 
чемъ и ей, и доктору я сказалъ, какъ только ихъ уви- 
дфлъ. Докторъ запретилъ дЪлать больной ванну: „Да 
она еще умретъ въ ванн?!“ сказалъ онъ. Онъ не умлъ 
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посадить и вынуть изъ ванны такую больную и боялся 
своего незнанія. Я предложилъ ему прислать отъ себя 
сидӛлку, опытную въ обращеніи съ долго голодавшими 
больными. Докторъ промолчалъ. Я зналь — увы — впе- 
редъ, что онъ такъ отвЪтитъ! 

И больная была оставлена въ Державной больницЬ 

Убезъ ванны. Между тЪмъ, она уже больше 2 мЬс. ле- 
жала въ постели, покрытая всякимъ согрфвающимъ хла- 
момъ, лишенная возможности вымыться. Вся кожа ея 
была забита потомъ, который при неподвижности боль- 
ной не могъ выйти вонъ и собирался въ кожћ. И это 
насквозь грязное тфло врачи Державной больницы обер- 
нули въ чистыя простыни и... оставили ее такъ лежать, 
думая, что это —гигіена, что это—медицина! 
2 Принесли камфору. Докторь съ силой воткнуль 
въ дряблое больное тБло руки больной иглу шприца. 
Больная вскрикнула и мучительно вся передернулась. 
Игла оказалась неисправна. Принесли другую. Снова 
втыканіе иглы въ ослаб8вшее тЪло, снова слабый вскрикъ 
больной, которая платилась этимъ за то, что докторъ 
не умфлъ опредЪлить вфрно ея пульсь и температуру: 
температура была понижена, но для такого голодания 
вполн удовлетворительна, а пульсь, хотя и слабый, но 
достаточно наполненъ и благонадеженъ. Никакой ката- 
строфы на ближайшую ночь для больной не предвид%- 
лось и вспрыскиваніе камфоры было неоправдываемой 
растратой ея силъ, стегашемъ по безсильно лежащему 
тЬлу. Докторь не понималь этого. Какъ онъ могъ не 
понимать этого, когда имћетъ дипломъ доктора?! 

Онъ мнЪ строго. сказалъ, что больница уже.сооб- 
щила полищи, въ какомъ состояніи я привезъ больную. 
Въ отвфтъ я просиль на завтра сдфлать больной ванну 
непремЪнно и ушелъ, когда больную уже взяли, чтобы 
нести въ женскую палату. На другой день я трижды 
былъ въ больницф, чтобы говорить съ начальникомъ 
ея др. Петромъ Иличемъ, и убЪдить его продолжить ле- 
‘чеше, которое на 65 день сохранило больной нормаль- 
ную температуру (36, 4°) и дать ей ванну,—но... безус- 
пЪшно:—то начальникъ еше не пришелъ, то онъ только 
что ушелъ изъ больницы! 

Въ 1 отдЪленіи больницы я нашелъ одного изъ 
враней — съ большими сЪдыми усами — фамиліи не 
знаю — группа студентовъ насъ тотчасъ же окружила. 
_Я настаивалъ на ваннахъ для больной. 
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— Да чфмъ вы думаете больна больная? спросиль 
меня докторъ. 

— У нея опухоль въ живот, которая чистится че- 
резъ желудокъ. Я 

— Откуда вы это можете знать, т. е. откуда это 
знать такому невьжд%, какъ вы? 

Я спокойно отвфчалъ: 

— Изъ 65 дней моихъ наблюденій за больной. 

— Когда вы перестанете лечить, для чего не им5- 
ете спеціальныхъ знаній? 

-- Когда врачи провфрятъ и примутъ мое леченіе 
и будутъ имъ лечить больныхъ. 

— Вы непремінно дЪлаете ошибки. 

— Укажите большя изъ нихь, если ихъ знаете. 
Я лечу болЪзни такія и такъ, какія и какъ лечитъ ме- 
дицина теперь не умћетъ. Начните дБлать тоже— разв 
я смогу конкурировать съ вами?! 

— У больной никакой опухоли! У нея инаниція 
(злокачественное изнуреніе)! посльдствіе вашего лече- 
нія и только! 

— Больная исхудала, истощена, но это не изнуре-~ 
ніе, не злокачественное безсиле. Она быстро въ н%- 
сколько дней ‘оправится, какъ только начнеть %сть. 
Это было бы невозможно при инанищи. Больной нужны 
ванны. Др. Ямбришакъ быль спасенъ ими. Спросите, у 
него самаго — онъ живетъ совсьмь рядомъ съ боль- 
‘ницей. Онъ такой же докторъ, какъ вы! 

Конечно это приглашеніе мое было напрасно. 

Слова доктора, что у больной никакой опухоли 
нфтъ, меня все же ободрили за больную. „Доктора ко- 
нечно подробно осмотрфли больную. Если они не нашли 
опухоли, то значитъ она уже вся разсосалась. Болфзнь 
кончена, остается только выбросить изъ организма ос- 
татки гноя. Можетъ быть, больная справится и при 
ошибкахъ докторовъ!“ 

Въ положени больной былъ одинъ тревожный 
признакъ, который говорилъ о начинающемся уже за- “ 
раженіи крови,--это непроизвольная жестикуляція, су- 
.дорожныя бредовыя усмЪшки... 

Доктора по незнанію не обращали на это вниманія. 
Для -нихь было такъ ясно: изнуреніе отъ голода вы- 
звало анемію мозга и бредъ. Чего искать больше?! 

Но это было еще одной роковой для больной 
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‚ошибкой докторовъ всльдствіе ихъ полнаго незнаком- 


ства съ явленіями голоданія. 

Голоданіе нисколько не вліяетъ на мозгь. Анемія 
мозга при немъ исключена. При вскрытіи больныхъ умер- 
шихъ отъ голода, напр. при ракъ желудка и пр. мозгъ 
всегда оказывался нормально наполненнымъ кровью. По 
спеціальнымъ изслЬдованіямъ американскихъ медицин- 
скихъ лабораторій при смерти отъ голода ткани и ор- 
ганы человфческаго тћла такъ теряютъ въ вЪсћ: 


Жиры . .... 97°], Селезенка ...... 68% 
Мышцы ... 304), Кровь ..... 17%; 
Печень.... 56%, „Нервные центры. . Опотери! 


Нервы и мозгъ вовсе не захватываются процессомъ 


/ голодания. Голова постника всегда свъжа. Мозговыя яв- 


леня у больной ‘поэтому должны были им%ть другую 
причину, а именно: организмъ не имфлъ силь выбро- 
сить весь накопившійся гной и гной начиналъ входить 
въ кровь, отравляя ее. 

Кормленіе больной, установленное докторами, уско- 
рило катастрофу. 

Въ теченіе пяти дней я восемь разъ былъ въ боль- 
ниц5, но начальника ея увидӛть не могъ. 

По истори болЪзни у больной температура три дня 
была 36,4, т.е. нормальная, на четвертый день она под- 
нялась — стало 37,7°, т.е. — жаръ. Его уже двЪ недфли 
не было у больной. Больной не дЪлали ни ванны ни 


очистительныхъ большихъ клизмъ, а дЪлали клизмы ` 


питательныя всего въ 1/, литра и притомъ запирающія, 
т. е. отравляющія больную. Оттуда и жаръ. 

На четвертый день я оставилъ сестрЬ милосердія 
записку для старшаго врача | отдЪленія и знаю — онъ 
получилъ ее: 

мы начальника І жен. отд. чтобы г-жЪ Ку- 
пенкь Коруновичь каждый день дфлалась клизма изъ 
11/, лит. теплой воды и ванна въ 36—37° Ц. продолжи- 


„тельностью въ */, — 11/, час. Если это не будетъ д%- 


латься, то я не могу сложить съ себя отвЪтственность 
за жизнь больной, но слагаю съ себя всякую отвфт- 
ственность за ея леченіе, ибо больная оставалась въ Дер- 
жавной больниць до сихъ поръ безъ всякой дЪйстви- 
тельной помощи въ теченіе четырехь дней, а эти дни 


‚ — важнӛйшіе въ ходь болёзни“. 


Черезъ день я опять былъ въ І отдленіи. Въ кан- 
целярій меня встрӛтили возгласомъ: „А воть кстати! 


_Кто докторъ въ этомъ случаЪ? 161 


Вась словно самъ Богъ послалъ!“ Оказалось какь разъ 
въ это время шелъ консиліумъ 4 врачей о положеніи 
моей больной. Меня привели къ комнат, черезъ от- 
крытую дверь которой я увидълъ нЪсколько человЬкъ 
кругомь большого стбла. Изъ нея вышли ко мн два 
доктора — одинъ мой знакомый съ сБдыми усами, дру- 
гой черноволосый съ нервнымъ усталымъ лицомъ. 

Знакомецъ мой сталъ не спрашивать меня о боль- 
ной, какъ я все время ожидалъ, а объяснять мн, какъ 
ложны мои понятія о медицин%. Я не возражалъ ему, 
но слушая думалъ: 

— Ты мн объясняешь то, что происходитъ въ че- 
ловћкЪ при голодани. — Ты — мић!! Но ты во всемъ 
этомъ передо мною даже не студентъ | курса. Студентъ 
всетаки: уже видьль нЪсколько клиническихъ случаевъ 
болЪзней, которыя онъ будетъ лечить, а ты вЪдь не 
видфлъ ни одного голодавшаго добровольно 10—15 
дней, а я ихъ видӛль и изучилъ 10.000 чел. Ты счи- 
таешь, что умеръ бы и во всякомь случа подорвалъ 
бы свое здоровье если бы долженъ былт, голодать не- 
дфлю, а я голодалъ (тогда къ веснь 1930 г.) 220 дней 
и малыми и долгими сроками, каждый разъ задавая себЪ 
задачи что бываетъ съ человӛкомь при голоданіи въ та- 
кихъ условіяхь и при такихъ то срокахъ. И это почти 8 
мЪсяцевъ. Ты самъ знаешь, отлично знаешь, что я поэтому 
первый практикъ спеціалистъ по лечению голоданіемь 
въ мір%, да въ мірћ, и если я стану говорить, то ты 
долженъ будешь сейчасъ же замолчать и только слу- 
шать меня, потому что на мои факты ты не имһешь 
ни одного, ибо ты передо мною даже не студенть 
перваго курся. Что же до твоего диплома, то ни одинъ 
изъ дипломированныхъ врачей тоже въ цфломъ мір не 
можетъ показать такого процента излеченій какой имфю 
я: — изъ 10.000 больныхъ 9900 излеченій. 

Пока я такъ думалъ, онъ наконець кончилъ свои 
мнЬ объясненія. Я обратился къ другому. Мягко и съ 
искренностью, которая меня тронула, тотъ сказалъ мн%: 

— Скажите, что нужно сдфлать, чтобы спасти эту 
женщину. Я хочу сд5лать все! 

’ — Скажу все! 

— Прошу васъ скажите это вотъ тому молодому 
врачу. Онъ все и приведеть въ исполненіе! 

Я направился къ указанному мв врачу — оба док- 
тора вернулись въ комнату засЪданія. 
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На другой день когда я пришель вь больницу, 
привратникъ остановилъ меня, сказавъ, что мн запре- 
щенъ доступъ въ больницу. Консилумъ врачей и на- 
чальникъ больницы взяли лечеше и жизнь больной на 
свою единоличную отвфтственность! 

Черезъ: нЪсколько дней, на одиннадцатый день пре- 
быванія въ. больницЬ, больная умерла. Всего голоданія 
ея было 76 дней — я считаю и дни проведенныя ею въ 
больниц за Дни голоданія, потому что кормленіе док- 
торовъ не дало ей дЬйствительныхъ силъ, но только на- 
правило въ кровь послЪдніе остатки гноя, которые ор- 
ганизмъ должень былъ, и не могь выбросить, и ихь 
оказалось достаточно, чтобы убить: больную. 

Доктора больницы обвинили меня, что я неосмот- 
рительно растратиль голоданіемъ силы больной. Но 
если бы я дЬйствительно ихъ расходовалъ на легко- 
мысленные опыты, разв я могъ бы привезти ее въ 
Державную больницу посл5 65 дней голоданія съ нор- 
‘мальной`температурой и направленіемъ къ выздоровле- 
нію настолько прочнымъ, что температура эта держа- 
лась и въ Д. БольницБ еще три дня, хотя лечеше мое 
было отмӛнено и установлено другое — ложное, на ос- 
нованіи ложнаго же діагноза врачей Д. Больницы? 

Кто изъ дипломированныхъ докторовъ Югославіи 
могъ бы достигнуть такихъ же результатовъ при голо- 
дани больной въ 65 дней? Я знаю — ни одинъ! ВсЪ за- 
мотали бы головами: „Чего вы отъ насъ хотите!“ 

Доктора больницы утверждаютъ, что во всякомъ 
случа голоданіе больной было чрезмЪрно. А откуда 
г. г. доктора знаютъ какое и когда голоданіе больной 
чрезмфрно, а какое и когда -- не чрезмЪрно? Изъ книгъ? 

о ген. Мирко Милосавлевичъ, покойный Комендантъ 
БЪлграда, который голодалъ 35 дней, лечась отъ астмы, 
самъ мнЪ разсказывалъ, что дЪйствительно авторитет- 
ный врачъ осмотрБвь его къ концу голоданія, когда 
“легкія его совершенно очистились отъ гноя, сказалъ: 
„Ну, знаешь, если и черезъ полъ года легкія`твои оста- 
гнутся въ такомъ же состояніи, въ какомъ они 'нахо- 
дятся сейчасъ, то намъ надо собрать вс свои книжки 
и бросить ихъ подъ столъ!“ 

Ы Медицина, искусство леченія, стоитъ не на книгахъ, 
а на живомъ опытф, а этого опыта по голоданію. док- 
тора Држ. Больницы не имли до сихъ поръ никакого. 


_ ГдВ границы лечебнаго голоданія? _113 


Доктора скажутъ: „И мы иногда назначаемъ своимъ 
больнымъ по н%скольку дней поста. Но вфдь вы 
назначаете — 40 дней!“ А вотъ вамъ теперь уже мно- 
гія тысячи людей въ Югославін, которые только такимъ 
голоданіемъ и спаслись отъ, жестокихъ болфзней! 

Врачи скажуть: „ЧрезмЪрно голодать 50 дней“. А 
вотъ вамъ др. М. И. Ямбришекъ, который только го- 
лоданіемъ въ 52 дня и освободился отъ застарфлаго ка- 
тара легкихъ и дальтонизма, — да, да, отъ нажитаго , 
дальтонизма. Провфрьте это у самого д ра Ямбришака 
(26, ул. Воев. Миленка, БЪлградъ). 

Доктора скажутъ, что чрезмЪрно голодать дольше 
60 дней. Но вотъ вамъ г-жа Станислава Струнджаличъ, 
которую только голоданіе 62-хъ дней излечило отъ 60- 
лЬзни, очень походившей на болфзнь г-жи К. Коруно- 
вичь, съ тЬмъ различіемъ, что произошла она не отъ 
родовъ,а отъ ушиба. 

Доктора скажутъ, что чрезмфрно голодать дольше 
65 дней. А вотъ г-жа К. Летфусъ, которая голодала 
ради леченя 65 дней и могла бы — какъ она мнЪ го- 
ворила — сама, выдержать еще восемь дней! 

Что могуть отвЪтить на это дипломированные 
доктора? ғ 

Ничего! 

Доктора говорили, будто вскрытіе показало, ‘что 
голоданіе произвело жировое перерожденіе печени. Ка- 
кимъ авторитетомъ они могутъ подтвердить самую воз- 
можность этого нонсенса, ибо ихъ собственный автори- 
теть по голоданію не сушествуеть? Голодаше по моей 
методь не разрушаетъ печень, но чистить и оздоров- 
ляетъ ее. Забольть печень могла отъ многихъ причинъ, 
но только не отъ голоданія по моей методЪ, т. е. съ 
одновременнымъ очищеніемъ всего пищеварительнаго 
пути! Зайдите на Теразіи (центръ г. БЪлграда) къ при: 
дворному. куаферу М. Грозданичу и спросите его, — 
правда ли, что онъ голодалъ 44 дня и вылечилъ себь 
печень? 

Доктора знали, что они ничего не знаютъ о со- 
стояніи долговременнаго голоданія. Однако они взяли 
на себя рьшить, какъ нужно лечить больную, которая 
голодала 65 дней. Почему они не позвали меня на свою 
консультацію — ради хотя бы только больной? Док- 
тора, даже и наиболЪе настроенные противъ меня, сами 
говорятъ: „Конечно Суворинъ не знаетъ ничего, но все- 
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таки онъ долженъ знать что-нибудь“! И дфйствительно 
я знаю многое, чего они не знають.. Какъ же нЪтъ.!! 

Доктора не знали и о вліяніи продолжительныхъ 
ваннъ въ состояніи г-жи Куп. Коруновичъ. Но я имъ 
предложилъ дать отъ себя сидфлку, опытную въ томъ. 
Они и то отвергли, 

Доктора говорятъ: „У Суворина нфтъ диплома. 
Поэтому мы имли право не знать объ его излечені- 
яхъ“. Но это доводъ для вовсе глупыхъ людей. Ихъ од- 
нако совсфмъ не такъ много кругомъ г.г. докторовъ!! 
РазвЪ непремфнно надо быть по крайней м%р% баро- 
номъ, чтобы приносить иользу наук? Въ странахь не- 
сомнфнно культурныхъ, какь Франція, Австрія, Герма- 
ня — фельдшерь Куэ, пасторь Кнейпь, крестьянинъ 
Шротъ не были баронами, а сдьланное ими вошло въ 
практику леченія всего свфта. О томь, что молнія есть 
только искра электричества, которую можно взять въ 
руки, міровая наука узнала отъ наборщика Франклина, 
тоже не барона. Г.г. доктора напрасно смотрятъ на Юго- 
славію, какъ на некультурную державу, такъ смфло на- 
вязывая себя ей въ феодалы-повелители! 

Что же?ь 

И не такія претензіи я слышалъ отъ докторовъ, 
чиновниковъ Мин. Нар. Здравія. 

Вотъ примЪръ. 

Чиновникъ Мин-ва Нар. Здр. въ БЪлградЬ др. 
Цермановичъ на мое требованіе выдать мн5 копію съ 
перваго запрещеня мн% лечить, объявленнаго мн ми- 
нистромъ Н. Здр. д-ромъ Г. Поповичемъ еще въ 1928 г. 
(по закону М-во обязано было выдать мн эту копію) 
отвђтилъ мн дословно, что онъ мн этой коши не вы- 
дастъ по тремъ причинамъ: 


1. — Такія коши выдаются М-вомъ только док- 
торамъ; 
2. — Онъ, Др. Цермановичь, говорить только съ 
докторами, а я не докторъ и 
+ 3. — Я могу жаловаться на него въ Державный 
Совӛть. 


Если и дӛйствительно доктора Югославіи призна- 
ютъ лишь то въ своей сферЬ работы, что исходить 
оть докторовь и бароновь, то они всетаки должны 
были бы знать важнЪйшее по своей профессіи и длу. 
Но я знаю, что для всфхъ нихъ совершенно новымъ 
будеть сльдуюшій фактъ. 
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Еще 20 лӛть назадъ въ С. А. Штатахь женщина- 
- врачъ Л. Хазардь съ большимъ успъхомъ лечила голо- 
даніемъ многія бол5зни. Не умћя по своимъ книжкамъ 
достигать такихь же успЬховъ, доктора - коллеги при- 
влекли ее къ суду за леченіе не изученными наукою(?) 
способами, и требовали отобрашя отъ нея диплома на 
врачебную практику. Они утверждали, что голодаше вы- 
зываетъ много смертей и дӛлаеть возможнымъ(!) по- 
врежленіе умственныхъ способностей. На судћ др. Хаз. 
зардъ указала, что у нея на леченіи было 2.000 боль- 
ныхъ, чаще всего именно съ тяжелыми формами забо- 
лЬваній, но на все это число между ними было только 
«14 смертей. По всфмъ нимъ были сдћланы вскрытія 
тӛль и было установлено, что во всЪхъ случаяхъ смерть 
произошла внЪ связи съ голоданіемъ самимъ по себ%, 
а вслӛдствіе поврежден, невозможныхъ для излеченія. 
Каждый разъ оказывалось, что мозгъ хорошо напол- 
няль собою черепъ. „Его ткани не обнаруживали ни по- 
тери вещества, ни какихъ-либо разрушен, и микро- 
ткопическое изслЬдованіе ихъ не указывало никакихь 
недочетовь, которые можно было бы приписать. голо- 
данію“. 

Судъ отказался встать на защиту карманныхъ ин- 
тересовъ докторовъ въ вопрос% народнаго блага и оправ- 
далъ г-жу Хаззардъ во всфхъ обвиненіяхъ. Судъ въ 
Югославіи поступилъ такъ же. Но докторамъ этого мало. 
Что такое законъ, когда беззаконіе выгоднће?!. 


Унизительный скандалъ, сто кратъ васлуженный. 


Съ такой слћпой ожесточенностью сословіе дип- 
ломированныхъ врачей въ Югославіи вело свой бой- 
котъ противъ голоданія, что кара должна была придти 
вскорь же! И она пришла! 

Произошелъ скандалъ, громкій и унизительный 
для всего сословія врачей въ Югославіи, ибо .онъ по- 
казалъ въ одно и то же время, что уровень профес- 
сіональныхъ знаній въ сословіи весьма мало заслужива- 
етъ довӛрія, что обшественная и госдарственная мо- 
раль вь немь тоже стоить не высоко и что поэтому 
необходимо установнть надъ сословіемъ докторовъ об- 
щественный и государственный контроль. Между т5мь 
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это самое сословіе не оставляеть усилій захватить въ 
свои руки все дло народнаго здоровья въ стран, зах- 
ватить каждую ея хижину, подчинивъ ея хозяевъ и 
жильцовъ въ дЪл здоровья распоряженіямъ врача. 

Посл% смерти г-жи К. Коруновичъ врачи Держав- 
ной Больницы потребовали преданія меня суду за то, 
что своимъ леченіемъ я будто бы вызвалъ смерть 
больной. 

Уголовная полищя назначила вскрытіе тЪла умер- 
шей. Оно было произведено профессоромъ судебной 
медицины и прозекторомъ самой Державной Больницы 
д-омъ Милованомъ Миловановичемъ и д мъ Стояномъ, 
Куличемъ и въ соображеніи съ обстоятельствами дфла 
воть какіе выводы можно сд5лать изъ ихъ заключеній: 

„Смерть больной произошла внф связи съ ея голо- 
даніемъ — непосредственно отъ воспаленія легкихъ, око- 
лоушной железы и гланды. Эти воспаленія вызваны от- 
равленіемъ крови отъ воспаленія венъ въ маткЪ, л5вомь 
бедрӛ и голени. Воспаленіе легкихъ усилило выдЪлеше 
гноя въ кровь, длительное отравленіе ея превратилось 
въ острое и произошла смерть. Кормить больную было 
ошибкой. Естественное послЪдствіе:—привлеёкать Суво- 
рина къ суду нфтъ основаній“. 

Мн%ніе проф. д-ра Милована Миловановича и д-ра 
Стояна Кулича, изложено въ протоколф вскрытія такъ 
- ны переводъ: 

„І. — Смерть наступила непосредственно отъ ка- 
таральнаго воспаленія легкихъ, чему помогло вбгпаленіе 
лвой околоушной железы и лвой миндалины („гланлы“). 

П. — Катаральное воспаленіе легкихь было всего 
вфроятнзе послфдстыемъ долговременнаго зараженія 
крови. 

Ш. — Долговременное заражене крови происхо- 
дило отъ предшествовавшаго ему воспаленія венъ матки 
и ея придатковъ, лБвой внутренной и лћЬвой внӛшней 
брыжжеечной вены и затЬмъ воспаленія лЬвой бедрен- 
ной и голенной вены и ихъ развътвленій. 

ІУ.- — Воспаленіе венъ матки и ея придаткохъ про- 
изошло всего вфроятнфе отъ аборта или родовъ“. 

Я долженъ признать, что въ этихъ четырехъ пунк- 
тахъ съ совершенной точностью излагается вся исторія 
болфзни больной именно такъ, какь она въ дйстви- 
тельности и развертывалась передо мною, но только ко- 
нечно при этомъ факты разсказываются въ обратномъ 
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порядкЪ ихь совершенія, ибо операторы должны были 
начинать свое изложеніе отъ конечнаго факта — смерти, 

Что прежде всего вызывается въ организмЪ вос- 
паленіемъ вены? 

Замедленіе движенія крови въ воспаленномъ мЪстћ, 
образованіе пробки въ немъ и отекъ (опухоль) всего 
района развтвленія вены. Везд%, гдЪ есть воспаленіе, 
есть и отекъ, есть и опухоль. А объ опухоли въ жи- 
воть у больной говорилъ мой діагнозъ, а не діагнозъ 
докторовъ Державной больницы! Ихъ консиліумъ на- 
противъ отвергъ присутствіе опухолей, воспаленія и гноя 
гдЪ-бы то ни было въ организмћ больной. 

Если четыре заключительныхъ пункта протокола 
вскрыт пересказать въ хронологическомъ порядкЪ, какъ 
совершались указываемые въ нихъ факты, то вотъ ка- 
кая при этомъ получится картина заболфван!я и смерти 
г жи Купенки Коруновичь, — начинаю съ послфдняго, 
ея пункта: 

„ІУ. — Вслӛдствіе несчастливыхъ родовъ произошло 
воспаленіе венъ матки и 

Ш. — Воспалене распространилось и образовались 
очаги его (опухоли, скопленіе гноя) въ разныхъ мЪстахъ 
организма — кишечник, лЬвомъ бедрЪ, голени... Это 
сопровождалось „долговременнымъ“ (длительнымъ, т. е. 
небурнымъ — ибо очищающе дЪйствовало голодан!е!) 
зараженіемъ крови. 

П. — Все это привело къ катаральному воспаленію 
легкихъ. 

1. — И когда къ нему присоединилось и воспаленіе 
околоушной железы и гланды, организмъ сталъ безси- 
ленъ бороться съ гноемъ и заражешемъ крови, шед- 
шимъ и отъ этихъ воспаленій длительныхъ, и отъ этихь 
воспаленй острыхъ, и произошла смерть“. 

Я не могъ бы точнфе разсказать исторію болёзни 
г-жи К., потому что въ картин этой ясно указано и 
то, что воспалеше по началу распространилось широко, 
т. е. имфло большую силу--весь животъ больной былъ 
сильно надуть! — — а стало затЬмъ... стало къ концу 
65-ти дней голодания столь ничтожнымъ, что консиліумъ 
4 врачей его не зам$тиль и не призналь даже не- 
смотря на мои настойчивыя указания! 

Что же лишило это воспаленіе его первоначальной 
столь большой силы? 

Теперь это установлено неопровержимо: — такое 
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дЪйствіе не него произвело мое леченіе — моя метода 
леченія. 

Вфдь другого ничего и не примфнялось для леченія 
больной въ теченіе первыхь двухь мЪсяцевъ леченія, 
— ни лекарствъ никакихъ, ни вспрыскиваній и т. п.! 

ВЪдь это я привезъ больную въ больницу послЬ 
65 дней голоданія съ температурой нормальной, съ вос- 
паленіями едва тлЬвшими, — они даже уже не повы- 
шали температуру! 

если бы въ этотъ моменть были примӛнены 
ванны, какъ я и настаиваль,.то онһ бы изгнали изъ ор- 
ганизма послЪдніе остатки гноя и больная бы стала здо- 
ровой женщиной — мое леченіе еще разъ спасло бы. 
человфка, какъ оно спасало уже многихъ другихъ! 

Но доктора, не понимая общаго состояня орга- 
низма больной, взялись за инъекщи, искусственное кор- 
млеше, заперли этимъ выходъ гною изъ организма, онъ 
направился въ кровь, которая принесла его въ легкія, 
и все это доктора во время не замЪтили и пришла смерть 
и освободила настрадавшуюся женщину отъ ея страда- 
ній и отъ слћпорожденной науки докторовь! 

Все это ясно и именно такъ, какъ и было! 

И такъ — что же причинило смерть г-ж% Купенкь 
Коруновичъ? 

Теперь и это установлено вполн5, — ошибка діаг- 
ноза и леченія докторовъ Державной больницы вслЬд- 
ствіе .ихъ незнакомства съ явленіями долговременнаго 
голоданія! 

Это въ ихь рукахъ и при ихь уход за больной 
температура ея стала” изъ нормальной — лихорадочной 
и заражеше крови стало изъ длительнаго — острымъ и 
смертоноснымъ! 

И все это произошло при томъ, что ни у меня, ни 
у больныхъ не было для борьбы съ болЪзнью ничего 
кромф десяти пальцевъ на рукахь, разума и души, а у 
докторовъ Державной больницы сверхъ этого была вся 
помощь огромныхъ средствь, спеціальныхъ аппаратовъ 
и спещальнаго персонала, которую государство вруча- 
етъ дипломированнымь докторамь, а тЪ не только не 
даютъ изъ этого хотя малую часть намъ, больнымъ и | 
мн, но и прямо вырываютъ у нась — у больныхъ и 1 
у меня — все это изъ рукь, когда мы на свои мелкіе 
гроши сь трудомь и усиліями заводимь что можемь 
изъ этого,—больные, чтобы спасти свою жизнь, я — что- 
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бы исполнить свой долгъ передъ славянствомъ, человЪ- 
чествомъ и культурой! 

Когда, когда населеніе дасть свою защиту челов%- 
ческимъ правомъ своихъ больныхъ, основавъ для ох- 
раны этихъ правъ и для безпрепятственнаго развит я 
лечешя безъ лекарствь — общество изъ своей среды?! 

Время пришло! Отвфтственность населенія и на- 
рода велика! Изъ-за промедленія умираютъ, гибнутъ 
люди!.. 

ВсЪмъ, кто захотЪлъ бы помочь этому святому на- 
родному дћлу, которое стало на очередь не только въ 
этой странЪ, но и во всБхь остальныхъ странахъ, въ 
которыхъ кто изъ населенія застрахованъ отъ бол%з- 
ней? — я всегда готовъ дать вс разъясненя. Мой ад- 
ресъ: Вејртайе, Јопроѕ1ауіе, 9, Ргоіе Майеу, өт Ѕоџуо- 
піпе, 


Итакъ протоколъ вскрытія, сдфланный двумя до- 
кторами, изъ которыхъ одинъ профессоръ судебной ме- 
дицины, — подтвердилъ мой діагнозъ (источникъ гноя 
въ живот — опухоль) и мое леченіе (голоданіе), — 
подтвердилъ въ БЪлградЪ, передъ лицомъ всего насе- 
ленія, больныхъ и — докторовъ! 

Для врачей Державной Больницы, для ихъ конси- 
ліума изъ 4 врачей, устанавливается неоспоримо, что: 

1. Они просмотр$ли воспаленія въ маткЪ и въ но- 
гахъ, хотя я имъ настойчиво говорилъ объ опухоли въ 
животЬ и гноЪ въ организмЪ. 

2. Они просмотрЬли заражеше крови гноемъ, — 
хотя это непростительно и для студента и въ Держав- 
ной Больницф, конечно, имБется термометръ для точ- 
наго наблюдешя температуры. 

3. Они просмотрфли вліяніе зараженія крови на 
мозгъ, хотя оно было очевидно. 

4. Они увидӛли въ состояніи больной только ина- 
ницію (изнуреніе) хотя изнуренія не было, а было вы- 
дЪленіе гноя въ кровь. 

5. Они отвергли правильное леченіе, хотя оно было 
имъ мною указано, и примӛнили свое ложное, хотя имъ 
хорошо было извфстно, что они совершенно несвъдущи 
въ явленіяхъ продолжительнаго голоданія и 

6. Они сдфлали все это, уже три года, сознательно 
и злонамфренно уклоняясь ‘отъ ознакомлешя съ моею 
методою леченія голодашемъ и оть ея повфрки — ради 
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соображеній чисто личной выгоды, боясь нечаянно и не- 
избъжно помочь этой провфркою ея общему признанию. 
Я бы могъ рядомъ съ этими поражающими фак- 
тами напечатать фамиліи и имена того консиліума изъ 
четырехь докторовь Державной Больницы, который 
вель лечеше больной, но — пощажу ихъ отъ этого! 
Получивъ такой протоколъ вскрытія, уголовная по- 
лиція отказалась привлекать меня къ суду, предоста- 
вивъ рӛшеніе это Санитарному Совфту города. И дЪло, 
замерло!! — Меня привлечь къ суду за смерть больной, 
которую уморили врачи Державной Больницы — было. 
какъ будто нелогично, а привлечь къ суду своихъ кол- 
легъ, —‘какъ будто вовсе не хотЬлосы 
Прождавъ мЪсяцъ, я подалъ 22 мая г. Министру 
Соціальной Политики и Нар Здр. заявленіе, прося ус- 
корить дфло, обезпечить лечащимся голоданіемъ защи- 
ту ихъ человӛческихь правъ и помощь въ больницахъ, 
провфрить мою методу леченія и установить дЪйстви- 
тельный контроль надъ знашями и дЬйствями врачей, 
Я говорилъ: „Доктора съ дипломами не. имфютъ 
теперь ни знаній, ни опытности для случаевъ, когда че- 
ловкъ голодаетъ нЪсколько дней, причемъ онъ оста- 
ется все это время въ сознаніи, безъ повышенія темпе- 
ратуры и сохраняетъ свои физическія и душевныя силы. 
то состояніе особенное, которое какъ я утверждаю, 
имфетъ свои законы, свои случайности, свои опасности 
и катастрофы. Все это слЬдовало бы знать врачамъ. 
Между тЬмъ доктора Державной Больницы не какъ 
врачи съ дипломами, а.какъ ученики, которые еще не 
сдавали экзаменовъ, примЪнили къ этой несчастной жен. 
шин% обычные способы леченія и легкомысленно от- 
бросили все, что я имъ указывалъ — отбросили, не ду- 
мая много о жизни больной. Какъ ученики, они испуга- 
лись ея исхуданія и не осмЪлились посадить ее въ ванну, 
чего я требовалъ, потому что не знали, какъ такую 
больную вынуть изъ ванны. Ведя стачку противъ Су- 
ворина, они не захотЬли принять мое предложеше при- 
слать имъ въ въ помощь свою сидЪлку, опытную въ 
уход за голодающими больными. Какъ ученики, они 
дали себф увлечься исхудалостью больной, установивь 
у нея ,инаницію.“ Это былъ однако чонсенсъ — нео- 
долимое отсутствіе аппетита у больной ясно гово- 
рило, что въ ея организмЪ имфется источникъ гноя, ко- 
торый отравляетъ кровь и служитъ достаточной причи- 
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ной этому отсутствію аппетита. Какъ ученики, доктора 
Больницы объяснили инанищей также и симптомы угне- 
тешя мозговыхъ центровъ — безсвязность рЪчи, непро- 
извольныя усмЪшки, конвульсивныя движенія пгльцевь. 
Между тфмъ все это было только нормально для слу- 
чая отравленія крови гноемъ изъ нфкотораго внутрен- 
няго его источника. Доктора и не искали этотъ внутрен- 
ній источникъ гноя въ организм больной. Они забыли 
свои обязаности по отношенію къ ней. Они помнили 
только “0 томъ, что это — больная Суворина и надо на 
ней показать насколько опасно голодане: „Кто голода- 
етъ, тотъ умираетъ отъ инаниціи, какъ умерла Купен- 
ка Коруновичъ. Бойтесь Суворина!“ 

„Я утверждаю, что все это доктора могли сдЪлать 
только потому, что имли защиту Министерства, кото 
рое не предприняло во время шаговъ по отношенію къ 
стачкЪ докторовъ противъ леченія голоданіемъ, противъ 
здоровья и блага народнаго. Эти поступки докторовъ и 
вызвали смерть г-жи Купенки Коруновичъ, которая была 
послЬдствіемъ такого воспитанія докторовь со стороны 
Министерства. 

«Я не могу дозволить, чтобы доктора и больницы 
смотр$ли на моихь больныхъ, какъ на нфкія безправ- 
ныя существа, родъ крысь для опытовъ или насЪко- 
мыхъ, которыхъ каждый докторъ можетъ убивать, ос- 
таваясь безнаказаннымъ“. , 

Я указаль г. Министру, что въ то время, какъ 
моя метода леченія вылечиваетъ вс5 язвы въ желудкь 
и кишкахь безъ всякихъ операцій, риска и неуспьховь, 
въ Державной и во всЬхъ другихъ больницахъ страны 
до сихъ поръ ради этихъ язвъ, рЬжутъ животы боль- 
нымъ, вызывая неминуемо смерти между ними, которыхъ 
не должно было бы быть. 

„Я не ради своего личнаго интереса говорю. Я го- 
ворю въ интересахъ народа, котораго боли и нужда 
мн извстны, потому что больные приносятъ ихъ ко 
мнЪ и просятъ имъ помочь. Во имя народа и его блага 
я долженъ вамъ сказать и слфдующее: 

„Такъ какъ на всЪ мои представлен я, которыя я 
дЪлалъ Министрамъ Н. Здравія до сихъ поръ, я не по- 
лучилъ никакого отвфта, я обязанъ чЪмъ-нибудь обез- 
печить, чтобы и это мое обращене не осталось безъ 
отвЪта и для этой цЬли я употреблю вс законныя 
средства, какія только находятся въ моемъ распоряже- 
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ни, не останавливаясь и передъ тімь, чтобы жизнь 
свою положить въ борьбЪ за свою больную братію, ко- 
торая ко мнЬ обращается. Имя передь собою случай 
Купенки Коруновичь, я со дня, когда передамъ вамъ это 
представленіе, перестану принимать пишу и не буду ее 
принимать до тЬхъ поръ, пока не получу полнаго удо- 
влетворенія по нему, хотя бы въ ожидани этомъ меня 
постигла и смерть. Кто не защищаетъ свои права, тотъ 
ихъ не достоинь. Если я не могу получить свое право 
и другихъ средствъ къ тому у меня кром5 жизни нЪтъ, 
— жить не стану“. 

Въ отвВть на это представленіе З іюня -с. г. мнЪ 
было объявлено отъ. г. Министра запрещеше лечить и 
распространять мою методу леченія въ населеніи. 

Я отвфтилъ 12 іюня с. г. на это распоряженіе г. 
Министра: 

„Я никоимъ образомъ не могу исполнить, Г. Ми- 
нистрь, ваше запрещене мнЪ лечить по моей методЪ 
голоданія и распространять ее по государству прежде 
всего потому, что вы не имфете полномочій на такія 
распоряженія и не можете ихъ имфть отъ правитель- 
ства, которое представляетъ собою программу государ- 
ственнаго труда Верховной Власти. 

„Моя метода леченія лечитъ безъ лекарствъ и по 
рЬшенью БЪлгр. Првостепеннаго Суда отъ 1 мая 1928 
года № 27.127 въ существ своемъ есть даваніе совЪ- 
товъ. 

„Даваше совфтовъ, т. е. услуга одного, другому, 
составляетъ личное право каждаго жителя въ куль- 
турномъ государств и ни ради ничего оно не можетъ 
быть отмЬнено безъ того, чтобы государство не сошло 
немедленно въ разрядъ государствъ не культурныхъ. 
А на такое пониженіе Югославіи въ разрядъ не куль- 
турныхъ государствъ вы, конечно, не могли имЪть пол- 
номочій отъ Верховной Власти“, 

Другое основаніе къ тому, чтобы оставить это за- 
прещеніе безъ исполненія составляетъ для меня удосто- 
вЪреня, которыя я получиль отъ БЪлгр. Гигіеническаго 
Института устанавливающія, что моя метода лечитъ и 
сифилисъ. Я указалъ г. Министру два такихъ случая и 
приложилъ фотографическіе снимки съ удостовЪреній 
Института. 

„Когда моя метода лечить даже сифилисъ, я 
помимо чьихъ бы то ни было распоряженій получаю 


къ народу Югославіи и больнымъ дв безусловныхъ 
нравственныхъ обязанности: 1) —, я долженъ, морально 
долженъ, лечить; 2) — я долженъ, морально долженъ, 
распространять эту спасительную методу леченія по всему 
государству“. А министръ имфетъ ‚обязанность и мо- 
ральную, и по своей должности — поддержать мои 
усилія! 

„Если бы я подчинился вашему запрещению лечить, 
то тЬмъ въ то-же время я бы ограничиль и право всего 
населенія этой страны лечиться по возможности каждаго 
и избавляться болЪзній, страданій, раззореній, смерти. 
Не могу сдфлать этого!“ 

Я указываль выходъ изъ этого необычайнаго по- 
ложенія возникшаго между челов$комъ, который лечить 
безъ лекарствъ тягчайшія болфзни, и Министерствомъ 
Н. Здравія — именно: провфрить научно мою ме- 
тоду. Для этого было бы довольно, если бы я полу- 
чиль помфщеше и содержаніе ради леченія подъ кон- 
тролемъ докторовъ и представителей соотвфтственныхъ 
обществъ для слфдующихъ больныхъ въ какихъ бы то 
ни было стадіумахь болћзни: 

3 больныхъ съ язвою въ желудкь и кишечникЪ, 

3 больныхъ астмою и - 

3 больныхъ сифилисомъ. 

„Я беру на себя вылечить. ихъ безъ всякихъ ле- 
карствь — больныхъ язвою въ 4 недЪли, больныхъ 
астмою въ 5 недфль, больныхъ сифилисомъ въ 6 не- 
дфль“. 

Будеть ли излеченіе окончательно я сказать ко- 
нечно, не могъ бы, потому что самое лечеше мое напр. 
сифилиба ведется всего два года. Но во всякомъ слу- 
чаЪ симптомы бол%зней у больныхъ исчезнуть и само- 
ощущеніе ихь станеть самоощущеніемъ здоровыхъ 
людей. 

ЗатЬмъ... дьло затянулось. МнЪ предложили идти съ 
нимъ въ Судъ. Я отвьчаль, что если первое рЪшеніе 
Суда о томъ, что запрещеніе мн лечитъ идетъ противъ 
государственныхъ законовъ не избавило меня отъ вто- 
рого запрещенія Министерства, то ничто не ручается, 
что послЬ второго рЪшенія Суда о томъ же, и такого 
же — не послвдуеть такого же третьяго запрещенія! 

Очевидно Судъ въ этомъ положеніи не достаточно 
сильная инстанція. 

Такь какь, однако, въ это время Лекарская Комора 
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и Державная Больница наконецъ рЬшились привлечь меня 
къ суду и это мн вдругъ дало возможность передъ 
судомъ, и черезъ судъ показаніями свидфтелей устано- 
вить достовьрность всБхь фактовъ исцфленя по моей 
метод, то чтобы им%ть физическія силы приготовить 
все необходимое для суда, я долженъ былъ прервать 
голодаше и заняться этимъ. 

Всего я проголодаль на этоть разъ 54 дня безъ 
перерыва и послЪ нихъ 16 дней съ перерывами. 

23 сентября Первостепенный Судъ въ Бфлградь 
разсмотр5ль обвиненіе противъ меня со стороны Управы 
Гр. Београда и Лекарской Коморы за леченіе вопреки 
запрещенію, объявленному мн Министромъ Соц. Пол. и 
Нар. Здр. а также за то, что своимъ леченіемъ я выз- 
валъ смерть г-жи Куп. Коруновичъ. По первому обви- 
ненію наказаніемъ могло быть заключеше въ тюрьм% 
до 1 года, а по второму — каторга до 10 лЬтъ. 

По обоимъ этимъ обвиненіямъ Судъ призналъ, что 
я не могу быть привлеченъ къ суду и освободилъ меня 
отъ обоихъ. 

На этомъ пока остановилась судебная часть дЪла. 
Я жду, что скажетъ Кассаціонный Судъ? 

Или по обвиненію меня врачами, или по обвиненію 
врачей мною, но дЪло о смерти бЪдной несчастливицы 
г-жи Купенки Коруновичъ будетъ выяснено до конца! 

Себя и свое право я знаю, что защищу и далће, 
иначе уйду съ земли, но я долженъ обратиться ко всему 
населенію государства и къ его безсмЪнной иредстави- 
тельницф — народной интеллигенцій за помощью для 
защиты своихъ больныхъ — безпомощныхъ страдаю- 
щихъ людей, на глазахъ всЪхъ легкомыслено, преступно 
и безжалостно доводимыхъ до смерти кЪмъ? — врачами, 
т.е. тЬми кому больные эти ради ихъ спасенія довфрены 
были государствомъ подъ особой отвВтственностью. По- 
лучивъ отъ государства право рисковать жизнью бодь- 
ного для спасенія его отъ смерти, доктора нашли въ 
себф смЪлость сдфлать выводъ, что значитъ они могуть 
доводить больныхһ до. смерти и для того, чтобы со- 
хранить свои доходы! И когда огромное большинство 
сословія, состояшаго въ Югославіи изъ 4700 лицъ, дЪй- 
ствуетъ одновременно въ тысячахъ мћстахъ государ- 
ства во имя этого преступнаго заблужденія, — что мо- 
гуть сдфлать отдЪльные люди, чтобы предотвратить 
преступленія? 


ДЪла — страшнЪе слов’ 


Что могу сдБлать я?! 

На оргавизованное нападеше надо отвфтить орга- 
низащей разрозненныхъ силъ народной массы. 

Конечно, я всегда буду лечить — лечить безъ 
лекарствъ и никогда ни ради чего не откажусь отъ 
этого своего права. Но мнЪ необходимо имфть всегда, 
всегда и всегда на готовЪ и подъ рукою помощь и со- 
дЪйствіе больничныхь средствъ, больничнаго ухода, ап- 
паратовъ и спещалистовъ по массажу, магнетизащи, ван- ” 
намъ всякаго рода, безъ чего, какъ въ случаЪ г-жи Ку- 
пенки Коруновичъ, я иногда прямо не въ силахь буду 
вырвать больного изъ рукъ смерти, а при должной по- 
мощи между Тӛмь, какъ и въ случаћ г-жи Купенки Ко- 
руновичь, тоть же больной былъ бы спасенъ и воз 
вращенъ въ ряды здоровыхъ людей, работниковъ го- 
сударства! 

Но, конечно, я никогда не получу отъ врачей, за- 
хватившихъ въ свои руки весь организмъ Министерства 
Нар. Здр. — разршенія на устройство чего бы то ни 
было похожаго на санаторій или самую скромную ам- 
булаторію скорой помощи — объ этомъ они мнф уже 
‚оффищально заявили. 

Конечно, я могь бы на основЪ очевиднаго своего 
права не стесняться этимъ и всетаки организовать не- 
обходимое несмотря на угрозы докторовь, которыя ока: 
жутся безсильны передъ судомъ. 

Въ самомъ дьлф, если, леча безъ лекарствъ, чело- 
вЪкъ не нуждается въ спеціальномъ разрьшени на это 
отъ кого бы то ни было, отвфчая передъ судомъ и ад- 
министраціей лишь за результаты — то и открыть ле- 
чебницу или ‘амбулаторію безъ острыхъ лекарствъ и 
только съ фельдшерской помощью и уходомъ для боль- 
ныхъ, все докторское дфлая руками докторовь — вся. 
кій можетъ открыть такую лечебницу безъ чьего бы то 
ни было разрьшенія только извЪщая администращю объ 
открытіи и конечно, исполняя установленныя правила са- 
нитаріи и гигіены. 

‚ Казалось бы, судь конечно защититъ очевидное 
право, но — время до суда то какъ пережить, имӛя на 
рукахъ больныхъ, на которыхъ... сейчасъ же нападуть 
доктора?! МнЪ страшно говорить такія слова, но... я 
знаю дЪла, которыя страшнфе всякихъ словъ! 

Я уже испыталъ, я видӛль все это! Два года на- 
задъ — лЬтомъ 1928 г. — я въ БЪлградћ черезъ га- 
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зеты предложилъ общественными силами провфрить ле- 
чеше по моей методь и г-нь Мика Павловичь (Пожа- 
реваць) даль мнф 50.000 дин., чтобы подъ научнымъ кон- 
тролемъ провести въ санаторін леченіе по моей методь 
12-ти больныхъ. 

Что же вышло? 

Сильный человфкъ въ общественныхъ кругахъ 
г. Гавриловичъ, главный редакторъ „Политики“ полтора 
м%сяца безуспфшно добивался соглашенія съ доктор- 
скими организаціями, чтобы онЬ не мЪшали дћлу и ко- 
гда я нашелъ санаторій — д-ра Живковича въ Б5лградь 
— согласившійся принять моихъ больныхъ и директоръ 
его подписаль и условіе о томь, къ нему явились 4 
служившихъ въ санаторіи доктора и объявили, что если 
онъ дасть мЪсто больнымъ Суворина въ санаторіи, то 
они всБ немедленно уйдутъ отъ него и ни они, ни ихъ 
коллеги:доктора не будутъ давать ему своихъ боль’ 
ныхъ. Директоръ долженъ былъ уступить, а я возвра- 
тилъ деньги г. М. Павловичу и не сталь дфлать даль- 
нЬйшихъ усилій, ибо, конечно, не считалъ за собою право 
подвергать больныхъ риску прямого нападенія на нихъ 
со стороны докторовъ! 

Случай съ г-жей К. Коруновичъ показалъ, что я 
тогда поступилъ только вполнЬ правильно — одинъ че- 
ловфкъ не можетъ бороться со многими, когда ударамъ 
открыты безпомощные и беззащитные больные, —сотни 
ихъ въ сотнь мЬстъ по государству. 

Черезъ годъ одинъ докторъ, хорватъ, сталъ при- 
нимать участіе въ моихъ пріемахъ больныхъ, совер- 
шенно безвозмездно, только чтобы избавить моихъ боль- 
ныхъ и меня отъ возможныхъ ошибокъ — докторъ 
самъ излечился голоданіемъ отъ тяжелыхъ болфзней. 
Онъ былъ позванъ въ соотвьтствуюшую медицинскую 
инстанцію и тамъ отъ доктора-чиновника услышаль уг- 
розы дисциплинарнымъ судомъ Лекарской Коморы, если 
онъ будетъ помогать моимъ больнымъ. Жандарму, ко- 
торый принесъ ему вызовъ, было приказано — если 
докторъ не придетъ немедленно самъ, привести его 
стражарно, т. е. силою. , 

Такъ серьезно смотрЪла на его преступлеше ин- 
станція, состоявшая изъ докторовь! 

Какъ защитить больныхъ оть такихь -- еше разъ 
скажу это странное слово!-- нападеній докторовь? 

Объ этомъ приходится ставить вопрось, который 
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конечно самъ по себЪ ужасенъ, но повтореніе случая 
съ г-жей Купенкой Коруновичь было бы. еще ужаснће! 

Выходъ одинъ: — для охраны и развитія того на- 
роднаго блага, которое заключается вь лечени голода- 
ніемъ безъ лекарствъ должно учредить всенародное 
широко всфмъ доступное Общество, которое вооб- 
ще приняло бы на себя заботу изучать, развивать 
и организовать лечеше силами природы и всфмъ до- 
ступными средствами — голоданіе безспорно всфмъ до- 
ступно--даже грудныхъ дфтей подвергаютъ ему, вмЪсто 
молока давая имъ апельсиннаго сока, разбавленнаго во- 
дой. 

Конечно, народное здоровье этимъ выиграло бы ко- 
лоссально. Въ народ столько болЬзней и онъ такъ со- 
знаетъ необходимость лечиться, что государство и те- 
перь уже вынуждено устраивать объфзды м%сть пе- 
редвижными группаыи докторовъ. Это всетаки конечно, 
очень недостаточно, сводясь на дЪлЪ къ тому, что на- 
селеніе, хотя и получаетъ возможность лечиться, но лишь 
на нЬсколько десятковъ дней въ году. 

Предлагаемое мною лечене такъ просто въ. своихъ 
пріемахъ, что распространить его въ населеніи стоило 
бы небольшого труда; лишь бы лечащіеся имъ были 
охранены въ человЪческихъ своихь правахъ — вездь 
уже теперь оно нашло бы себ% сочувствуюшихь лю- 
дей, сотрудниковь и помошһиковь. Но первый шагь ко 
всему я вижу въ образованіи общества и въ учрежде- 
ни первой амбулаторіи ‘и перваго народнаго санаторія 
— образцовыхъ. Амбулаторія съ 5-6 кроватями потре- 
бовала бы на свое оборудованіе и работу перваго вре- 
мени вфроятно до 50.000 динаръ, а народный санаторій 
— 200.000 дин. Лечеше въ нихъ обходилось бы много 
дешевле нынфшняго и больные выходили бы изъ нихъ 
здоровыми тоже много скорве нынфшняго;—не черезъ 
мЪсяцы, „сезоны“, и годы, но черезъ дни, недћли и 
мЪсяцы, 

Съ этимъ предложеніемъ я обращаюсь конечно не 
только къ населенію Югославіи, но и ко всей интелли- 
генціи всъхъ народовь и всБхь странъ. Вс люди подъ 
всфми широтами имфютъ желудокъ и сердце и подвер- 
жены болЪзнямъ. Вс народы нуждаются въ здоровьь 
своего населенія для борьбы за свое м%сто на землВ. 
И леченіе, доступное всЬмъ и приносящее здоровье бы- 
стро и дешево, вездь будетъ населешемъ принято за 
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народное благо. Я готовъ помочь всфмъ чЬмъ могу, 
чтобы оно распространилось въ формахъ, наиболфе до- 
ступныхъ для широкихъ массъ. 

Санаторій для леченя голоданіемъ сдЪфлаетъ воз- 
можными новыя чудеса леченія средствами всфмъ доступ- 
ными и я надфюсь и ожидаю, что интеллигенщя серб- 
скаго народа дасть мнһ. свое сочувствіе, а населеніе 
дастъ и сочувствіе и средства для него. 

Съ каждымъ я готовь говорить о всфхъ подроб- 
ностяхь д5ла. 


Лечене заразныхъ бол5зней голоданемъ. Могутъ ли 
лечиться голоданівмъ и слабые, изнуренные люди? 


Какой предълъ слабости существуетъ для леченія 
голөданіемъ? 


Этоть вопросъ рьшило для меня голоданіе трехъ 
моихъ больныхъ, въ томъ числ одного туберкулез- 
наго, которое я провелъ въ Панчевскомъ госпиталь че- 
тыре года назадъ подъ надзоромъ врачей. 

Посл нихъ и послфдовавшаго за ними четырехъ- 
лЬтняго опыта я имЪю право категорически утверждать, 

учто всякій больной иметь физическихь силъ въ себ 
достаточно, что бы выбраться изъ всякой болЪзни, если, 
начавъ голоданіе онъ разумно воспользуется для своего 
леченія и силами природы, въ чемъ конечно, долженъ 
умћть его руководить врачъ. 

Одинъ изъ этихъ больныхъ страдалъ безнадежно 
послдствіями операціи живота, другой жестокимъ рев- 
матизмомъ. Оба были изнурены до крайней степени, 
представляя собой скорће безпомощныя тфни человвка 
чЪмъ жавыхъ людей. 

Третій больной кромф тяжелаго туберкулеза лег- 
кихъ имЬлъ еше и эмфизему легкихъ, что окончательно 
отнимало у него воздухъ отъ груди. Легко судить объ 
общемъ его изнуреніи и усталости всего. организма 
страдать! По поводу этого послЪдняго больного я дол- 
женъ сказать нЪсколько словъ о заразныхъ болЪзняхъ 
и ихъ леченіи вообще, какь оно въ нынфшней меди- 
цин велось обыкновенно до сихъ поръ. 

Я — послдователь общемірового взгляда на стро- 
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еніе и составъ человЪка, что ·человкъ состоитъ изъ 
тЬла, души и духа. Взглядъ этотъ былъ высказанъ еще 
ап. Павломъ и посльдними изсльдователями „астрали“ 
человЪка (де Роша, Гект. Дюрвилль, Ш. Ланселенъ) под- 
тверждается сь окончательной убЬдительностью на чи- 
сто позитивныхъ опытныхъ основаняхъ,—объ этомъ я 
подробнфе скажу во второй моей книг „Практика го- 
лоданія.“ ЗдЪсь же я каснусь этого предмета въ раз- 
мЪрф необходимаго для выясненія ученія о заразныхъ 
болЪзняхљ. 

Годъ назадъ я высказалъ въ печати мнніе, что уче- 
не о бациллярномъ происхожденіи заразныхъ бол%з- 
ней подлежитъ пересмотру на томъ чисто діалектиче- 
скомъ основаніи, что ни одна изъ нынћЪшнихъ зараз- 
выхъ болфзней не возникаетъ безусловно во 
нсЪхъ случаяхъ внесенія ея бациллы въ орга- 
низмъ человёка — рӛдки, но всегда возможны случаи, 
когда при несомньнно заразоспособной бациллФ зараже- 
нія всетаки не происходить. Амбруазь Паре, прослав- 
ленный врачъ средневвковья, такъ объяснялъ отъ чего 
происходитъ зараженіе оспою: „Этому есть дв при- 
бины: первая — гньвь Божій и вторая — обшеніе съ 
чольными оспою.“ Это — геніально точно: къ обще- 
нію съ больнымъ человкомъ требуется присоединить 
еще „что-то,“ чтобы заражене туберкулезомъ, сифили- 
сомъ и др. произошло дЪйствительно и непремЪнно! 
Безъ этого „чего-то“ зараженія можетъ и не быть! 

Этоть факть опрокидываетьвь основаніи общность 
Пастеровской теоріи заразныхъ болЪзней. Она геніальна 
сама по себ, но объясняетъ только значительное боль- 
шинство случаевь зараженія, однако не всЪ..И этого 
довольно для ея общей несостоятельности. 

Въ самомъ дЪлЬ поставьте общій вопросъ: — кто 
изъ двухъ живыхъ существъ, борящихся при заразной 
болфзни въ ТЪлЬ человЪка: живой души челов$ка и ба- 
циллы, кто кого убиваеть? -- живая душа челов$ка 
бациллу или бацилла живую человӛческую душу, даю- 
щую жизнь и оживлеше тфлу? Поставьте себ} этотъ 
вопросъ и вы воть какіе въ сфер его встрьтите факты 
— факты, необъяснимые при одной Пастеровской теор и 
заразныхъ болфзней. У 

Еще недавно въ наук считалось, что пищевареніе 
въ кишечник человька производится. дЪъйствіемъ бак- 
терій, безъ которыхъ это пищевареніе невозможно, — 
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бактерія въ чемъ то сильнфе челов$ка. И воть 15 лһть 
назадь д-рь Келлогь (С. А. Штаты) поставиль интерес- 
ные опыты, чтобы рБшить, какія именно бактеріи въ 
кишечникь человЪка для него нормальны # полезны, а 
какія -- чужеродны и вредны. 

Опыты эти рӛшили уб%дительно и самый этоть 
вопрось — кто сильнфе въ посльдней борьб на почвЪ 
аболӛзни“ — человфкъ или страшная бактерія? 

Ряду лиць нормальнаго здоровья давалась тща- 
тельно стерилизованная пища и отъ ихъ выдфленй дћ- 
лались разводки бактерій. Ожидались обильныя колоніи 
бактерій, на діл же ихъ оказалось сначала немного, а 
черезъ десятокъ дней неожиданный результать — ни 
одной бактерій въ разводкахъ! Мало того — когда 
тЬмъ же людямъ вмЪсто стерилизованной пищи стали 
давать обычную нестерилизованную, то отъ выдфленй 
нЬкоторыхъ изъ нихъ колоніи бактерій возникали, но 
у большинства выдЪленія оказывались асептичны (безъ 
бактерій). 4 

Это доказываетъ, что во-первыхъ въ кишечникФ 
бактеріи являются только съ произволенія и недогляда 
самого человћка, главнымъ образомъ отъ пищи, кото- 
рую онъ себ допускаетъ, и что, во-вторыхъ, пищева- 
рительные соки желудка и кишекъ, если они не ослаб- 
лены чрезмЪрностью и вреднымъ составомъ пищи, им%- 
ютъ даже силу убивать бактеріи. Только бы человБкь 
самъ себЪ не вредилъ, а то онъ можетъ быть иде- 
ально здоровымъ и каждое „сегодня“ быть болће 
здоровымъ, чфмъ каждое „вчера!“ у 

Это: самая вћрная стратегія противъ всфхъ зараз- 
ныхъ болЬзней. Ея-то я и держусь въ своей методЪ 
леченія. 

Итакъ изъ двухъ борящихся — человћка и бакте- 
рін — убиваетъ человЪкъ, если онъ самъ себя не обез- 
силитъ и сумБеть во время освободить себя отъ этого 
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Что именно кром% гнфва Божія и бациллы еше нужно, 
чтобы дЪйствительно произошло заражеше туберкуле- 
зомъ, — это такъ указываетъ авторъ авторитетной эн- 
циклопедіи по питанію и клиницисть большого опыта 
дрь П. Картонь (,Трактать по медицин5 питанія,“ стр. 
679). `„Туберкулезная зараза — грибного характера и 
укореняется только въ организмахъ, которые до того 
питаются глубоко неправильно. Она чаще всего является 
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послЬдствіемь артритизма (склероза), т. е. скорће именно 
неправильнаго питанія, чфмъ питанія недостаточнаго. Ту- 
беркулезь поэтому не можеть быть излечень иначе 
какъ возстановленіемъ для больного правильнаго пита- 
нія и общей гигіены согласно законамъ природы и 
безъ всякой спеціальной борьбы съ ба- 
циллами Коха. ДЬйствительно, туберкулезь есть 
боле болзнь почвы въ больномь, чЬмъ зараженіе. 
Лечене надо только вести, конечно, осторожнфе, если 
на лицо имфются язвы и если возможно истошеніе.“ 

Сифились, какъ болЬзнь, опредфляется дромъ Кар- 
тономъ такъ: 

„Леченіе средствами природы часто является для 
сифилиса леченіемъ наиболЬе успЬшньімъ, давая при 
этомъ и наилучшія гарантіи противъ дальнЬйшихъ ослож- 
неній. 

„ЗдЁсь почва играетъ главную роль. 
Люди, подвергшіеся въ равной съ другими степени риску 
заразы — въ дЪйствительности избфгаютъ ея. И даже 
когда зараженіе и происходило, — его проявленія оста- 
вались незначительными по силф, ибо самая эта злока- 
чественность заразы зависћла болЪе отъ „почвы“. Этимъ 
объясняется, почему многіе изъ заболъвающихъ все же 
успфваютъ избЬжать третичныхъ явленй сифилиса и 
имфютъ здоровыхъ дфтей даже при отсутствии леченья, 
тогда какъ другіе, менфе стойке, живушіе менЪе пра- 
вильно и здорово, дълаются жертвами тяжелыхъ ослож- 
ненй черезь болыше промежутки времени и даютъ 
жизнь дфтямъ-вырожденцамъ несмотря на регулярное 
леченіе“. 

„Конечно нужно подавлять проявленія активнаго 
сифилиса, выбирая для этого средства наименфе рфжу- 
щія (,ушпегап15“). 

„Но разһ это сдфлано, далье ничто не можетъ такъ 
обезпечить больного отъ рецидивовъ и развить его со- 
противляемость заразЪ, какъ перемфна питанія и гигіена. 
Рецидивы создаются всегда понижешемъ сопротивляе- 
мости организма и накоплешемъ токсиновъ въ его жид- 
костяхъ“. 

А что чиститъ организмъ лучше чфмъ голоданіе? 

„Лекарства спеціальныя всегда лишь 
обманываютъ глазъ. 

„Они ограничиваютъ развитіе болЪзни, но не воз- 
станавливаютъ нисколько жизнь нормальную, здоровую. 
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Они даже не лишены опасности, особенно когда это - 
вспрыскиванія и средства сильныя, которыя потрясаютъ 
нервную систему и разоряютъ? жизненную силу орга- 
низма“. („Ге тай 4е тей. 4’айт“ (т. Р.: Сагіоп стр. 679). 

Что такое питаніе правильное и неправильное, о 
которомъ тутъ говоритъ др. Картонъ? 

Правильное питаніе это то, которое, давая силы 
человӛку, не оставляетъ послћ себя въ его организм? 
никакихъ вредныхъ остатковъ пищи. Это — питаніе ра- 
стительное, преимущественно сырыми овощами и пло- 
дами. В 

Если вы и сьБдите излишне много напр. хлЪба, 
или яблокъ, то излишекъ въ нашемъ кишечник только 
закиснетъ и будеть выброшенъ вонъ безъ большихъ 
для вась другихь послфдствй. Неправильное же питаніе 
это питаніе мясное, которое давая своимъ чередомъ, ко- 
нечно, силы человЪку, оставляетъ посл себя въ сокахъ 
и тканяхъ его много Ъдкихъ и ядовитыхъ цћпкихъ остат- 
ковь, которыхъ организмъ пока желудокъ занялъ ра- 
ботой пищеваренія не можетъ выбросить изъ себя, и 
они въ немъ ежедневно накапливаются, загниваютъ, от- 
равляютъ и наполняютъ организмъ болЪзнями. 

Только когда при голоданіи организмъ человфка 
избавляется отъ обычной работы „пищевареня черезъ 
желудокъ“, у него освобождаются сиды для перера- 
ботки и выброса вонъ всфхъ этихъ накопленій. 

Такъ голоданіе участвуеть въ лечени такихь бо- 
лЬзней, какь туберкулезь и сифились. Безъ него не 
можетъ совершиться полное и быстрое оздоровленіе 
человћка ни отъ туберкулеза, ни отъ сифилиса, ибо только 
‚ оно чистить глубоко и быстро весь организмъ до дна. 
И когда организмъ вычищенъ, бацилла должна умеретъ 
въ немъ. Опыты самихъ больныхъ моихъ стали давать 
этому частые убьждаюшіе примфры. Удивляла энергія 
и быстрота воздЪйствія голоданія на болфзнь въ нфко- 
торыхъ случаяхъ, которые должны были имЪть свои 
объясняющія причины, и рядъ наблюденій привелъ меня 
къ заключенію, что бациллу убиваеть не только очи- 
щеніе, т. е. освобождеше организма отъ мусоровъ, но 
еще прямфе и дЪйствительнЬе—повышеніе магнитнаго- 
напряженія въ молекулахь организма, которое вызыва- 
ется продолжительнымъ голодашемъ. Животный магне- 
тизмъ, жизненная сила, астраль, душа — всЪ эт по. 
нятія и явленія близки другъ къ другу, входятъ одно 
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въ другое, неотдълимы одно отъ, другого и голодаше 
ставитъ на очередь необходимость ихъ внимательнаго 
изученя и окончательнаго распознаня ради чисто прак- 
тическихь успфховъ въ дЪлћ леченія человЪка. 

Въ самомъ дЪлЬ воть фактъ, который можетъ 
быть объясненъ однимъ очищеніемъ организма путемъ 
голоданія. 

Роже заставлялъ голодать кроликовъ по 7 дней 
и выдержавшія такое голоданіе животныя оказывались 
незоспріимчивы къ зараженію колитомъ, отъ котораго 
повфрочные неголодавшіе кролики умирали всЪ за время 
отъ 2 до 22 дней. | 

Но рядомъ воть другой фактъ, въ которомъ ни- 
какой чистки организма не было, а невоспріимчивость 
къ зараз всетаки оказалась на лицо. 

Проф. С. И. Метальниковь на конгресс русскихъ 
ученыхь въ БЪлград 1929 г. сообщилъ, что онъ дћ- 
лалъ рядъ не-заразныхъ прививокъ опытнымъ живот- 
нымъ, возбуждая въ организмЪ усиліе къ самозащитЪ 
и каждую прививку сопровождая раздраженіемъ кожи 
--почесываніемь. Затьмь животнымъ дфлалось привыч- 
ное почесываше безъ всякихь вспрыскиваній и на сл5- 
дующій день была имъ и нЪсколькимъ контрольнымъ 
животнымъ впрыснута смертельная доза холерныхь виб- 
ріоновъ. Животныя всЪ успфшно побороли заразу, отч. 
которой въ то’же время вс контрольныя животныя по- 
гибли. 

Изъ этихъ фактовь слЬдуетъ, что, первое, пси- 
хическая сила живого существа дЪйствительно способне 
сама по себ уничтожать въ немъ злотворныя бациллы 
и, второе, ‘что голодаше дЪйствительно пробуждаетъ 
въ немъ эту способность тоже само по себЪ, помимо 
всякаго психизма — внушенія и т. п. 

Убиваеть бациллу: | — чистота почвы въ орга- 
низмЬ и 2 — еше что-то. Что именно? 

Тутъ я отвфчу кратко, — во второй части книги 
говоря объ этомъ подробн$е. 

Побораетъ бациллу преимущество жизненныхъ. 
силъ человфка, способность его создавать въ своемъ 
нервномъ организм высшія напряженія животнаго маг- 
нетизма, чмъ можетъ вынести бацилла. Напряженія эти 
зависятъ отъ подъема его духа, отъ впечатлительности его 
души и вопросъ о „невидимомъ человӛк5“, о его духов- 
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номъ и душевномъ строЪ и существ, должевъ входить 
важной частью въ клиническую практику. 

Слабость и изнуреше физическое больного не 
должно нисколько смущать врача и ограничивать его наде- 
жды на излеченіе, если онъ умћетъ поднять въ больномъ 
душе я силы — силу самой жизни въ немъ. Не по 
тфлу слагается духъ, а по духу слагается тЪло. Голо- 
даніе даетъ врачу большую помощь во всемъ этомъ. 
Таково мое мн-шШе о заразныхъ болЬзняхъ, выведенное 
изъ опытовъ. Не бацилла убиваеть человћка, а чело- 
вфкъ — бациллу. Невидимый человъкъ руководить ви- 
димымъ и вопросъ о душ, о жизненной силь — важ- 
ный вопросъ практической медицины, даже самый важ- 
ный, который разрьшить она .далће не должна укло- 
ияться. 

Въ сентябрь 1926 г. я пріБхаль въ Панчево, (го- 
родокь на ДунаЪ, около Блрада), чтобы въ тамош- 
немъ русскомъ госпиталь осмотрЪть полк. Бориса Не- 
коро, который безъ моего вдома началъ голоданіе и 
провель уже первую его недфлю. Онъ бол5ль тяже- 
лымъ туберкулезомъ легкихъ и, эмфиземой ихъ. За три 
мЪсяца передъ тЬмъ его на носилкахъ перенесли съ па- 
рохода въ госпиталь — жизнь въ немъ едва держалась. 
Въ юлЬ у него произошло такое обостреніе и тубер- 
кулеза и эмфиземы, что онъ едва не умеръ. Изъ 60 к. 
своего в%са онъ потерялъ 13 к. Оправившись немного, 
онъ въ сентябрь началъ голоданіе, главнымъ образомъ 
надфясь облегчить свою эмфизему легкихъ, которая сво- 
ей тяжелой одышкой лишала. его всякихъ силъ. Даже 
по комнат} онъ не могъ ходить безъ частыхъ розды- 
ховъ. О своемъ намфрени голодать онъ предупредиль 
главнаго врача госпиталя д ра Воронецкаго, который со- 
гласился допустить опытъ, но съ тфмъ, что онъ самъ 
оъ помощникомъ будетъ каждые два дня осматривать 
больного. Передъ началомъ , голоданія два доктора осо- 
бенно внимательно изслЪдовали легкія больного, чтобы 
далһе можно было точно судить, — ухудшитъ ли голо- 
даніе процессъ въ легкихъ или: нфтъ? Больной голо- 
даль 15 дней. Съ первыхъ же дней онъ почувствовалъ 
облегченіе въ одышкЪ. Онъ могъ пройти по корридо- 
рамъ госпиталя въ 2—3 раза большее разстояніе, чмъ. 
прежде; могъ подняться безъ передышекъ по л5стниць 
во второй этажъ, чего ранфё тоже не могъ сдЪлать. Съ 
туберкулезнымһ же процессомъ въ легкихь вышла та- 
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кая неожиданность: — черезъ каждые два дня больного 
осматривали два врача и каждый разъ говорил: ,Стран- 
но, но — хриповь меньше! Процесс ослабфлъ!“ Подь 
конецъ голоданія больной сталь ощущать большую сла- 
бость, (что всегда можно предупредить) и главное 
его встревожила потеря вфса, который упаль до 42 к. 
Если однако безъ удаленія мусоровъ изъ крови нельзя 
вылечить туберкулезь и если при добровольномъ голо- 
дани въ форм% отбросовъ выбрасываются изъ органи- 
зма только дЪйствительно вредные ему мусоры, — что 
для первыхъ шести недфль установлено съ несомнн- 
ностью, — то нӛть никакого резона устрашаться того, 
что мусора этого выбрасывается изъ организма по 2), 
кило въ сутки. И слава Богу. Лишь бы пришло очище- 
ніе!!. На 15-й день голоданія общее состоян!е больного 
было хорошее, хотя за послӛдніе дни онъ схватилъ по- 
рядочную простуду. Простуда эта была основаніемъ 
именно для продолжешя голоданія — она прошла бы 
при этомъ быстрфе. Но по общимъ основаніямъ одна- 
ко, я посовфтовалъ. больному не увлекаться, но прекра- 
тить голодаше‘и подвести итоги общему результату. 
Онъ такъ и сдБлалъ, но къ сожалӛнію сейчась же 
вслЪдъ за этимъ онъ уфхалъ въ Вурбергъ, гдь усилен- 
но примЪняются, какъ ми говорили, начала совершен- 
но обратныя голоданію полковника Н. вскорђ съ его отъ- 
Ъздомъ я потерялъ изъ виду. Желаль бы получить 
дальнйшія “о его леченіи свЬьдӛнія. 

Черезъ годъ посль этого передъ моими глазами 
прошла не одна часть, — отрывокь леченія туберкулеза 
голоданіемъ, но цфлая исторія болфзни отъ начала до 
конца, исторя о томъ, какъ больной съ развитымъ ту- 
беркулезомъ легкихъ можеть черезъ З мЪсяца послһ 
начала лечешя бЪжать безъ передышки 8 километровь 
при своемъ ежедневномъ упражнени въ дыханіи. 

Г. Сима Крстичъ (Нови Сад) пришелъ ко мнф въ 
состояніи уже значительнаго истощенія. Полтора года 
передь тЬмъ онъ простудился, выпивъ холоднаго пива, 
Начался кашель, а затьмь и ночные поты. Лечился. До- 
ктора опредьлили ,Рһіізіюб Б|аегаИз.“ Три м%сяца 
больной провелъ въ санаторіи Колиндо безъ большого 
результата. Голодалъ въ февралф-мартВ 1928 г. — 42 
дня. Въ первые 5 дней потерялъ въ вЬсЬ 5 кило, за 21 
день потерялъ 13,3 к., а всего за 42 дня голоданія 207/, 
кило. Цифры очень крупныя, т6мъ болће, что г-нъ С. 


у 


136 _Врачъ излечиваетъ—не только лечитъ. 


Крстичь — человфкъ только средняго роста и сложе- 
нія. Но во время голоданя изъ организма удаляется въ 
течеше первыхъ 6-ти недфль только вещества вредныя 
для него. СлЪдовательно о потерЪ вфса въ это время— 
безпокоиться не приходится. На г. С. КрстичЪ это под- 
твердилось еще разъ: за 42 дня голоданія онъ поте- 
рялъ 201/, кило, а за 42 дня яденія затфмъ, онъ вер- 
нулъ ихъ цфликомъ! 

По завершеніи голоданія я указалъ ему упражне- 
нія въ бЪгЬ для укрЬпленія легкихъ. ВскорЪ узнаю, что 
онъ б%гаеть по 8 клм. въ день. Я испугался его нео- 
сторожности и вызвалъ его въ Б5лградь. Онъ прхалъ, 
но вполнЪ оправдался: до этого разстоянія онъ дошелъ 
напротивъ осторожно — въ теченіе мЪсяца и такое раз- 
стояніе его нисколько не обременяетъ. 

Есть ли среди больныхъ д-ра Герзона, который 
теперь въ Германіи лечитъ чахотку питаніемъ, одинъ та- 
кой случай? Не думаю. 

Почти одновременно я узналъ о случа г-жи Ба- 
деръ, супруги директора Торгов. Банка инж. Бадера — 
тяжелый туберкулезъ легкихъ при большомъ изнуреніи 
больной былъ за 20. дней повернутъ на излеченье ле- 
ченіемъ извфстнаго турка Гасанъ-Аги изъ Куманова. По- 
слЪ родовь и простуды въ 1925 г., г-жа Бадеръ стала 
кашлять и черезь мЪсяцъ слегла въ постель. Она не 
вставала съ постели 16 мЪсяцевъ, изъ которыхъ 6 про- 
вела въ санаторіи для туберкулезныхъ. Въ 1927 году 
ее привезли въ Бфлградъ въ очень тяжеломъ состояніи, 
почти безъ силъ. Одинъ родственникъ изъ Скопле, самъ 
докторъ, написалъ мужу больной, совфтуя вызвать Га- 
санъ-Агу, ибо въ его леченіи дЪйствительно „что-то 
есть.“ Гасанъ-Ага пріБхаль, осмотрЬлъ больную и ска- 
залъ, что она выздоровћетъ. Онъ даль ей пить по 2 
стол. ложки рыбьяго жира съ какими-то примфсями и 
черезъ 20 дней у нея прекратились повышенная темпе- 
ратура и поты. Сейчась она чувствуеть себя вполнь 
здоровой женшиной. 

ЧеловЬкь убиваетъ бациллу, а не бацилла чело- 
вЪка! А 

Вотъ короткій фактъ изъ американскаго журнала 
„Рһуѕ. Сий. :“ 

„Л. Х., молодая женщина 32 л. |ВполнҺ развитой 
туберкулезъ легкихъ со всЪми классическими симпто- 


‚ мами. Выдержавъ нЬсколько недЪль „режима жидкаго 
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питанія“ (молоко: и овощные соки пополамъ съ водою) 
она провела 24 дня полнаго голоданія, только пила много 
воды. Втечеше первыхъ нЬсколькихъ дней выдӛленіе 
мокроты изъ легкихъ увеличилось очень значительно, 
но затмъ постепенно опало. Съ 22 го дня въ мокроть 
исчезли туберкулезные бациллы. Больная оправилась и 
стала совершенно здоровой“. 

ПобЪдителя не судятъ, но думаю, что если бы боль- 
ная пила воды меньше, леченіе ея ускорилось бы еще 
болфе. Но совершенно было правильно передъ голода- 
ніемь увеличить какъ возможно силы и очистить орга- ! 
низмъ спеціальнымъ питаніемъ. 

Опытъ и мой собственный и другихъ показывалъ, 
что борьба съ туберкулезомъ не безнадежна. 

Оставалось найти. 1) отчего являются у туберку- 
лезныхъ поты и повышенія температуры 2) какъ и чмъ 
ихъ подавлять и 3) какъ возбуждать потерянный аппе- 
титъ туберкулезныхъ? 

. Думаю—мн удалось найти на все это отвфты, на 
которыхъ и основывается мое лечеше туберкулеза — о 
немъ подробно въ третьей моей книг о голоданіи: 
„Моя клиника“. 

\ 


Могутъ ли люди изнуренные. лечиться голоданіемъ? 


Два другихь моихъ паціента изъ Панчевскаго гос- 
питаля Алексьй Какуринъ и Андрей Б5лый — оба были 
въ послӛдней степени изнуренія. Въ первый разъ въ 
жизни тутъ я увидфлъ эти злополучныя человческія 
существа, которыхъ всегда есть по нЬскольку въ каж- 
домъ большомъ госпиталћ, — людей, которымъ врачи 
давно уже перестали давать какія либо лекарства, за- 
явивь имъ прямо, что для ихъ болфзней лекарствъ не 
существуетъ, и вотъ они живутъ-прозябаютъ въ уны- 
лой безотрадной обстановкь госпитальныхъ палатъ и 
корридоровъ, безпомощные и безрадостные, иногда м5- 
сяцами, иногда даже годами дожидаясь своей смерти ыт? 
освободительницы. 

Одинъ изъ этихъ полуживыхъ страдальцевъ, А. Ка- 
куринь уже нЬсколько лЪтъ страдаль суставнымъ рев- 
матизмомъ. Семь мЪсяцевъ онъ почти неподвижно ле- 
жалъ въ постели —кисти и пальцы рукъ и колЪни были 
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у него сведены. Безъ посторонней помощи онъ не могь 
повернуться въ постели. Сухой скелеть — обтянутый 
кожей. 

Другой, Анд. БЪлый былъ изнуренъ не менфе. За 
восемь мЬсяцевъ передь этимъ ему сдЪлали операцію 
кишечника, искали язву, а нашли грыжу. Посл этой 
опёращи больной оправиться не могь и съ каждой не- 
дфлей терялъ силы, скитаясь какъ тфнь по корридо- 
рамъ госпиталя, зелено-блЪдный съ потухшими глазами, 
съ упавшимъ голосомъ, 

Объ этихъ двухъ больныхъ начальникъ госпиталя 
др. Воронецкій мнЪ сказаль: 

— При желаніи самихъ больныхъ я считаю, что я 
даже обязанъ передать ихъ вамъ, ибо я истощилъ на 
нихъ вс средства, какія для нихъ указываетъ меди- 
цина, примфнялъ даже гомеопатію. Все было безполезно. 
Можетъ быть удастся вамъ! 

Оба больные были крайне истощены и слабы, но 
это одна изъ изумительнЪйшихъ особенностей пер- 


ваго очистительнаго. голоданія, что у всякаго самаго 


истощеннаго больного физическихь силъ всегда непре- 
мЪнно хватаеть на полный срокъ — 6 недӛль, если пов- 
торяю, голоданіе это первое. Вопросомъ останется, —бу- 
дутъ ли у больного силы выйти потомъ, послЪ голо- 
данія, изъ состоянія нервнаго изнуренія и слабости или 
онъ останется въ этомъ состояніи дряхлой немощи между 
жизнью и смертью, пока случайность не толкнеть въ ту 
или иную сторону, но самое голодаше ‘онъ выдержитъ! 

Оба эти больные лишь еще разъ подтвердили ре- 
альную истину этого повидимому совершеннаго сумас- 
бродства. 

Оба больные вполнф хорошо выдержали пер- 
выя три недфли голоданія. Но Какуринъ, кишечникъ 
котораго отъ продолжительнаго голоданя почти он%- 
мЪлъ, плохо принималъ клизмы — ослабӛвшій кишеч- 
никъ задерживалъ значительную часть воды въ себЪ. 
Очищеше кишечника не могло быть достаточнымъ и 
четвертая недфля принесла осложненія. 

Эту недфлю — четвертую — я называю „первой 
недЪлей кишечника“. Если въ теченіе второй и третьей 
недфли голоданія кишечникъ не освободится отъ своихь 
залежей и „пробокъ“, то организмъ дЪлаетъ попытки 
направить эти нечистоты внутреннимъ путемъ, обратной 
перистальтикой, черезъ желудокъ и далће черезъ пище- 


Голодающій и врачи. 139 


водъ и ротъ. Начинаются нервныя явленія — упорная 
икота, рвота содержимымъ желудка и кишечника, нерв- 
ныя схватки мочевого пузыря и иногда его воспаленіе 
отъ зараженія крови токсинами, вступающими въ нее. 

Если не принять мЪръ, то на: пятой недфлЪ голо- 
данія приходитъ „вторая недфля кишечника“. Эвакуація 
отпадковъ внутреннимъ путемъ усиливается, языкъ окра- 
шивается бурымъ цвфтомъ, выдЪляя шлаки, по составу 
близкіе къ фекаліямъ и весь организмъ ‘больного на- 
полняется мукой, ибо все это остро отравляетъ кровь. 

У Какурина на 23-й день начались боли въ моче- 
вомъ пузырф. Я предписалъ особую клизму и Присни- 
цевскій компрессь на всю середину тћла. Какъ его сл%- 
довало наложить, — объ этомъ я написалъ особое на- 
ставленіе для сестры, которая не умла его наклады- 
вать. Когда, однако, я черезь 3 дня прхалъ опять, 
оказалось, что ничто изъ моихъ указаній не было ис- 
полнено. Больному старались поднять нервныя силы не 
органически — освобожденіемъ его отъ давящихъ тя- 
жестей, а чисто внЪшними средствами — инъекціями и 
кормленіемъ. 

Врачи испугались за жизнь больного и стали спа- 
сать его отъ смерти способомъ, который именно и за- 
гораживаль ему дорогу кь жизни. 

Конечно я не могь и не могу ихъ винить: — они 
въ первый разъ въ своей практик видЪли случай до- 
бровольнаго голоданія въ 23 дня. 

— Какь Ъдите? Принимаеть желудокъ?—спросилъ 
я Какурина. 

— Да, приказываютъ! Только все рветъ назадъ! 

— Значитъ питанія отъ пищи вамъ н%ть никакого? 

— Все назадъ идетъ! 

Такъ было и дальше. Человка кормили, когда же- 
лудокъ выбрасывалъ пищу. И” все-таки его кормили, 
хотя это значило и безъ того тяжело обремененному 
процессомъ глубокаго очищенія изнутри прибавлять но- 

‚ вое обременеше въ видЪ пищи, которая, оставаясь не- 
усвоенной, не доставляеть силы, а только расходуеть 
ихь. 

Въ разговор сь персоналомъ больницы, —съ выс- 
шнми, къ сожалбнію, говорить мнЪ въ это время не уда- 
валось, мой пароходъ приходиль въ Панчево, какъ разь 
на часы, когда ихъ не было въ госпиталь, -- мн5 го- 
ворили: 
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-- Кормить Какурина надо, ибо иначе онъ ум- 
ретъ. 

Я возражалъ: 

— Утверждаю, что какъ ни истощенъ больной, 
жизни въ немъ есть сейчасъ не менће чБмь на 30 дней 
еше. Кормить его нётъ необходимости. Кром того пи- 
ща нарушаетъ процессь очищенія, идущ изнутри, и 
вызываетъ опасное для больного раздвоеше внутренней 
работы въ нёмъ, къ которой привлечены всБ силы его 
организма. Съ ней связывается сейчасъ самая жизнь 
210, 

Но врачи и никто въ. больниц объ этомъ процес- 
сЪ очишенія изнутри не слыхали, а мои слова звучали 

; передъ ними странно, даже смЪшно конечно:—„Чудакъ, 
что говоритъ!“ 

И вышло, какъ я сказалъ, — какъ этотъ чудакъ 
сказалъ! 

Мои слова оправдались — печально! 

Какуринъ безсильно боролся съ болфзнью и съ пи- 
щею еще 34 дня — точно по моему опредӛленію! Въ 
послӛдній день вдругъ наступило какъ-будто какое-то 
улучшеніе. Больной попросилъ даже Ъсть, съфлъ нЪ: 
сколько ложекъ, супа, задремаль, потомъ попросилъ се- 
стру, чтобы она перевернула его на другой бокъ, опять 
задремалъ и когда сестра черезъ два часа пришла къ 
нему снова—онъ былъ бездыханенъ. Человфкъ не одо- 
/лвъ двухъ тяжестей — голоданія, которое не хотЬло 

`° кончиться и питанія, которое не хотЬло начаться, — по- 
гасъ подъ ними! 

Вотъ что бываетъ, когда обезсиленнаго болъзнью 
человћка поставить въ борьбу съ органическимъ про- 
цессомъ; охватывающимъ все его тло: —приходитъ еще 
горшее безсиліе — смерть! 

Тоже было и съ г-жей Купенкой Коруновичъ!-* 

А что сталось съ Анд. Б5лымь, котораго голода- 
ве началось въ такихъ же безнадежныхъ условіяхъ, 
“какь и Какурина? 

При начал голоданія онъ былъ истощенъ не ме- 
нБе, чЬмъ Какуринъ. Сколько времени тотъ неподвиж- 
но лежалъ въ кровати обезсиливаемый ея теплотою, 
столько времени А. Бълый питался, какъ онъ мнЪ го- 
ворилъ „молокомъ и сухариками“, обезсиливаемый бо- 
лями въ живот =— послЬдствіями операціи. Что за`пища 
была для взрослаго человфка въ течеше 7 мӛсяцевь эти 
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сухарики? Голоданіе онъ началъ въ тотъ же день какъ 
и Какуринъ, но клизмы дЪлалъ точно по указаніямъ. 
Безъ особенныхъ осложненій онъ вынесъ всь 40 дней 
голоданія, затЪмъ съ точностью провелъ нЪсколько не- 
дЬль питанія только овощами и. фруктовыми соками, 
которое я ему указалъ, и черезъ 2 мӛсяца затфмъ я 
получилъ отъ него открытку, въ которой онъ мн пи- 
салъ, что вполнф оправился, ћстъ кислую капусту и фа- 
соль .и ищетъ работы. 

. Такимъ образомь два одинаково изнуренныхъ боль- 
ныхъ, отъ которыхъ одинаково отказалась дипломиро- 
ванная медицина, въ одной и той же обстановкь под- 
верглись продолжительному ! голоданію и одинъ выздо- 
ровфлъ, а другой умер. Разница была лишь въ томъ, 
что въ одномъ случаФ процессъ глубокаго очищен из- 
нутри, возникающий при голоданіи; совершился безпре- 
пятственно до своего естественнаго конца, а въ другом?» 
наличе этого процесса было отвергнуто ‘врачами, ему 
былъ поставленъ барьеръ прямо поперекъ въ формЪ 
принудительнаго питанія и у подножія этого барьера 
больной посл мБсяца напрасной борьбы безпомощно 
погасъ — у него не хватило силъ ни чтобы перейти 
этотъ барьеръ и освободиться отъ · бользни, ни чтобы 
вернуться назадъ къ питанію, для чего ему надо было 
прежде всего переломить уже окрЬпшую инерцію про- 
цесса глубокаго очищенія изнутри. 

И вс эти случаи, даже тЪ, гд человкъ, каза- 
лось бы, бился въ крайнемъ безсиліи въ борьб% про- 
тивъ предначертаннаго ему рока — вс говорили о без- 
конечномъ богатств человһка силами отъ природы. 
Только во время помогите ему, поддержите его полдня 
на своемъ плеч}, и онъ уже исполняется откуда-то но“ 
вой силой на. борьбу и выходить изъ нея побфдите- 
лемь! 

Продолжительныя голоданія необходимо обставить 
роскошью всяческаго ухода: ваннъ, массажа, магнетиза- 
щи, лрогулокъ, занимательныхъ работъ и развлеченій, 
какъ когда-то были у грековъ и. римлянъ ихъ бани, и 
они покажутъ дЪйствительный пред5ль силъ человӛка 
-- дадутъ новое человфчество! 


Моя метода. ; 


УспЬхъ моему леченію дають сльдуюшія новыя 
знаня о человфческомъ организм%, которыя я примфняю 
въ немъ: 

1 — При добровольномъ голоданіи по принципу 
„Ничего не Ъсть, пить какъ можно меньше, и только 
воду,“ желудокъ человЪка изъ органа, принимающаго 
пищу, становится органомъ, выбрасывающимъ мусоры и 
шлаки организма. Одновременно въ организм питаніе 
начинаетъ совершаться изъ внутреннихъ запасовъ его 
и устанавливается автономный процессъ общаго глубо- 
каго очишенія всего организма изнутри. 

| — Отбросы всего этого внутренняго перегара 
вещества выбрасываются главнымъ образомь черезь 
ротъ слюною и выпотомъ на языкЪ. 

Ш — Собирателемъ значительной части этихъ от: 
бросовъ служитъ панкреатическая железа, которая вы- 
брасываетъ ихъ въ кишечникъ и желудокъ. 

ІУ — Магнитное напряжеше въ молекулахъ тћла` 
повышается послЬ 3-хъ недфль голоданія до того, что 
жизнь и размноженіе въ немъ бацилль становится не- 
возможнымъ и он вымираютъ. 

У — Общее очищеше организма продолжается 
обычно около б-ти недль, въ конць которыхъ языкъ 
очищается отъ выпота, является аппетитъ и человБкь 
можетъ начать Фсть. 


Подробности. 


1. Процессъ общаго очищеня организма, который 
устанавливается въ человЪкЪ при соблюденіи указаній 
моей методы леченія голоданіемъ я называю 
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— автономнымъ — потому, что подобно про- 
цессу резвитя зародыша въ утроб% матери онъ ведется 
самою природою по предустановленной схем безъ вся- 
каго участія человвка и его искусства, часто погрьша- 
ющаго; 

— общимъ потому, что за 6 недӛль своего пол- 
наго срока онъ охватываетъ весь организмъ и ткани 
человЪка, обнаруживая въ немъ вс отступленія орга- 
новъ отъ состоянія природнаго, вс% Кулер эЧ при: 
мӛси и мусоры; 

— глубокимъ — потому, что проникаеть до 
посльднихь глубинъ физическаго организма, исходя 
изъ организма астральнаго, мЪстопребыванія и началь- 
наго источника нашей воли и желанія; 

-- идущимъ изнутри — потому, что онь не 
залечиваеть болЪзни съ поверхности, какъ идетъ въ че- 
ловЬка съ своими лекарствами современная медицина, а 
въ самой глубин организма встрћчаетъ корни болЪфзни, 
разлагаетъ ихъ, выпираетъ вонъ ихъ остатки и дӛлаеть 
человЪка здоровымъ и въ самыхъ нЬдрахъ его. 

Процессь этоть имБеть свою инерцію и потому 
неосмотрительное противодЪйствіе ему можетъ легко 
вызвать очень упорныя и часто опасныя разстройства 
и потрясенія въ Организм больного. 

П. Такимъ образомъ для общей ассенизаціи орга- 
низма постоянно дЪйствуетъ въ немъ не одинъ а 
два механизма и существуютъ не одинъ, а два пути: 

— одинъ для времени, когда организмъ питается 


` обычнымъ. образомъ, т. е. черезь роть и желудокъ, и 


этоть путь идетъ сверху внизъ черезъ кишечникъ, и 

— другой —для времени когда организмъ голодаетъ 
и питается отъ своихъ внутреннихь запасовъ и этотъ 
путь идетъ въ организм снизу вверхъ — и закан- 
чивается воў рту, на поверхности языка, которая пред- 
ставляетъ собою мЪсто выхода наружу выводныхъ ка- 
наловъ этой ассенизаціи съ центромъ ихъ на бугоркахъ 
„РарШае сегситуаПаѓае“, у корня языка. 

Такая одновременная работа въ двухъ обратно про- 
тивопожныхъ направленіяхъ вообще свойственна’ чело- 
вЪческому организму. Такъ работаютъ легкія, то при- 
нимая кислородь, то выбрасывая вонъ изъ тЬла угле- 
кислоту. Такъ же и сердце разсылаетъ кровь по тЪлу, 
— одними толчками выбрасывая артеріальную кровь и 
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другими въ то же время втягизая въ себя кровь ве- 
нозную. 

‚ Ш. — Роль собирателя большей части отбросовь 
и мусоровъ организма исполняетъ при этомъ повиди- 
мому поджелудочная железа (рапсгеаз), въ которую какъ 
по желобамъ стекаются внутренными путями отбросы и 
шлаки. изъ прилегающихъ частей организма и черезъ 
нее, ея протоками, выливаются въ желудокъ и кишеч- 
никь. Обь этомъ можно догадываться между прочимь 
потому, что загрязненіе панкреатической железы обычно 
ведетъ къ явленіямъ сахарной бол%зни, при доброволь- 
номъ же голоданіи именно явленя этой болфзни исче- 
заютъ поразительно быстро — уже на 5—6 день про- 
центъ сахара въ мочь опадаеть ниже 1 процента, Это 
указываетъ, что чистка голоданіемъ охватываетъ прежде 
всего эту железу—какъ главную въ предстоящей орга- 
низму работЬ глубокаго очищенія изнутри. 

У. — Общей гайкой, на которую опирается про- 
цессъ очищенія является, повидимому, желудокъ съ уча- 
стіемъ панкреаса и печени. Кишечникъ въ практик% ле- 
ченія голоданіемъ имһеть свою особенную важность 
тфмъ, что очищеніе его чрезвычайно отражается на об- 
щихъ лечебныхъ результатахъ голоданія: — только когда 
онъ во время голоданія вычищается хорошо и посто- 
янно, становится въ организм? на очередь очищеніе и 
другихъ областей’ и органовъ тфла. Но самый курсъ 
работы во время голоданія у кишечника, повидимому, 
не мБняется, какъ онъ мЬняется у желудка. 

У. — Бфлый и желтый „налетъ“, который при го- 
лоданіи обычно является на языкЪ. есть. не „налетъ“, 
осЬдаюшій на язык снаружи изъ слюны, а „выпотъ“, 
подаваемый изнутри изъ глубокихъ н5дрь организма 
Если бы это былъ осадокъ изъ слюны, то и слюка 
должна была бы быть въ это время того же цвЪта, что 
и языкъ, а этого никогда не бываетъ. Я чабто видьль 
у голодающихъ языкъ темно-бурымъ. У меня самого 
при второмъ полносрочномъ голоданіи языкъ на шестой 
недфлЬ сталь въ верхней половиғ чернымъ. У одного 
больного, страдавшаго , жестоким. .› псоріазисомъ, языкъ 
съ 8-го дня во все время полнаго голоданія былъ по- 
крытъ крупными пятнами какъ бы шлепками чернаго 
лака. У одной больной, больвшей параличемъ, языкъ 
съ 26-го дня сталь въ верхней своей половинф совсёмъ 
необычайнаго цвфта — темно-голубого, какъ свфтлое 
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индиго. У г-жи М. съ конца первой недфли языкъ по- 
крылся мраморными разводами — пересвкавшимися 6%- 
лыми кругами представлявшими собою очевидно пло- 
шади сЬченія выводныхъ каналовъ изнутри. Этотъ мра- 
морный рисунокъ оставался на языкЪ все время безъ 
измЪненія въ продолженіи трехъ недЪль. Достаточно са- 
мому одинъ разъ увидӛть на язык эти краски и раз- 
рисовки, чтобы не сомнфваться далће, что „налетъ“ на 
язык есть не ,налеть“, а — „выпотъ“! 

ҮІ. — Это новое направлеше потока отбросовъ из- 
внутри черезь ротъ и языкъ имфетъ чрезвычайную, 
прямо исключительную важность для результатовъ ле- 
ченя, ибо на этомъ новомъ пути отбросы эти идутъ 
въ тканяхъ и органахъ, въ которыхъ они гораздо меньше 
рискуютъ заразить собою и отравить общую массу крови, 
чЪмъ на путяхъ, обычныхъ для ассенизаціи человфчес- 
каго организма. Благодаря этому при голоданіи стано- 
вится возможнымһ совершенно благополучное безъ вся- 
каго возвышенія температуры очищеніе организма отъ 
огромныхъ количествъ гноя и всякихъ отбросовъ, ко- 
торые возникаютъ въ немъ въ результат этого очи- 
щенія. Этотъ новооткрытый мною путь ассенизащи че- 
ловфческаго организма я называю „верхнимъ“, а обыч- 
ный, идушій черезь кишечникь — ,нижнимь“ и ут- 
верждаю, что этимъ верхнимъ путемъ организмь им%- 
етъ силы посылать отбросы только тогда, когда желу- 
докь и панкреасъ свободны отъ работы пищеваренія. 
Какъ только въ желудокь попадаеть пища, и железа 
панкреась должна дать на нее свои соки, такъ отбросы 
срываются съ верхняго пути, направляются по нижнему, 
встрьчаясь на немъ съ кровью, отравляютъ ее и—мо- 
гуть вызвать смерть. 

Именно отъ этого погибла г-жа Купенка Коруно- 
вичъ. Опухоль и воспаленія въ матк у нея чистились 
черезъ панкреасъ и желудокъ. Своимъ кормлешемъ док- 
тора сбросили отбросы въ ея организм съ верхняго 
пути на нижній, направили тЬмъ ихъ въ кровь и—про- 
изошло отравленіе крови и смерть! 

УП. — Выбрасываше черезъ слюну и ротъ мусо- 
ровъ организма начинается уже съ перваго же дня го- 
лоданія, чЪмъ и объясняется безъ того непонятное яв- 
леніе, что аппетитъ въ концф перваго же дня голода- 
нія пропадаетъ: — эти мусоры отравляютъ вкусовые 
нервы, расположенные на язык и т5мь убивають ап- 
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петить на все время продолженя процесса, т. е. пока 
продолжается выбрасываніе этихъ мусоровъ черезъ ротъ. 

Организму требуется обычно 5-6 дней для того, 
чтобы окончательно наладить черезь ротъ эвакуащю 
этихъ пепловъ перегара. Въ это время онъ естественно 
очень нуждается въ водф, которая однако при этомъ 
черезъ ротъ и желудокь не успфваетъь приходить во 
время: отравленный отбросами идущими въ него черезъ 
панкреась, желудокъ въ это время и воду принимаеть 
тяжело и нехотя, и организмъ начинаеть прямо стра- 
дать отъ недостатка воды. — головной болью, ощуще- 
ніемъ слабости и головокружешемъ. 

ЧеловВкь объясняетъ себф это все изнуреніемъ 
отъ нефденя. Между тЬмъ причиной тут” недостатокъ 
воды для работы удаленія мусоровъ изъ тіла. Они за- 
держиваются въ тлф, образуя какъ бы завалъ въ немь 
и отравляютъ кровь, чфмъ и вызываютъ указанныя не- 
домоганія. Принятіе клизмы немедленно прекращаетъ 
всЬ эти непріятныя ощущенія, потому что въ против- 
ность желудку способность всасыванья у кишечника 
остается нормальной. Поэтому клизма при нынфшней 
многотысячелЪтней загрязненности человЪческаго орга- 
низма составляетъ необходимую принадлежность всякаго 
лечебнаго голоданія. 

Обыкновенно на 6-й день организмъ успфваетъ 
наконецъ прочистить „завалъ“ мусоровъ и въ немъ 
устанавливается прочное равновЪсіе самоочищенія. 

ҮШ: — Если голодающій прекращаетъ пость до 
30 дней, то это ёму обыкновенно легко удается, хотя 
аппетить въ первые. дни послЪ того бываетъ очень 
тупъ, ибо организмъ принужденъ разсасывать обратно 
мусоры, уже приготовленные и доставленные къ мф- 
стамъ выброса, и это временно отравляетъ его. Если 
же попытка прекращешя поста дћлается послф 30-го 
дня, то обыкновенно организмъ прямо протестуетъ про- 
тивъ этого и выбрасываетъ пищу рвотой обратно, ибо 
въ эти дни начинается эвакуація уже придвинутыхъ къ . 
выбросу самыхъ тяжелыхъ и острыхъ пепловъ, принять 
которые въ себя обратно организму особенно трулно. 
И дЬйствительно именно въ началь 4-го. десятидневія 
поста начинается эвакуащя черезъ ротъ пепловъ осо- 
баго вида и „выпотъ* на языкф при первомъ полно- 
срочномъ голоданіи (40 дней) дБлается желтымъ, а по- 
томъ и съ бурыми пятнами. При повторныхъ голодані- 
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яхь цвӛть и свойства выпота мЬняются. Къ послЪднему 
дню срока языкъ очищается оть выпота и является 
энеукротимый аппетитъ“, дающий быстрое возстановле- 
ве потерянныхъ тканей тБла. 

ІХ. — Идеть голоданіе полнаго срока обычно 
такъ — первая недьля идетъ иногда тяжело, иногда 
легче, въ зависимости отъ особенностей организма голо- 
дающаго и отъ того насколько быстро и легко въ немъ 
налаживается новый механизмъ выбрасыванія отбросовъ. 
Вторая недфля проходитъ всегда легче первой, третья— 
еше легче: это обычно самая легкая недЪля изъ всһхь 
шести. Четвертая недфля пройдетъ тоже сносно, если 
за 2 ю и 3-ю недфли будутъ исполнены точно предпи- 
санія методы, Пятая недфля можетъ быть тяжела, ше- 
стая — самая тяжелая. Но пятая и шестая недћли са- 
мыя выгодныя для голодающаго:—именно въ это время 
выбрасываются изъ организма самые острые его му- 
соры, которые обыкновенно и составляли причину хро- 
ническихь его болЪзней. 

Х. — Первая половина полносрочнаго голоданія 
(6 недфль), его 1-я, 2-я и 3-я недьли идутъ за счеть 
физическихъ силъ организма —‘тутъ особенно освЪжа- 
ется и обновляется нервная его область. Вторая же по- 
ловина — 4я, 5-я и 6-я недЪли — ведется за счеть и 
съ тратой преимущественно нервно-психическихь запа- 
совъ человћка и эта вторая половина особенно продук- 
тивна для леченія застарьлыхһ воспаленій и бол%зней 
заразныхъ. 

ХІ. — Вфроятно въ связи съ этимъ напряженемъ 
всей нервной системы за вторую половину полносроч- 
наго голоданія происходитъ въ организм подъемъ его 
обшаго магнитнаго напряженія, вслдствіе котораго всЬ 
бациллы и бактери въ немъ вымираютъ и онъ осво- 
бождается отъ этихъ своихъ самыхъ неумолимыхъ вра- 
говъ. Это поразительно, но это фактъ подтверждаемый 
съ безспорной окончательностью фактами же излеченій 
силой голоданія отъ туберкулеза, сифилиса; трахомы 
и др. 

ХИ. — Полный срокъ, когда организмъ подъ при- 
нужденіемъ голоданія успфваетъ освободиться отъ всего 
чуждаго, вреднаго и излишняго въ себ, обычно. равенъ 
40: днямъ (около), какъ полный срокъ беременности 
женщины — 9 мфсяц. (около). 

ХШ. — Для начала ды я теперь не удовлетворяюсь 
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очищеніемъ отъ „выпота“ и покрасненіемъ языка, но тре- 
бую, чтобы голодавшій не начиналь %ды ранће чфмъ 
слюна его не сдЪлается жидкой и сладкой вм$сто того, 
чтобы быть густой и горькой. Для очищенія рта отъ 
горькой слюны послЪ голоданія я указываю особые 
пріемы (см. книгу „Практика голоданія“). 

ХГУ. — Надо всегда помнить, что нервы голодаю- 
щаго возстанавляютъ послЪ голоданія свои траты труд- 
нЪе и медленнће чЪмъ физическій организмъ — свои, и 
если съ начала нормальнаго питанія слишкомъ загрузить 
сердце работою по распредӛленію слишкомъ большого 
количества пищевыхъ соковъ, вырабатываемыхъ желуд- 
ковъ подъ давленіемъ ,неукротимаго аппетита“, т. е. 
если Ъсть слишкомъ много, то сердце сдастъ и на но- 
гахъ появятся отеки. Это нисколько не опасно и скоро- 
проходяще, — прекратите $ду на одинъ день и отеки 
исчезнутъ. Однако все же лучше не доводить себя до 
этого и не перећдать. 

ХУ. — За шесть недфль полносрочнаго голоданія 
человћкъ все время находится въ совершенно особен- 
номъ состояніи: его ‘организмъ совершаетъ огромную 
внутреннюю работу по очистк и исправленію всЪхъ 
своихъ недочетовъ и?вь то же тремя даетъ достаточно 
силъ, чтобы человЪкъ могъ спокойно дЪлать весь свой 
обычный трудъ. Достигаетъ онъ этого, получая отъ пи- 
танія изъ внутреннихъ своихъ запасовъ всего двЪ трети 
той пищевой силы, которую онъ обычно получаетъ при 
питаніи нормальномъ (1600 калорій вмЪсто 2.500). Вотъ 
оказывается, какой пищевой нормой человЪкъ можеть 
обходится вполнь хорошо — 1600 калорій. Это — по 
пути, главное же въ томъ, что все состояніе чело- 
вЪка во время голоданія физически совсфмъ иное чБмь 
обычное такъ называемое нормальное, не будучи вовсе 
болЬзненнымъ. Это по различію главныхъ особенностей 
— вода и ледъ. Это постоянно надо имфть въ, виду и 
самому голодающему и особенно его врачу. 

ХУІ. — Особенная черта леченія голоданіемъ ‘та, 
что оно идетъ не снаружи во внутрь организма; какъ 
дЬЙствуетъ современная ` медицина, лишь усыпляя боли 
и рӛдко уничтожая ихъ корни — но обратно: изнутри 
кнаружи, вырывая и выбрасывая именно самые корни 
болЪзней. При этомъ другимъ является и ощущеніе са- 
мой боли отъ болфзни. Медицина пріучила массы насе- 
ленія къ тому, что докторъ долженъ прежде всего умень- 
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шить боль, которую причиняетъ болЪзнь, — тогда врачъ 
— хорошій врачы Это и саму медицину пріучило бо- 
роться прежде всего съ симптомами болфзней, корни 
ихъ оставляя на „потомъ“. Голодаше напротивъ начи- 
наетъ именно съ корней, сперва часто обостряя боли, 
но зато и удаляя ихъ затЪмъ съ корнемъ. При голода- 
ній даютъ себя обыкновенно знать не только старыя 
бол%зни, оть которыхъ остались корни, но иногда и 
новыя, корень которыхъ уже образовался въ организм 
но безъ голоданія онъ даль бы себя знать лишь черезъ 
нфсколько м%сяцевь, черезъ годъ, а при голоданіи онъ 
проявляетъ себя теперь же, приноситъ на нЪсколько 
дней слабыя боли, которыя затЪмъ проходятъ и это уже 
навсегда. Удалеше гемороя операціей обыкновенно пред- 
располагаетъ къ астмћ: Когда при голоданіи на 15—17 
день больной упоминаетъ объ отпушаемыхь имъ стЬс- 
неніяхъ въ груди, я всегда спрашиваю: „а не забыли ли 
вы мнЪ сказать, что вамъ оперировали геморой?“ Обык- 
новенно такъ и оказывается. Черезъ 2—3 дня эти ощу- 
шенія стЬсненія проходятъ и далфе въ своей жизни боль- 
ной съ астмой уже не встрЬчается. Отсюда общее пре- 
дупрежденіе для лечащихся голоданіемъ: при обычномъ 
питаніи черезъ желудокъ, если у’васъ гд5-нибудь яв- 
ляются боли, надо быть внимательнымъ, ибо это зна- 
читъ, что къ вамъ приходитъ какая-то болЪзнь и слф- 
дуетъ принимать мфры. Когда же при голоданіи у васъ 
являются гд%-нибудь боли, то это обычно значитъ, что 
какая-то болӛзнь отъ вась уходитъ и надо — радо- 
ваться и имфть немного терпЪнія! 

ХҮП. — Такь какъ голоданіе всегда энергично по- 
давляетъ всякое воспаленіе, которое оно встрЪтитъ въ 
организм%, то при случайной простудЪ во время голо- 
данія — кашлф, насморк% и т. д. — никоимъ образомъ 
не надо прерывать голоданіе, но напротивъ надо уси- 
лить его дйствіе, отказавшись вовсе и отъ всякаго 
питья на нЪсколько “дней. “Это разомъ оборветь про- 
студу, самую тяжелую. 

ХУШ. — Къ концу полносрочнаго голоданія весь 
второстепенный тӛлесный матеріалъ сбрасывается съ 
человЪка. ЧеловЪкъ весь какъ бы истаиваетъ изнутри, 
высасывается и превращается къ концу поста въ живой 
склелетъ, обвфышанный нервами и чахлыми мускулами, 
покрытый сморченной кожей. 

Общий обликъ его говорить часто, но не всегда, - 
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о крайнемъ изнеможеніи и изнуреніи, но въ то же время 
жизненныя силы въ немъ нисколько не подорваны и 
обычно онъ бываетъ полонъ бодрости и вфры въ себя 
и свои силы. Это единственно потому, что похудаше 
его явилось не вслӛдствіе болЪзни и сопровождавшей ее 
высокой температуры, а всл%дствіе процесса нормаль- 
наго съ нормальною на все время температурою. Эта 
энергія къ жизни немедленно ‘проявляется активно т5мь, 
что обычно черезъ полторы-дв недфли этотъ живой 
скелеть облачается новымъ тфломъ, полнымъ новой 
жизни, 


Голоданіе болЪе 40 дней. 


Если болфзнь имфетъ слишкомъ глубоке корни, 
то иногда и 40 дней голоданія оказывается мало для ея 
ликвидащи. Такія бользни обычно около 35—37 дня 
показываютъ обостреше симптомовъ и 40-й день встр%- 
чается съ отягченемъ общаго состоянія больного а не 
съ ослабленіемъ проявленій болфзни. Въ такихъ случа- 
яхъ надо терпфливо ждать окончашя болей 5—6 дней, 
недфлю, дв, три. Поддержкой больному должна слу- 
жить увфренность, что при голоданіи природа очень 
точно расчитываетъ свои силы, которыя она въ данномъ 
больномъ имћетъ для борьбы съ болЪзнью и начинаетъ 
эту борьбу лишь тогда, когда она имђетъ и средства 
ее преодолћть. Если борьба началась, то значитъ. боль- 
ной имфетъ шансы на побфду. Г-жа Струнджаличъ ждала 
22 дия ‘посл 40-го дня и избавилась отъ долгой и му- 
читэльной болЪзни, чего бы не было, если бы она 

„прекратила голодаше на 40-й день. 


Процентъ выздоровленія и смертей. 


Такъ какъ въ голоданіи лечитъ не комбинащя цЪ- 
лебныхъ средствъ, созданная человӛческимь умомъ, а 
прямой физіологическій процессъ самой природы че- 
ловфка, то. дЪйствіе его въ тфхъ же `условіяхъ 
всегда то же, безотказно и обезпечено въ результа- 
тахъ. 

Процентъ выздоровленій или облегченій болфзни, 
“<большихь, чЬмъ давали вс% другія средства и способы 


ашынасы. 
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леченія, въ немъ безпримфренъ: у меня ихъ на 10.000 
больныхъ — 9.900 чел., т. е. 99°/, выздоровленій. Про- 
центъ смертныхъ случаевъ, о которыхъ я знаю и слы- 
шалъ въ связи съ голоданіемъ, тоже безпримврень — 
на 10.000 больныхъ — 9 чел., т. е. меньше 0,1°/,... И 
при этомъ всћ эти случаи произошли или безъ меня, 
когда я и не зналъ, что такой то голодаетъ, или при 
отступленіи отъ моей методы, или — чаще всего — по 
прямой ошибк?% докторовъ, или, наконецъ, всльдствіе 
ихъ отказа дать больному необходимую помощь. 


Гръхъ! 


И такой способъ леченія, который при томъ всфмъ 
доступенъ и безрасходенъ, до сихъ поръ остается безъ 
провфрки со стороны Министерства Народнаго Здоровья! 


Повторныя голоданія. 


Голоданіе, правильно, систематически и настойчиво 
примӛненное, даетъ человӛку новыя и прямо безгранич- 
ныя возможности. Оно даетъ возможность человфче- 
ству въ короткое время пересоздать себя физически, 
физіологически, душевно и духовно. На всф эти области 
оно дЪйствуетъ могущественно. 

Остановитесь только на этомъ факт%! — сколько 
бы человЪкъ ни потерялъ въ вьсһ во время голоданія, 
онъ затфмъ за то же число дней %ды, есди будеть 
слфдовать моимъ указаніямъ, всегда вернетъ потерян- 
ный всъ и если захочетъ, то и съ избыткомъ. При 
этомъ вм%сто слабаго, больного, одряхльвшаго тфла, 
которое отошло, къ нему придетъ молодое, полное 
силъ и свфжести тЬло—кило за кило, по крайней мЪрЪ. 
РазвЪ это не обмоложене? И при этомъ обузившаяся 
талія не вернется къ прежнему объему, всегда будеть 
суше, что означаетъ, что тЬло, пришедшее, имфетъ мень- 
шій объемъ, ч5мь отошедшее, т. е. что оно суше, 
тверже, выносливфе, чфмъ было старое, больное, слабое. 
Короткимъ голоданіемъ по 3-5 дней скиньте съ себя 
10-15 разъ въ году по 3:5 кило, вы и за годъ замфните 
съ себ 45-75 кило стараго тфла тЬломъ молодымъ. 
РазвЪ не объ обмоложеніи говоритъ эта простая и не- 
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отразимая арифметика?. А кому это недоступно? За чёмъ 
же стало? ОтвЪтьте себ. Особенно вы, спортсмены и 
молодежь, поклонники фичической и всякой культуры, 
вфрующе въ будущность. 

О повторныхъ долгосрочныхъ голоданіяхъ по соб- 
ственному опыту скажу слфдующее: 

Проведя за 5 лЪтъ четыре полносрочныхъ голода- 
нія въ 391/,, 37, 37 и 54 дня я на себ% самомъ убЪдился, 
что первое полносрочное голоданіе очищаетъ весь ор- 
ганизмъ и особенно брюшную и грудную полость. Вто- 
рое полносрочное голодаше очищаетъ опять весь ор- 
ганизмъ и особенно горло и полости рта, гортани, носа 
и ушей. Третье полносрочное голодаше очищаетъ опять 
весь организмъ и особенно основаніе мозга, гдЪ нахо- 
дятся центры нашихъ умственныхъ способностей — па- 
мяти, воображенія, сопоставлен! я и пр. Эта область у 
горожанъ обычно полна отековъ, опухлостей и воспа- 
лен, что неизбъжно влечеть за собою легкую утом- 
ляемость мысли, ослабляя ея энергію: 

Въ послӛдніе пять дней третьяго полносрочнаго 
голоданія у меня началось очищене.этой области. Отеки 
и опухоли стали безъ всякихъ болей течь прозрачной 
слизью и я съ неизъяснимымъ блаженствомъ чувство- 
валъ, какъ вся эта область очищается и освобождается. 
Голова вся просвЪтлЪла. Умственное утомлеше для меня 
не стало существовать. Кафалось, что если бы я рабо- 
талъ и 40 часовъ подрядъ — я не испыталъ бы уста- 
лости, не могъ бы испытывать... 

Съ прекращеніемъ голоданія это ощущене ноне- 
многу изгладилось, но всеже умственная нестомчи- 
вость посл этого возрасла, долженъ признать, въ ог- 
ромной степени. Я могу работать весь день съ утра. до 
ночи, затЪмъ не спать ночь, напр., въ вагонћ, затьмь 
работать съ утра до вечера, читать въ город лекцію, 
затһмь опять въ вагон не спать ночь, ‘затЪмъ про- 
спать 4-5 час. и быть способнымъ къ работ опят, до 
ночи. Я это все дЪлалъ. А мн5 осенью 1930 г. было 68 
лӛть. Шестьдесятъ восемь лЬтъ|.. 
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сь собаю всегда и обшее оздоровленіе всего организма. 
) ғ 


“ 


| КромЪ излеченія отъ болЪзней голоданіе приносить 
| 


Пропадаетъ зябкость, поправляется зрЪн!е. 


| Это исключительно ему принадлежащая особенность — 
ему одному между всБми другими методами и спосо- 
бами леченія. 

Воть дары, которые всякій получаетъ отъ долго- 
временнаго голоданія „попутно“ излеченію отъ мучив- 
шей его болфзни,—и которые--ни одинъ изъ нихъ! — 
конечно, невозможны безъ глубокаго освьженія и ус- 
покоенія всего организма. 

1. — Если человӛкь былъ зябокъ, часто просту- 

, живался, имлъ къ ночи холодныя ноги, вслЪдствіе чего 
\ не могъ скоро заснуть — посл голоданія онъ стано- 
! вится особенно выносливъ къ холоду. 
` В. Докукинъ мн пишетъ: „Вечеромъ я всегда ощу- 
щалъ холодъ и долго не могъ согрЪться даже и подъ 
двумя теплыми одфялами, даже и въ теплое время. Осо- 
} бенно чувствителенъ къ холоду я быль за время сво-” 
| ихъ трехъ голоданій. Теперь посл третьяго голоданія 
| я уже не ощущаю холода ни вечеромъ ни ночью. Те- 
| перь мн жарко спать и подъ однимъ одфяломъ. Я сбра- 
% сываю и сплю только подъ одной простыней, удивля- 
юсь самъ этой перемнф и вспомиаю васъ съ благодар- 
ностью.“ 

2. — Если у человфка выпадали и с5д5ли волосы, 
то посл. голоданія они становятся гуще и молодфютъ 
въ цвЪтЬ. Н. Шаншіевъ мн сообщаетъ: „Ростъ волось 

| улучшился у меня. Сейчасъ они растуть и тамъ, гдь 

| ранфе не росли — на груди, на бедрахъ. Лысины я не 

имӛль, но одно мЪсто на темени казалось собиралось 

А облысЪть. Теперь это сомнительное м%сто боле не уг- 
`, рожаетъ опасностью. 

1 3. — Если у человка слабо зрьше, то отъ голо- 

| данія оно часто необычайно поправляется: чиновникь 


! битольской гор. управы г. Анд. Вандоро мн сообща- 
Г етъ, что на 8-ой день голоданія онъ замЪтилъ, что пен- 
сне, которое онъ носилъ (3,/, діоптра) ему мӛшаеть и 
что онъ видитъ гораздо лучше. простымъ глазомъ. Онъ 
и скинулъ пенсне и воть уже 3 года не пользуется имъ, 
-хотя имфетъ много канцелярской работы. 

4. — Если до голоданя у человфка глазной 6%- 
локь былъ желтъ, то посл голоданія онъ дЬлается 
чисто бЪлымъ. Сообщая мнћ о томъ, В. Еленскій (Ро- 
гашка Слатина) прибавляетъ, что посль 24 дней голо- 
дан я у него исчезли и синія жилки на шекахь и ви- 
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скахь. Какимъ лекарствомъ дипломированная медицина 
можетъ измЪнить цвЪтъ бЪлковъ въ глазахъ? 

5. — Если у человБка былъ нервный дрожащій по- 
черкъ, то уже посл 10 дней голоданія онъ становится 
твердымъ и ровнымһ, какъ во дни свЪжей молодости. 

6. — Если человӛкь храпфлъ во сн, то пусть про- 
чтеть, что пишетъ г-жа Миргородская о своемъ мужФ, 
голодавшемъ 40 дней: „Ранће во сн5 онъ такъ сильно хра- 
пӛль, что мьшалъ спать другимъ. Теперь онъ не хра- 
пить вовсе.“ Г-жа Кельдишъ разсказывала мнЪ: „Сна- 
чала я довольно спокойно переносила голоданіе своего 
мужа (40 дней), но посл5 30. дней онъ совсфмъ пере- 
сталь храпЪть во сн. Пробужусь ночью, не слышу его 
и бужу его, чтобы только увћриться; что онъ еше 
живь.“ „Я пересталъ и скрипЪть зубами во снЪ“, пишетъ 
г. В. Еленскій“, — а этотъ недостатокъ я имфль уже 
десятки л8т>ь.“ 

7. — Если человБка мучають мигрени, то послЪ 
голоданія онъ совсфмъ забываетъ о нихъ. 

8. — Если человЪкъ всегда им5ль тяжелый запахь 
изо рта, то посль долговременнаго голоданія дыханіе 
его становится совершенно Чисто безъ всякаго запаха. 

9. — Если человӛкь съ утра ощущалъ горечь во 
рту, то послЪ голоданія во рту у него ощущеше всегда 
сладкое и свфжее. 

10. — „За свои 58 л%ть,“--пишеть мн г. В. До- 
кукинъ, — я не болфе 20—30 разъ чистилъ зубы и они 
всегда были у меня желты. За голоданіе они стали 6%- 
лы, ЕЕ жемчугъ.“ 

— Если зубы вообще у человЪка были слабы 
и ана: то посл голоданія они сидятъ въ деснахъ 
крЪпче и тверже. Зубной хирургъ г. Пеичиновичъ (БЪл- 
градъ) разсказывалъ мн, что ему случилесь вырвать 
однажды подрядъ 13 зубныхъ корней у супружеской 
пары, которая только что закончила 35 дней голоданія. 
„Я былъ удивленъ, какъ необычно крЪпко сидЪли эти 
корни въ деснахъ.“ 

12. — Если человћкъ имлъ хроническій насморкъ, 


голоданіемъ онъ излечивается совершенно... Я самъ стра- | 


даль въ теченіе 25 лћтъ отъ нервнаго хроническаго на- 
сморка, который я напрасно лечиль по всфмъ столи- 
цамъ Европы, и только голодаше освободило меня отъ 
него совершенно. 

13. Е Если человфкъ на рукахь имфетъ ” желтыя 


. 
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эпеченочныя“ пятна, и доктора говорять, что ему надо 
пить іодъ, то посл% голоданія тЪ же доктора ему го- 
ворять, что ему пить іодъ не надо. 

14. -- Если у человвка повышено давленіе вь кро- 
ви, то посль голоданія оно надолго значительно опада- 
еть.и ему ненадобны кровопусканія. У г-жи Х. давленіе 
крови опало за 20 дней голоданія съ 275 на 170. 

15. -- Сильныя контузіи и острые нервозы прохо- 
дятъ отъ голоданія--спазмы въ органахь, страхъ оди- 
ночества, извращеніе вкусовъ и т. д. 

16. — Посл трехъ недьль голоданія обыкновенно 
вкусъ табака становится противнымъ и онъ легко ос- 
тавляется навсегда. 

17. — В. Еленскій сообщаетъ: ,Посль 24 днев- 
наго голоданія у меня прошла тяжесть въ ногахъ и лег- 
кая утомляемость ихъ при недолгой ходьбЪ. Ноги стали 
какъ у 20-лЬтняго. Могу спать на лфвомъ боку, чего 
не могь уже 20 лӛть.“ 

18. -- ,Вь первую же ночь голоданія я скоро и 
спокойно заснуль, и съ тЬхъ поръ сплю все время спо- 
койно и крЪпко, а ранфе я по два часа верт$лся на кро- 
вати въ безсонниць, пока приходиль сонъ“ — пишетъ 
мн г. Шаншіевъ. 

19. — Общее послЪдствіе голоданія — освьжается 
и крЪпнетъ половая способность. 

20. — По работоспособности своей человБкь посль 
каждаго долговременнаго голоданія возвращается на 
5—8—10 лЬтъ ранфе въ свои молодые годы. 


Міровое значеніе леченія голоданіемъ. 


Сльдующія болЬзни лечатся голоданіемъ по моей 
метод5 въ сроки: 

-- язва въ желудк и кишкахь — въ 4 недЪли, 

-- эмфизема легкихь -- въ 4—5 недль, 

-- астма -- вь 2--5 недӛль, 

-- расширеніе аорты — въ 4—6 недфль. 

По этимь Четыремъ болӛізнямь я за пять лЬтъ 
имЪль на леченіи по нӛсколько сотъ случаевъ и между 
ними не было ни одного случая неусп$ха. 

— склерозь — въ 1—3 недЪли, 

— дабеть — въ 8—12 дней, 

— застар5лые катарры — въ 4—6 недӛль, 


1 
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— гонорея (триперь) — 3—9 недфль, 

— водянка и отеки — въ 2—3 недьли, 

— камни и песокъ въ желчномъ пузырЪ, печени, 
почкахь — отъ 10 дней до 6 недӛль. 


— ревматизмь и подагра — отъ 5 дней до б-ти 
недфль, 

— лимфатическя железы — въ 2—4 недБли, 

— неврастенія, тяжелые неврозы, контузіи — въ 
въ 3—6. недьль. 

— геморой — въ 2—6 недЪль, 

— малярія — въ 6—9 недӛль, 

— экземы — въ 3—6 недӛль. Иногда надобны 
повторныя голоданія. 

-- трахома — въ 6 недль, 

-- туберкулезь и сифились лечатся повторными 
голоданіями разныхъ сроковъ въ связи съ ре- 
жимомъ питанія и ритмическимь дыханіемъ. 
Но съ каждымъ голоданіемъ больной быстро 
приближается къ выздоровлению. 

Эти сроки означаютъ, что если бы все населеніе 
государства однажды провело строго Великій Постъ, то 
въ немъ исчезли бы почти всЬ указанныя въ этомъ 
спискь бол%зни и по здоровью и готовности къ жиз- 
ненной борьб% народъ этого государства сталь бы на 
первое мӛсто передъ остальными народами м!ра. 


Главная истина этой книги. 


Ставлю передъ глаза читателя главную исћину этой 
книги: — процессь глубокаго очищен я извнутри, не- 
премӛнно и неизбЬжно открываюімійся въ организм 
человЬка при добровольномъ голоданіи по моимъ ука- 
заніямъ, т. е. при возможномъ очищеніи всего пищева- 
рительнаго тракта отъ пищи и ея мусоровъ — есть не 
рядъ случайныхъ явленій очищенія, перерожденія или 
„отдыха“(!) различныхъ отдфльныхъ органовъ. но про- 
чно сооединенная въ своихъ звеньяхъ цЪпь, всегда од- 
нихь и тВхъ же по существу, хотя по вньшности все- 
гда-же неизобразимо разнообразныхъ явленій-фактовъ. 

Онъ есть естественный природный про- 
цессъ человӛческаго организма такой же автономный 
какъ и дыханіе, какъ зрЪніе, какъ пищевареніе, такой 
же неотдфлимый отъ него и такъ-же имЪющій свое те- 
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ченіе, сроки и законы какъ имфетъ ихъ развитіе мла- 
денца въ утробЪ матери. 
Доказывается это съ абсолютной безспорностью 


. тЬмъ простымъ соображеніемъ, что голоданіе въ про- 


цесс питанія составляетъ естественное дополненіе къ 
яденію, какъ выдыханіе составляетъ въ процессь ды- 
ханія естественное доподненіе къ вдыханію, и именно 
какъ процессъ природный, оно открыто доступно всёмъ 
— больнымъ и здоровымъ, изнуреннымъ и перекормлен- 
нымъ, старымъ и молодымъ — даже младенцамь, безъ 
мукъ выносящимъ, когда вмфсто молока матери имъ 
дается по чайнымъ ложечкамъ разбавленный апельсин- 
ный сокъ. 

Съ этимъ процессомъ въ обиходЪ своей вседневной 
жизни человЪкъ есть существо уравновфшенное и полное, 
достойное безчисленныхъ даровъ, которыми онъ осы- 
панъ отъ природы. Безъ него — онъ существо неуравно- 
вфшенное и неполное—калћка, заслуженно терзаемый ле- 
гіономъ болфзней, обезьяна, способная за кусокъ сахара 
сейчась — рыть себф могилу, которая поглотить ее 
завтра! 

Если это такъ — а это такъ! — если процессъ 
этоть есть дЪйствительно природный процессъ челов%- 
ческаго организма, то изучать его есть непремћнная обя-\ 
занность всякаго человфка, а научить ему свой народъ 
есть святой долгъ всякаго правительства. Непрости- 
тельно для власти, если бы изъ-за ея ошибки или нера- 
дӛнія народъ жилъ сколько нибудь времени калћкой. 
Ибо за дЪйствія своихъ руководителей всегда отвЪчаетъ 
и народъ. И если для человвка возмездіе за его ошибки 
иногда не успфваетъ дойти за эту его жизнь, то народъ 
не имфетъ этого снисхожденія отъ своего Рока — онъ 
всегда доживаетъ и до своего счастія и до своего не- 
счастія! А счастіе всегда одно въ мір, а несчастій въ 
мір% — много! 


